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အောက်ပါ Appendix များပါဝင်သည် -
PreSchool

Adventuretime
Elementary Schools

Middle School
High School
Metro West
Activities

District Mission - Teaching All. Reaching All.

ခရုိင်မျှော်မှနး်ချက် - Urbandaleသည်လတိူင်ုးအတက်ွသင်ယူမှုကုိ အသက်ဝင်စေမည့်
ကျောင်းခရုိင်တစ်ခု ဖြစ်လာပါမည်။
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ခရုိင်အဆက်အသွယ်များ

နာမည် ဖုနး်/အီးမေးလ် ဆက်သွယ်ရနအ်
ကြောင်းပြချက်

DeKruyf၊ Loren dekruyfl@urbandaleschools.com လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်
/လပ်ုငနး်ဆောင်ရွက်မှု

Durham School Services 515-721-6017 ဘတ်စ်ကားမှတ်တိင်ု
များ၊ လမ်းကြောင်းများ၊
အပြောင်းအလဲများ

Leonard၊ Jake leonardj@urbandaleschools.com Adventuretime
ကလေးထိနး်အစီအစဉ်

Myers၊ Ashley myersa@urbandaleschools.com မူကြု၊ အစောပုိင်း
ကလေးဘဝ
အထူးပညာရေး

Sadler၊ Jessy sadlerj@urbandaleschools.com အစားအသောက်ဝနဆ်ေ
ာင်မှု၊ အာဟာရ၊
ကျောင်းနေလ့ည်စာ၊
နနံက်စာအစီအစဉ်

Renee Gelfond gelfondr@urbandaleschools.com ELL၊
ဘာသာပြနဆုိ်မှုများ၊
ကျောင်းအပ်မှု၊
အိးုမ့ဲအိမ်မ့ဲကျောင်းသား
များ၊
အိမ်တင်ွးပညာသင်ကြား
ရေး

Schrauth, Brandon schrauth@urbandaleschools.com သင်ကြားရေး၊
သင်ရုိးညွှနး်တမ်း၊
အရင်းအမြစ်များ

To be determined ADA၊ အထူးပညာရေး

Walters, Sandy walterss@urbandaleschools.com

သို့ မဟတ်ု 515-457-5011

Busing, enrollment,
registration, open
enrollment

Frey, Josh freyj@urbandaleschools.com လှုပ်ရှားမှုများ၊
အရည်အချင်းပြည့်မီမှု၊
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အားကစား၊
ရပ်ရွာပညာရေး

Davis, Stephanie daviss@urbandaleschools.com တရားမျှတမှု၊
ခဲွခြားဆက်ဆံမှု၊
အနိင်ုကျင့်မှု၊
နှောင့်ယှက်မှု၊ ခေါင်းစဉ်
IX၊ 504

ဤလက်စဲွစာအုပ်နှင့် ၎င်း၏နောက်ဆက်တဲွများကုိ မိဘ/အုပ်ထိနး်သူအား ကုိးကားရနအ်တွက်
စီစဉ်ခ့ဲခြင်းဖြစ်သည။် ၎င်းသည် အလုံးစုံပါဝင်သော စာရွက်စာတမ်းဖြစ်ရန်
ရညရွ်ယ်ခြင်းမဟုတ်ပါ။ UCSDသည် ပုိမုိကျယ်ပြန ့ပ်ြး ပြးပြည့စ်ုံသောမူဝါဒများအတွက်
ခရုိင်မူဝါဒဝဘ်ဆုိဒ် သို့ သွားရောက်ကြည့ရ်ှု ရန် မိဘများ/အုပ်ထိနး်သူများအား တုိက်တွနး်
ပါသည။်ဤနေရာတွင် ရွေ းချယ်ထားသော ကုိးကားသူများသည် ကျောင်းအဆောက်အအုံ၏
နေစ့ဉ်လပ်ုငနး်ဆောင်တာများနှင့် အကုိက်ညဆီုံးဖြစ်သည။် မူဝါဒများနှင့်
မျှောလ်င့်ရမည့အ်ရာများကုိ ရင်းနီှးလာစေရန်ဤလက်စဲွစာအုပ်နှင့် နောက်ဆက်တဲွများကုိ
ဖတ်ရှု ခြင်းအား ကျေးဇူးတင်ပါသည။်တစ်ဦးချင်းကျောင်းများနှင့် ဆရာများသည်
စာသင်နှစ်တစ်လျှောက်လုံး မိဘများအတွက် ဖြည့စွ်က်အချက်အလက်များကုိ
ပ့ံပုိးပေးမညဖ်ြစ်ပါသည။်

ဤလက်စဲွစာအပ်ုတင်ွဖော်ပြထားသောဘုတ်အဖွဲ့မူဝါဒများအားလုံးသည်
ပို့ စ်တင်သည့်အချနိမှ်စ၍ တိကျကြောင်းသတိပြုပါ။ မူဝါဒများကုိ ၅ နှစ်တစ်ကြမ်
ပုံမှနပ်ြနလ်ည်သုံးသပ်ရန် စီစဉ်ထားသည်။ 2022-2023 စာသင်နှစ်တင်ွ၊ 400 နှင့် 500 စီးရီးများကုိ
ပြနလ်ည်သုံးသပ်ပြး အပ်ဒိတ်များလှပ်ခ့ဲပါသည်။ အပ်ဒိတ်လပ်ုထားသောမူဝါဒများသည်
တည်နေရာတစ်ခုတည်းတင်ွ ရိှနေမည်ဖြစ်သဖြင့် လင့်ခ်များသည်အသက်ဝင်နေသင့်သည်။
မူဝါဒများကုိ ပြနလ်ည်သုံးသပ်ရနအ်တက်ွ ထွက်ပေါ်လာသောအခါတင်ွ ထည့်သွင်းမှုကုိ
ရပ်ရွာမှကြုဆုိပါသည်။ အကြပြုချက်ကုိ ကြုဆုိသည့် ခရုိင် Simbli ဆုိက် တင်ွ ၎င်းတို့ ကုိ
ပို့ စ်တင်မည်ဖြစ်သည် ။

ပညာရေးဆုိင်ရာ တနး်တူညမီျှမှု ထုတ်ပြနခ်ျက်

Urbandale Community School District၏ မူဝါဒမှာ လမူျ ို း၊ ဘာသာ၊ အသားအရောင်၊ လိင်၊
ဘာသာရေး၊ အိမ်ထောင်ရေး အခြေအနေ (အစီအစဉ်အတက်ွ)၊ လမူျ ို းစု နောက်ခံ၊
နိင်ုငံသားဇာတိ၊ မသနစွ်မ်းမှု၊ လိင်စိတ်ခံယူမှု၊ ကျား၊ မ လက္ခဏာ၊ အသက်
အလပ်ုအကုိင်အတက်ွ)၊ ကုိယ်ဝနဆ်ောင်၊ သို့ မဟတ်ုလမူှု-စီးပွားရေး နောက်ခံ (ပရုိဂရမ်အတက်ွ)
၎င်း၏ ပညာရေးဆုိင်ရာ အစီအစဉ်များနှင့် ၎င်း၏အလပ်ုအကုိင် အလေအ့ကျင့်များ။
ခဲွခြားဆက်ဆံမှုဆုိင်ရာ တိင်ုကြားချက်များကုိ ဆောင်ရွက်ပေးရနအ်တက်ွ
လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းတစ်ခု ရိှပါသည်။သင့်တင်ွဤမူဝါဒနှင့်ပတ်သက်သည့် မေးခွနး်များ သို့ မဟတ်ု
မကျေနပ်ချက်ရိှပါက 11152 Aurora Avenue၊ Urbandale၊ IAတင်ွ ခရုိင်ရုံ းကုိ ဆက်သွယ်ပါ
သို့ မဟတ်ု 515-457-5000 သို့ ဖုနး်ခေါ် ဆုိပါ။ ခရုိင်၏တရားမျှတမှုဆုိင်ရာညှိနှိုင်းရေးမှူးမှာ
Stephanie Davis daviss@urbandaleschools.com ဖြစ်သည်။
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မာတိကာ

ခရုိင်ဝနထ်မ်းများမှ ကျောင်းသားများအား အလွသဲုံးစားပြုခြင်း
……………………………………………………..၁၁

အဆင့် 1 စုံစမ်းစစ်ဆေးသူများ
ကျောင်းရိှတိရစ္ဆာနမ်ျား

……………………………………………………………………………… ၁၁
Attendance

………………………………………………………………………………………………… ၁၁
အလနွအ်ကျွပံျက်ကွက်မှုများ
Unexcused ပျက်ကွက်မှုများ
Absence Reporting
Make-Up Work

စက်ဘီးများ/ မောတ်ောယ်ဉ်များ/ မောတ်ောဘု်တ်များ/ စကိတ်ဘုတ်များ / Rollerblades /
စကူတာများ…………………………..၁၃

အရေးပေါ်အခြေအနေကြောင့် ပယ်ဖျက်ခြင်း/စောစီးစွာ ထုတ်ပယ်ခြင်း/နောက်ကျခြင်း
စတင်ခြင်း…………………………..14

ကျင့်ဝတ်
………………………………………………………………………………………………. ၁၄
ရပ်ရွာ/မိဘ/အုပ်ထိနး်သူ တုံ့ ပြနခ်ျက်……………………………………………………..……၁၅

နေစ့ဉ်အချနိဇ်ယား
………………………………………………………………………………….၁၅

မသနစွ်မ်းသူများအပေါ် ခဲွခြားဆက်ဆံခြင်း/ဖက်ဒရယ်ဥပဒေပုဒ်မ 504 မူဝါဒထုတ်ပြနခ်ျက်
…15

အဖွဲ့အစညး်ဆုိင်ရာပစ္စညး်များ
ဖြန ့ဝ်ေခြင်း………………………………………………………………… ၁၆

ဝတ်စားဆင်ယင်မှု လမ်းညွှနခ်ျက်များ
…………………………………………………………………………………….၁၆

လပ်ုငနး်စဉ်
………………………………………………………………………………………………. ၁၇

အခကြေးငွေ ကင်းလတ်ွခွင့်
…………………………………………………………………………………………….၁၇

ကွင်းဆင်းခရီးများ
…………………………………………………………………………………………… ၁၇

အစားအသောက် နှင့် အထူး လက်ဆောင်များ
…………………………………………………………………..၁၈

အခမ့ဲနှင့် လျှောစ့ျေး အစားအစာများ
………………………………………………………………….. ၁၈

နှောင့်ယှက်ခြင်း/အနုိင်ကျင့်ခြင်း
………………………………………………………………………………..၁၈

4



တားမြစ်ထားသည် (ထုတ်ပြနခ်ျက်)
အဓိပ္ပါယ်

အန္တရာယ်ရိှသောပစ္စညး်များ/Asbestos-Aheraအသိပေးချက်
………………………………………….20

ကျောင်းတွင် ကျနး်မာရေး မတောတ်ဆမှု/ရောဂါများ
………………………………………………………………… 20

ကျနး်မာရေးညွနက်ြားချက်
…………………………………………………………………………………………… ၂၁

ကျနး်မာရေးမှတ်တမ်းများ
…………………………………………………………………………………………… ၂၁

အိမ်ပြနခ်ြင်း
…………………………………………………………………………………………… ၂၂

အုိးမ့ဲအိမ်မ့ဲ ထုတ်ပြနခ်ျက်
…………………………………………………………………….…………… ၂၂

အဖြစ်အပျက်အစီရင်ခံစာများ……………………………………………………………………
…………။ ၂၃

ကျောင်းတွင် ထိခုိက်ဒဏ်ရာရခြင်း/မတောတ်ဆမှု
……………………………………………………………………….. ၂၃

နေ စ့ဉ် ကျောင်းထွက်
……………………………………………………………………………… ၂၄

ပျောက်ဆုံးပြးတွေ့ရိှမှု
…………………………………………………………………………………………….. ၂၄

ဆေးဘက်ဆုိင်ရာအချက်အလက်
………………………………………………………………………………..၂၄
ဖျားနာခြင်းနှင့် ကျောင်းမှ ထုတ်ပယ်ခြင်း
Physical Education မှ အကြောင်းပြချက်များ
ကျောင်းတင်ွ ဆေးများ
ဆေးဘက်ဆုိင်ရာအခြေအနေများ/ဓာတ်မတည့်မှု

စာများ………………………………………………………………………………………………
…….၂၅

ခဲွခြားဆက်ဆံမှုမရိှသောမူဝါဒ
……………………………………………………………………………… ၂၅

မိဘဆရာအဖွဲ့အစညး် (PTO) ………………………………………………………… ၂၆
ကုိယ်ပုိင်ပစ္စညး်တာဝနယူ်မှု………………………………………………………………… ၂၇
ကုိယ်ပုိင်ပစ္စညး်/ အီလက်ထရွနန်စ် ကိရိယာများ/ ဆဲလဖု်နး်များ/ ဆဲလလ်လူာ နာရီများ

…………………………..27
တုိးတက်မှု အစီရင်ခံစာများ/ညလီာခံများ

……………………………………………………………………. ၂၇
ကျောင်းပရဝုဏ်အတွင်း အများပြညသူ်ဆုိင်ရာ ကျင့်ဝတ်

………………………………………………………………… ၂၇
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အထူးပညာရေးဝနဆ်ောင်မှုများ…………………………………………………………………
၂၈

ကျောင်းဘုတ်အဖွဲ့အစညး်အဝေးများ……………………………………………………………
…………………..၂၉
ကျောင်းသူနာပြုများ

………………………………………………………………………………….. ၂၉
ကျောင်းအရင်းအမြစ်အရာရိှ/လငူယ်တရားရုံ း အရင်းအမြစ်အရာရိှ

……………………………………….29
ကျောင်းသားရှာဖွေမှုများ

…………………………………………………………………………………………… 30
တားမြစ်ထားသောပစ္စည်းများ
ကုိယ်ရေးကုိယ်တာရှာဖွေမှုများ၊ ကျ ိုးကြောင်းဆီလျော်သောသံသယ
အကျ ိုးသင့်အကြောင်းသင့် အတိင်ုးအတာ
လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ
လောက့ာများ၊ စားပဲွခုံများနှင့် ကျောင်းသုံးပစ္စည်းများ
ရှာရန်
တရားဥပဒေစုိးမုိးရေးမှ ရှာဖွေမှုများ

ထောက်ပ့ံပစ္စညး်များ
………………………………………………………………………………………………………

… ၃၂
သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး………………………………………………………………………………

၃၂
ဘတ်စ်ကားကျင့်ဝတ်စည်းကမ်းများ
ကျောင်းသားများ ဘတ်စ်ကားမျ ို းစုံစီးကြသည်။
ခရုိင်ဘတ်စ်ကား
သယ်ယူပို့ ဆောင်ရေးလပ်ုငနး်စဉ်

UCSD အဆောက်အဦများသို့ ဧည့သ်ညမ်ျား
……………………………………………………………………………… ၃၄
စေတနာဝ့နထ်မ်း
…………………………………………………………………………………………… ၃၄
ဘုတ်အဖွဲ့မူဝါဒအကုိးအကား
…………………………………….……………………………………………… ၃၅
နောက်ဆက်တဲွ A - UCSD မူကြုကျောင်း
…………………………………………………………………….. ၃၇

မစ်ရှင်/ဒဿနကိ ထုတ်ပြနခ်ျက်၊ မျှော်မှနး်ချက် ထုတ်ပြနခ်ျက်
နဒိါနး်
ပနး်တိင်ု
သင်ရုိးညွှနး်တမ်း
ကလေးအကဲဖြတ်ခြင်း။
အကဲဖြတ်အချက်အလက်မျှဝေခြင်း။
အစီအစဉ်အကဲဖြတ်ခြင်း။
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မိသားစုများနှင့် ဆက်သွယ်မှု
မိသားစုပါဝင်ပတ်သက်မှု
Adventuretimeအကြပေးကော်မတီ
စုိးရိမ်စိတ်
အကူးအပြောင်းများ
Play & Learningအပြင်ဘက်
ကြးကြပ်ရေးမူဝါဒ
ကလေးလမ်းညွှန်& စည်းကမ်း
သဲ၊ ရေ၊ အာရုံ ခံစားပဲွ လှုပ်ရှားမှုများ
အဆာပြေ အစားအစာ နှင့် အာဟာရ
မွေးနေပဲွ့
အိမ်သာတက်
စာသင်ခနး် တိရစ္ဆာနမ်ျားနှင့် အိမ်မွေးတိရစ္ဆာနမ်ျား
ကလေးများ၏ ဆုိက်ရောက်မှုနှင့် ထွက်ခွာခြင်း။
ကျောင်းခေါ်ချနိ်
ကျောင်းသားမှတ်တမ်းများ
ကျနး်မာရေးနှင့်လုံခြုံရေး
ကျနး်မာရေးနှင့် ကာကွယ်ဆေးထုိး လက်မှတ်များ
ကျနး်မာရေးနှင့် ဘေးကင်းရေးမှတ်တမ်းများ
အထွေထွေကျနး်မာရေးနှင့် ဘေးကင်းရေး လမ်းညွှနခ်ျက်များ
နာမကျနး်မှုမူဝါဒနှင့် နာမကျနး်ကလေးများကုိ ချနလှ်ပ်ထားခြင်း
ကူးစက်နိင်ုသောရောဂါများကုိ သတင်းပို့ ခြင်း။
ဆေးဝါးမူဝါဒများနှင့် လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ
Sanitizationသန ့ရှ်င်းရေး
လက်ဆေးခြင်းအလေအ့ကျင့်
ရှေးဦးသူနာပြုကိရိယာ
မီးဘေးကင်းရေး
ဆေးဘက်ဆုိင်ရာ အရေးပေါ်အခြေအနေများနှင့် အသိပေးချက်များ
ဘေးအန္တရာယ်များနှင့် ပတ်ဝနး်ကျင်ကျနး်မာရေးမှ ကာကွယ်မှုများ
မီးခုိးကင်းစင်သောအဆောက်အဦ
အရေးပေါ် ပိတ်မှုများ
ကျောင်းဝတ်စုံ
ဝနထ်မ်းအထွေထွေသတင်းအချက်အလက်
တိမ်းညွှတ်မှု
ဝနထ်မ်းပုံစံများနှင့် အချနိဇ်ယား
ဝနထ်မ်းဖွံ့ ဖြုးတိးုတက်ရေး လှုပ်ရှားမှုများ
အကဲဖြတ်ခြင်းနှင့် ပရော်ဖက်ရှင်နယ် တိးုတက်မှု အစီအစဉ်
စေတနာဝ့နထ်မ်း

နောက်ဆက်တဲွ B - UCSD မူလတနး်ကျောင်းများ
…………………………………………………………… 57

ဆက်သွယ်ရနအ်ချက်အလက်
ဆုိက်ရောက်/ထွက်ခွာချနိ်
"ပုိမုိကောင်းမွနသ်ော U ကုိတည်ဆောက်ခြင်း"
ကျင့်ဝတ်စည်းမျဥ်း
သင်ရုိးညွှနး်တမ်း
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ကျနး်မာရေးစစ်ဆေးမှုများ
အကြားအာရုံ
နေလ့ည်စာ/နနံက်စာ
ကျောင်းအတိင်ုပင်ခံအစီအစဉ်
ခြောက်ရက်အချနိဇ်ယား

နောက်ဆက်တဲွ C - UCSDအလယ်တနး်ကျောင်း
………………………………………………………………….၆၈

ဆက်သွယ်ရနအ်ချက်အလက်
လှုပ်ရှားမှုများ
ဆုိက်ရောက်/ထွက်ခွာချနိ်
ကျင့်ဝတ်စည်းမျဥ်း
သင်ရုိးညွှနး်တမ်း
ကုိယ်ပုိင်ပစ္စည်း/ အီလက်ထရွနန်စ်ကိရိယာများ/ ဆဲလ်ဖုနး်များ
ကျောင်းအတိင်ုပင်ခံအစီအစဉ်
ကျောင်းသား လာယူခြင်းနှင့် ဆင်းခြင်း။

နောက်ဆက်တဲွ D - UCSDအထက်တနး်ကျောင်း
…………………………………………………………………၇၉

အပ်ုချုပ်ရေးမှူးများ
အတိင်ုပင်ခံများ
UHS မှာ ကျောင်းပြးတယ်။
UHSတင်ွ ဆဲလ်ဖုနး်/အီလက်ထရွနန်စ်ပစ္စည်းများ
လိမ်လည်ခြင်း။
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခြင်း
ဘွဲ့နှင်းသဘင်ခနး်မနှင့် ဒီပလိမုာများ
ချတ်ိဆက်မှုများ
အကစည်းကမ်းများ
ချစ်ခင်မှုကုိ ပြသခြင်း။
သင်တနး်များ အပ်နှ/ံထည့်ခြင်း။
အစောပုိင်းဘွဲ့ရ
Elective Credits
တိးုချ ဲ့ခရက်ဒစ်များ
အစားအသောက်/အဖျော်ယမကာများ
အဆင့်သတ်မှတ်ချက်
ဘွဲ့လိအုပ်ချက်များ
ဧည့်သည်/ဧည့်သည်များ
ဂုဏ်လိှမ့်
စွက်ဖက်ခြင်း။
စာကြည့်တိက်ု မီဒီယာစင်တာလမ်းညွှနခ်ျက်များ
ကျောင်းသားများအတက်ွ Lockers
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နေလ့ည်စာ/နနံက်စာ
ကာလများကုိ ဖွင့်ပါ။
အဖွဲ့အစည်းများ
ကားပါကင်
အထူးပညာရေးလိအုပ်သောကျောင်းသားများ
ဖင်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်း
လွှဲပြောင်းမှုများ
အကြောင်းပြချက်မရိှဘဲ ပျက်ကွက်ခြင်းဆုိင်ရာ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ

နောက်ဆက်တဲွ E - UCSD Adventuretime
…………………………………………………………………103

Mission Statement, Vision Statement
အစီအစဉ်ပနး်တိင်ုများ၊ လှုပ်ရှားမှုများ

အစီအစဉ်ရွေးချယ်မှုများ
မှတ်ပုံတင်ခြင်း အချက်အလက်

ငွေပေးချေမှု အချက်အလက်
ကျောင်းခေါ်ချနိ်
အပြုအမူ လမ်းညွှနခ်ျက်များ
ဆုိင်းငံခ့ြင်း/ထုတ်လွှတ်ခြင်းမူဝါဒ

ကျနး်မာရေး လမ်းညွှနခ်ျက်များ

ကွင်းဆင်းခရီးများနှင့် သယ်ယူပို့ ဆောင်ရေး
အရေးပေါ်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ

မုိးလေဝသ မူဝါဒများ/အရေးပေါ် ဖျက်သိမ်းမှုများ
မူဝါဒ

ဆုိက်အချက်အလက်ကုိ ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ။

အစီအစဉ်ဆက်သွယ်ရနအ်ချက်အလက်
နောက်ဆက်တဲွ F - UCSDလှုပ်ရှားမှုများ
…………………………………………………………………120

Mission Statements
ပြေးခုနပ်စ် ဆက်စပ်မှု
လှုပ်ရှားမှုအခြေခံမူများ
မိဘ—နည်းပြ/ဒါရုိက်တာဆက်ဆံရေး
လှုပ်ရှားမှုမူဝါဒများ

ရာသီကြုလိအုပ်ချက်များ
ကျောင်းတက်ရောက်မှုမူဝါဒ
ပညာအရည်အချင်းပြည့်မီခြင်း။
Co-Curricular Eligibility Code
ကျောင်းမဟတ်ုသောအားကစားများတင်ွ ပါဝင်ခြင်း။
ကောလိပ်စမ်းသပ်မှုများ
အားကစားသမားထုတ်ပယ်ခြင်း။
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အခုိးအငွေ့
လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ရေး
လှုပ်ရှားမှုဆုများ
ညီလာခံအားလုံး / ပြည်နယ်ရွေးချယ်မှုအားလုံး
ကျော်ကြားမှုတံတိင်ုး
အားကစားလေက့ျင့်ရေး/ ဒဏ်ရာများ
ထိခုိက်ရှနာစီမံခန ့ခဲွ်မှု
NCAA Clearinghouse / ကောလိပ် အားကစားပြုင်ပဲွ
ရနပ်ုံငွေရှာဖွေခြင်း။
ကျောင်းမှထုတ်ပေးသော စက်ပစ္စည်းများကုိ အသုံးပြုခြင်း။

J-Hawk Logo/Split U ကုိအသုံးပြုခြင်း။
CIML Sportsmanship ထုတ်ပြနခ်ျက်

နောက်ဆက်တဲွ G - Metro West Learning Academy
……………………………………………140

ဆက်သွယ်ရနအ်ချက်အလက်
ဝနထ်မ်း
အမြင်
အခြေခံတနဖုိ်းများ
ဝင်ခွင့်လပ်ုငနး်စဉ်များ
ခရက်ဒစ်နှင့် အဆင့်သတ်မှတ်ခြင်း။
နေစ့ဉ်အချနိဇ်ယား
တက်ရောက်မှု/ပျက်ကွက်မှုများနှင့် အချနိတိ်ကျမှု
ဝတ်စားဆင်ယင်မှုလမ်းညွှနခ်ျက်များနှင့် ကျောပုိးအိတ်များ
ကျင့်ဝတ်စည်းမျဥ်း
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ခရုိင်ဝနထ်မ်းက ကျောင်းသားတွေကုိ အလွသဲုံးစားလခုြင်း။

ကျောင်းဝနထ်မ်းများနှင့် စေတနာဝ့နထ်မ်းများနှင့် စေတနာဝ့နထ်မ်းများသည်
ကျောင်းသားများအပေါ် မသင့်လျော်သောနှင့် ရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှ လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ
အပြုအမူများအပါအဝင် ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ သို့ မဟတ်ု လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ အလွဲသုံးစားပြုမှုများ
မကျူးလနွရ်န်Urbandale Community School District၏ မူဝါဒဖြစ်သည်။ ကျောင်းဝနထ်မ်းများ
သို့ မဟတ်ု စေတနာဝ့နထ်မ်းများ၏အလွဲသုံးစားလပ်ုမှု စွပ်စဲွချက်များအား စုံစမ်းစစ်ဆေးခြင်း
သို့ မဟတ်ု အလုံးစုံစုံစမ်းစစ်ဆေးရန် စီစဉ်ခြင်းဖြင့် ခရုိင်၏မူဝါဒသည်
ကျ ိုးကြောင်းဆီလျော်သောသတိရိှသောနည်းလမ်းဖြင့် ပြုလပ်ုရနဖ်ြစ်သည်။
ကျောင်းသားတစ်ဦးအား ခရုိင်ဝနထ်မ်း သို့ မဟတ်ု စေတနာဝ့နထ်မ်းမှ အနိင်ုကျင့်ခံရသည်ဟု
ယုံကြည်သူ မည်သူမဆုိ အလွဲသုံးစားလပ်ုမှုကုိ ၎င်းတို့၏အဆောက်အအုံကျောင်းအပ်ုထံသို့
တိင်ုကြားနိင်ုပြး ၎င်းတို့တစ်ဦးစီအား ၎င်းတို့၏အဆောက်အအုံရိှ ခရုိင်အဆင့်
စုံစမ်းစစ်ဆေးရေးမှူးအဖြစ် သတ်မှတ်ခြင်း သို့ မဟတ်ု 515-457-5000တင်ွ ကြးကြပ်ရေးမှူးထံ
တိင်ုကြားနိင်ုပါသည်။ .

အဆင့် 1 စုံစမ်းစစ်ဆေးသူများ ၂၀၂၃-၂၀၂၄

Tim Carver (UHS)
Mike Moran (Metro West)
ဒေါက်တာ Cheryl Modlin (UMS)
Lara Justmann (Valerius)
Derek Wilkins (Valerius)
Jolee Donnely (Olmsted)
Ann Taggart (Webster)
Dania Wilson (Karen Acres)

ဘုတ်အဖွဲ့မူဝါဒ 519 ကုိကြည့်ပါ - ကျောင်းဝနထ်မ်းမှ ကျောင်းသားများအား အလွဲသုံးစားလပ်ုမှု
စွပ်စဲွချက်များကုိ စုံစမ်းစစ်ဆေးခြင်း။

ကျောင်း/ကျောင်းဝင်းအတွင်းရိှ တိရစ္ဆာနမ်ျား

ကြုတင်စီမံမှုခွင့်ပြုချက်မရိှဘဲ တိရစ္ဆာနမ်ျားကုိ ကျောင်းခရုိင်ပုိင်ဆုိင်မှုတင်ွ ခွင့်မပြုပါ။
ရောက်ရိှလာချနိ် သို့ မဟတ်ု ကျောင်းထုတ်ခံရချနိတ်င်ွ တိရစ္ဆာနမ်ျားကုိ
ကျောင်းပုိင်ပစ္စည်းများပေါ် သို့ မတင်ပါနှင့်။

ဘုတ်အဖွဲ့မူဝါဒ 644 - စာသင်ခနး်ရိှ တိရစ္ဆာနမ်ျားကုိ ကြည့်ပါ ။

ကျောင်းခေါ်ချနိ်
အကုိးအကားဘုတ်အဖွဲ့မူဝါဒ 508

Urbandale Community School Districtတင်ွ စာရင်းသွင်းထားသော ကျောင်းသားတစ်ဦးစီမှ
ပုံမှနအ်ချနိနှ်င့် အချနိမှ်န် တက်ရောက်မှုပုံစံများကုိ မျှော်လင့်ထားမည်ဖြစ်ပါသည်။
ကျောင်းတက်ရောက်မှုနှင့် ပညာရေးအောင်မြင်မှုကြား တိက်ုရုိက်ဆက်စပ်မှုရိှသောကြောင့်
ကျောင်းသားများသည်တက်ရောက်မှုမှတ်တမ်းကောင်းကုိ ထိနး်သိမ်းထားရန်
ကြုးပမ်းသင့်သည်။
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အချုိ့သောအခြေအနေများတင်ွ ကျောင်းပျက်ကွက်ရန် လိအုပ်ကြောင်း
အသိအမှတ်ပြုပါသည်။ သို့ သော် ကျောင်းသားများ၊ မိဘများ၊ အပ်ုထိနး်သူများ၊ ဆရာများနှင့်
အပ်ုချုပ်ရေးမှူးများ ပျက်ကွက်ခြင်းနှင့် နောက်ကျခြင်းကုိ အနည်းဆုံးဖြစ်အောင်
ကြုးပမ်းဆောင်ရွက်သင့်ပါသည်။ စာသင်ခနး်တင်ွး သင်ယူမှုအတွေ့အကြုံများမှ
ကျောင်းသားများ မကြာခဏ ပျက်ကွက်ခြင်းသည်သင်ကြားရေး လပ်ုငနး်စဉ်၏
ဆက်လက်တည်မြမှုကုိ ထိခုိက်စေပါသည်။ ကျောင်းက နေစ့ဥ်မတက်တဲ့ ကျောင်းသားတွေကုိ
သင်ပေးလို့မရဘူး။

နာမကျနး်မှု၊ ဆရာဝနနှ်င့် သွားဘက်ဆုိင်ရာချနိး်ဆုိမှုများ၊ ရံဖနရံ်ခါ မိသားစုခရီးများ သို့ မဟတ်ု
မိသားစုအတင်ွး သေဆုံးမှုများအတက်ွ ပျက်ကွက်မှုများကုိ ကန ့သ်တ်ရန် ပြင်းပြင်းထနထ်န်
အကြပြုအပ်ပါသည် ။ ဖြစ်နိင်ုလျှင် မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများသည် ပုံမှနခ်ျနိး်ဆုိမှုများအတက်ွ
နောက်ကျသည့်ရက်စဲွများကုိ အသုံးပြုရန် အကြပြုထားသည်။

မိဘ/အပ်ုထိနး်သူနှင့် အပ်ုချုပ်ရေးအဖွဲ့၏အသိပညာနှင့် သဘောတညီူချက်မရိှဘဲ
ကျောင်းပျက်နေသော ကျောင်းသား သို့ မဟတ်ု ကျောင်းအပ်ုကြး၏
သဘောတညီူချက်မပါဘဲ မည်သည့်အစည်းအဝေးတင်ွမဆုိ ကျောင်းထွက်သွားသော
ကျောင်းသားများကုိ ခွင့်လတ်ွခြင်း သို့ မဟတ်ု ကျောင်းပြေးခြင်းဟု အမြတမ်း မှတ်ယူရမည်။

● အလနွအ်ကျွပံျက်ကွက်မှုများ
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများသည် ကျောင်းသားပျက်ကွက်ခြင်းအတက်ွ
ကျောင်းမှသတ်မှတ်ထားသောလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ လိက်ုနာဆောင်ရွက်ပါမည်။
ကျောင်းသားတစ်ဦးသည် စာသင်နှစ်တစ်ခုအတင်ွး ပျက်ကွက်မှု အရေအတက်ွ
အလနွအ်ကျွရံောက်ရိှသွားသောအခါ (စုဆောင်းထားသော ကျောင်းရက်များ၏
ဆယ်ရာခုိင်နှုနး်) ကုိ ကျောင်းမှ ပျက်ကွက်ရခြင်းအကြောင်းရင်း(များ)ကုိ စစ်ဆေးပြး
ပုိမုိကောင်းမွနသ်ောတက်ရောက်မှုကုိ ပ့ံပုိးပေးမည့် ကြားဝင်ဆောင်ရွက်ပေးမှုများကုိ
ခဲွခြားသတ်မှတ်မည်ဖြစ်သည်။

ကျောင်းသားပျက်ကွက်မှု 10%ထက်ကျော်လနွပ်ါက ကျောင်းအပ်ု/ဒီဇုိင်နာမှ
မိဘများ/အပ်ုထိနး်သူများထံ အကြောင်းကြားစာ ပေးပို့ မည်ဖြစ်ပြး
ကျောင်းပျက်ကွက်မှုအတက်ွ နောက်ထပ်စာရွက်စာတမ်းများ လိအုပ်နိင်ုသည်ကုိ
အသိပေးအပ်ပါသည်။ ကျောင်းဖွင့်ရက် 30 ပြးနောက် အကြောင်းကြားစာများ
စတင်ပါမည်။ တောင်းဆုိထားသည့် စာရွက်စာတမ်းများတင်ွ ဖျားနာခြင်းအတက်ွ
ဆရာဝနထံ်မှ မှတ်စုများ၊ ရက်ချနိး်စစ်ဆေးရန် သွားဆရာဝနထံ်မှ မှတ်စုများ သို့ မဟတ်ု
ကျောင်းသူနာပြုတစ်ဦးမှ တွေ့ ပြး အိမ်ပြနပိ်ု့ ခြင်းတင်ွ အကန ့အ်သတ်မရိှ
ပါဝင်မည်ဖြစ်သည်။ ကျောင်း၏ကျနး်မာရေးရုံ းသည် ကျောင်းသား၏ပညာရေးနှင့်
ဆေးဘက်ဆုိင်ရာလိအုပ်ချက်များကုိ အကောင်းဆုံးဖြည့်ဆည်းပေးနိင်ုရန်
ကျောင်းသား၏မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများနှင့် ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုပေးသူများနှင့်
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နိင်ုစေရန် မိဘ/အပ်ုထိနး်သူမှ လက်မှတ်ရေးထုိးထားသော
ဆေးဘက်ဆုိင်ရာ “အချက်အလက်ထုတ်ပြနမ်ှုပုံစံ” ကုိ တောင်းဆုိနိင်ုပါသည်။

● Unexcused ပျက်ကွက်မှုများ
ပျက်ကွက်မှုအတက်ွ တောင်းဆုိထားသည့် စာရွက်စာတမ်းများကုိ အချနိမီ်
မပေးအပ်ပါက၊ ပျက်ကွက်မှုများကုိ အကြောင်းပြချက်မရိှဘဲ
ထည့်သွင်းစဉ်းစားမည်ဖြစ်သည်။ မသင်မနေရအသက်အရွယ်ရိှသော
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ကျောင်းသားတစ်ဦးသည် စာသင်နှစ်တင်ွ ခွင့်မပြုဘဲ ဆယ်ရက် သို့ မဟတ်ု ထို့ထက်ပုိ၍
ပျက်ကွက်ပါက ကျောင်းသား၏ ကျောင်းကျနး်မာရေးရုံ းနှင့်/သို့ မဟတ်ု
အပ်ုချုပ်ရေးအဖွဲ့သည် ခရုိင်၏ Juvenile Court/School Liaison (JCSL) သို့
အကြောင်းကြားမည်ဖြစ်ပါသည်။ JCSLသည် Polk County Truancy Program သို့
ကျောင်းသား၏မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများအတက်ွလွှဲပြောင်းပေးရနလိ်အုပ်ကြောင်း
အတည်ပြုရနအ်တက်ွ JCSLသည်အဆောက်အဦစီမံခန ့ခဲွ်သူ/ဒီဇုိင်းဆဲွသူနှင့်
ဆက်သွယ်မည်ဖြစ်ပါသည်။ဤအစီအစဉ်သည် မိသားစုများကုိ ထောက်ပ့ံပေးရနနှ်င့်
ကျောင်းတင်ွ အပြုသဘောဆောင်သောတက်ရောက်မှုကုိ အားပေးရန်
ရည်ရွယ်ပါသည်။

● Absence Reporting
၂၀၂၃-၂၀၂၄ ပညာသင်နှစ်မှစ၍ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများသည်
တစ်နေကုနပ်ျက်ကွက်ကြောင်း PowerSchool Parent Portal မှတဆင့်
အကြောင်းကြားနိင်ုပါမည်။ဤနည်းစနစ်အသစ်ကုိ
ကျင့်သုံးရနတိ်က်ုတနွခ်ျင်သော်လည်း သတင်းပို့ ရန် attendanceလိင်ုးကုိ
ဖုနး်ဆက်နိင်ုပါသည်။ Voicemailသည်ညနေ 4 နာရီမှ 7:30 နာရီကြားအတင်ွး
မက်ဆေချမ်ျား လက်ခံရရိှမည်ဖြစ်သည် - ကျောင်းသား၏အမည်၊ ဖုနး်ခေါ် ဆုိမှု၊
ပျက်ကွက်ရခြင်းအကြောင်း ၊ ပျက်ကွက်မှုများကုိ စစ်ဆေးနိင်ုသည့် ဖုနး်နပံါတ်တို့ ကုိ
ဖော်ပြပေးပါ။ ကလေးပျက်ကွက်မှုကုိ ကျောင်းအကြောင်းကြားရန်
ဖုနး်ခေါ် ဆုိရမည့်နပံါတ်များမှာ-

မူလတနး် အလယ်တနး်
Karen Acres ၄၅၇-၅၇၀၃ အလယ်တနး်ကျောင်း
၄၅၇-၆၆၀၅
Olmsted 457-5803 အထက်တနး်ကျောင်း
457-6805
Valerius 457-6503 Metro West 727-6301
Webster 331-8603

ပျက်ကွက်ခြင်းအတက်ွ ခုိင်လုံသော/အကြောင်းပြချက်များ ပါဝင်သည်-လတ်တလော
မိသားစုတင်ွ ဖျားနာခြင်း၊ နာမကျနး်ခြင်း သို့ မဟတ်ု သေဆုံးခြင်း၊ အခြားအချနိမ်ျားတင်ွ
ပြုလပ်ု၍မရသော ဆေးဘက်ဆုိင်ရာနှင့် သွားဘက်ဆုိင်ရာ ချနိး်ဆုိမှုများနှင့်
စီမံအပ်ုချုပ်မှုမှ ကြုတင်ခွင့်ပြုထားသော ပျက်ကွက်မှုများ (ကျောင်းကမကထပြုသော
လှုပ်ရှားမှုများ၊ ဘာသာရေး အားလပ်ရက်များ စသည်ဖြင့်) .

ကျောင်းနှင့်ပတ်သက်သည့်လပ်ုဆောင်ချက်မှလွဲ၍ အခြားအကြောင်းများကြောင့်
ကျောင်းတက်ရမည့်ရက်ချနိး် သို့ မဟတ်ု ပျက်ကွက်နေသော ကျောင်းသားများအား
ကျောင်းပျက်ကွက်သည့်အချနိအ်တက်ွသတ်မှတ်ခံရမည်ဖြစ်သည်။

မူလတနး် ကျောင်းသားများကုိ တစ်ရက်ခဲွ သို့ မဟတ်ုတစ်ရက်လုံး ပျက်ကွက်သည်ဟု
သတ်မှတ်ထားသည်။ ကျောင်းသားသည် နနံက် 9:55 မတိင်ုမီ ထွက်ခွာပြး နေလ့ယ်တင်ွ
ပြနလ်ာပါက သို့ မဟတ်ု ကျောင်းသားသည် နေမ့ကုနမီ် တစ်နာရီ သို့ မဟတ်ု ထို့ထက်ပုိ၍
ထွက်ခွာပါက နေတ့စ်ဝက်ပျက်ကွက်မှုကုိ အမှတ်အသားပြုပါသည်။
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● Make-Up work
ကျောင်းပြနတ်က်တဲ့ ကျောင်းသားတစ်ယောက်နဲ မိ့တ်ကပ်လိမ်းတဲအ့လပ်ုကုိ
တတ်နိင်ုသမျှ မြနမ်ြနပ်ြးအောင် လပ်ုသင့်ပါတယ်။ ပျက်ကွက်နေသော
ကျောင်းသားများသည်ဆရာများနှင့် မိတ်ကပ်လပ်ုရန် စီစဉ်ရန်တာဝနရိှ်သည်။
မိတ်ကပ်လိမ်းရန်သင့်လျော်မည့်ရက်ကုိ ဆရာကဆုံးဖြတ်ပေးမည်ဖြစ်သည်။

စက်ဘီးများ/ မောတ်ောယ်ဉ်များ/ မောတ်ောဘု်တ်များ၊ စကိတ်ဘုတ်များ/ ရုိလာဘလက်များ/
စကူတာများ

ကျောင်းချနိအ်တင်ွး-

● စက်ဘီးများကုိ ပေးထားသည့်နေရာတင်ွ ရပ်ထားရမည်ဖြစ်ပြး အသုံးမပြုသည့်အခါတင်ွ
သောခ့တ်ထားရမည်။ ဆုိင်ကယ်ခုိးယူခြင်း သို့ မဟတ်ု ပျက်စီးစေမည့် မည်သူမဆုိ
စည်းကမ်းအရအရေးယူခြင်းခံရမည်ဖြစ်သည်။ ကျောင်းသားများနှင့် မိဘများ/
အပ်ုထိနး်သူများ သတိပြုသင့်သည်မှာ ကျောင်းသည် ခုိးမှုနှင့် ပျက်စီးမှုပြဿနာများကုိ
စိတ်ရင်းမှနဖ်ြင့် လပ်ုဆောင်နေသော်လည်း မည်သည့်ပျက်စီးမှုများအတက်ွကျွန်ပ်ုတို့ မှ
တာဝနရိှ်မည်မဟတ်ုကြောင်း သတိပြုသင့်ပါသည်။ စက်ဘီးများကုိ
ကျောင်းသားကုိယ်တိင်ု စွန ့စ်ား၍ ကျောင်းတင်ွ ရပ်ထားရသည်။ ၎င်းတို့ ကုိ အာမခံဖြင့်
အကျ ုံးဝင်ကြောင်း သေချာပါစေ။ ကျောင်းပြးလို့ လမ်းကုိအသုံးပြုတဲအ့ခါ
ဘတ်စ်ကားတွေ၊ ကားတွေကုိ ဂရုတစုိက်စီးဖို့ကအရမ်းအရေးကြးပါတယ်။
စက်ဘီးစီးခြင်းဆုိင်ရာ စည်းကမ်းများကုိ ချ ို းဖောက်သော ကျောင်းသားများသည်
ကျောင်းသို့ စက်ဘီးစီးခွင့်ကုိ ငြင်းပယ်ခံရနိင်ုသည်။

● Mopeds များကုိ UHSတင်ွသာ ခွင့်ပြုပါမည်။ မိဘများကယာဉ်ရပ်နားရန်
စီစဉ်ပေးရမည်။ မော်တော်ကားများကုိ ကျောင်းဝင်းအတင်ွး သင့်လျော်သော
ကားပါကင်နေရာသို့ တစ်ကြမ် လျှောက်သွားရပါမည်။ ကားပါကင် သို့ မဟတ်ု
စီးနင်းခြင်းဆုိင်ရာ စည်းမျဥ်းစည်းကမ်းများကုိ လိက်ုနာရန် ငြင်းဆုိခြင်းကြောင့်
မော်တော်ကားများ စီးနင်းခွင့်ကုိ အပ်ုချုပ်ရေးက ရုပ်သိမ်းနိင်ုသည်။

● စကိတ်ဘုတ်များ၊ ရုိလာဘလက်များ၊ စက်ဘီးများနှင့် စကူတာ များကုိ
ကျောင်းပုိင်ဆုိင်မှုတင်ွ မည်သည့်နည်းဖြင့်မျှ စီးနင်းခြင်း သို့ မဟတ်ု အသုံးပြုခြင်းမပြုရ။
ကျောင်းပုိင်/ပစ္စည်းများကုိ သယ်ဆောင်သွားရမည်။

Urbandale Community School District အဆောက်အဦများသည် စကိတ်ဘုတ်များ
သို့ မဟတ်ု inline စကိတ်များကုိ ဘေးကင်းစွာ အသုံးပြုရနအ်တက်ွ
ဒီဇုိင်းထုတ်ထားခြင်းမရိှပါ။ ကျောင်းမြေနေရာများတင်ွ စကိတ်စီးခြင်းအတက်ွ
ကျောင်းသားများနှင့် မိဘများ၏ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုကုိ ခရုိင်အနေဖြင့်
ကျေးဇူးတင်ရိှပါသည်။

ဘုတ်အဖွဲ့မူဝါဒ 529 ကုိကြည့်ပါ - စက်ဘီးနှင့် မော်တော်ယဉ်များအသုံးပြုခြင်း၊
အရွယ်မရောက်သေးသူများ၏ ကျောင်းမော်တော်ယဉ်လိင်ုစင်များ

14

https://simbli.eboardsolutions.com/Policy/ViewPolicy.aspx?S=150050&revid=mKEvTbALmuKky8calciNBg==&ptid=muNUlKiR2jsXcslsh28JpBkiw==&secid=dlz6gGBXToCouMb5CGplus7Wg==&PG=6&IRP=0


ဖျက်သိမ်းခြင်းမူဝါဒ/အရေးပေါ်အခြေအနေကြောင့် စောစီးစွာထုတ်ပယ်ခြင်း/
နောက်ကျစတင်ခြင်း

● ရာသီဥတအုခြေအနေ သို့ မဟတ်ု အခြားအရေးပေါ်အခြေအနေများကြောင့် ကျောင်းကုိ
ဖျက်သိမ်းရမည်ဆုိပါကကလေးစောင့်ရှောက်မှုကုိ ရရိှနိင်ုမည်မဟတ်ုပါ။ အရေးပေါ်
ကလေးစောင့်ရှောက်မှုအတက်ွအခြားအစီအစဉ်များ ပြုလပ်ုပါ။

● အရေးပေါ်အခြေအနေများကြောင့် စတင်နှောင့်နှေးပါကကလေးစောင့်ရှောက်မှုကုိ
ရနိင်ုသော်လည်း ကျောင်း၏နောက်ကျသည့်အချနိအ်တိင်ုး စတင်ပါမည်၊ ဥပမာ-
ကျောင်းဖွင့်ချနိ် နှစ်နာရီနောက်ကျခြင်းသည်ကလေးထိနး်အတက်ွ
နှစ်နာရီနောက်ကျသည် - Adventuretime ကျောင်းသားများသည် 8:30
တင်ွရောက်ရိှမည်ဖြစ်သည်။ မနက် ၆း၃၀အစား

● ရာသီဥတနှုင့်ဆုိင်သော စောစောစီးစီး ထုတ်ပယ်ခံရပါက
အောက်ပါအချနိလ်မ်းညွှနခ်ျက်များကုိ လိက်ုနာဆောင်ရွက်ရမည်-

High School ၁ နာရီ
Middle Schoolနေလ့ည် ၁း၀၀ နာရီ
Karen Acres 2:00 pm
Olmsted 2:10 pm
Valerius 2:00 pm
Webster 2:00 pm

ကျောင်းဖျက်သိမ်းကြောင်း ကြေငြာချက်များကုိ အောက်ပါရုပ်မြင်သံကြားဌာနများတင်ွ
ပြုလပ်ုသည်- KCCI Channel 8 TV၊WHO Channel 13 TV၊WOI Channel 5 TV။
ပယ်ဖျက်မှုများကုိ ခရုိင်ဝဘ်ဆုိဒ် တင်ွလည်း မှတ်သားထားသည် ။

ကျောင်းပယ်ဖျက်ခြင်းဆုိင်ရာ ပရုိတိကုောများကုိ ကြည့်ပါ။

နေလ့ယ်အချနိတ်င်ွ ကျောင်းကုိဖျက်သိမ်းပါက Adventuretime ဝနထ်မ်းများသည် မိဘများ
သို့ မဟတ်ုတရားဝင်အပ်ုထိနး်သူများထံ ဖုနး်ဖြင့်ဆက်သွယ်ရန်
ကျွန်ပ်ုတို့အတတ်နိင်ုဆုံးလပ်ုဆောင်ပါမည်။ ကျောင်းက ဖျက်သိမ်းပြး သင့်ကလေးကုိ
စောစောလာကြုဖို့ လိအုပ်ပါက၊ ကျေးဇူးပြု၍အကောင့်ထုတ်ပါ။ မိတ်ကပ်ပြင်ဆင်သည့်နေကုိ့
ကျင်းပမည်ဖြစ်၍ ကျောင်းဖျက်သိမ်းသည့်နေမ့ျားတင်ွ ခရက်ဒစ် ပေးမည်မဟတ်ုကြောင်းနှင့်
ထုိနေအ့တက်ွ ငွေပေးချေမှုကုိ ပေးဆောင်မည်ဖြစ်သည်။

ကျင့်ဝတ်စညး်မျဥ်း

ဒါရုိက်တာဘုတ်အဖွဲ့သည်သင်ယူမှုအတက်ွ ကောင်းသောပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ ထိနး်သိမ်းထားရန်
ကျောင်းသားများ၏ မျှော်လင့်ထားရမည့် အနမ့်ိဆုံးကျင့်ဝတ်စံနှုနး်တစ်ခုရိှသည်ဟု
ယုံကြည်သည်။ အကျင့်စာရိတ္တ ကောင်းမွနမ်ှု အနည်းဆုံးစံနှုနး်များကုိ လိက်ုနာရန်
ပျက်ကွက်ခြင်း၏အကျ ိုးဆက်များကုိ ကျောင်းသားများက ယူဆရမည်ဟု ဘုတ်အဖွဲ့မှ
ယုံကြည်သည်။ Urbandale Community School District၏ဒါရုိက်တာဘုတ်အဖွဲ့၏ မူဝါဒသည်
ကျောင်းဝနထ်မ်းများ၊ အခြားကျောင်းသားများနှင့် ကျောင်းများရိှ ဧည့်သည်များနှင့်
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ဆက်ဆံရာတင်ွ ကျောင်းသားအားလုံး၏တာဝနသိ်သောအပြုအမူကုိ မျှော်လင့်ရန်
လိအုပ်ပါသည်။ ခရုိင်ဝနထ်မ်းများ၊ မိဘများနှင့် ကျောင်းသားများသည် မိမိကုိယ်ကုိ
ထိနး်ချုပ်နိင်ုစွမ်း ရင့်ကျက်ပြး တာဝနသိ်သော ပုဂ္ဂိုလ်များကုိ ပြုစုပျ ို းထောင်ရာတင်ွ
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရန်တာဝနရိှ်သည်။

စည်းကမ်းချ ို းဖောက်မှုများသည် ၎င်းတို့၏ လေးနက်မှုအတိင်ုးအတာနှင့် ကဲွပြားသည်။
ထို့ ကြောင့် အကျ ိုးဆက်များကုိ စီမံခန ့ခဲွ်ရာတင်ွ ကျောင်းဝနထ်မ်းများအား သက်ဆုိင်ရာ
လတ္တ ီတဒ်ွဒီဂရီတစ်ခု ပေးမည်ဖြစ်သည်။တားမြစ်ထားသောအပြုအမူများ ဖြစ်ပွားသည့်
ကိစ္စတိင်ုးတင်ွ စည်းကမ်းပုိင်းဆုိင်ရာ ပိတ်ဆို့အရေးယူမှု အပြည့်အစုံကုိ
ထည့်သွင်းစဉ်းစားမည်ဖြစ်သည်။ ဖော်ပြပါလပ်ုဆောင်ချက်များသည်လမ်းညွှနခ်ျက်များအဖြစ်
ရည်ရွယ်ပါသည်။ ကျောင်းတင်ွး သို့ မဟတ်ု ကျောင်းပြင်ပတင်ွ ဆုိင်းငံထ့ားမှုသည်
ကျောင်းပြးသည့်နေအ့တက်ွလှုပ်ရှားမှုများအပါအဝင် ကျောင်းတင်ွးလှုပ်ရှားမှုများအားလုံးကုိ
ဆုံးရှုံ းစေမည်ဖြစ်သည်။ ဖြစ်နိင်ုချေရိှသော စည်းကမ်းပုိင်းဆုိင်ရာ ပိတ်ဆို့အရေးယူမှုများ
အပြည့်အစုံကုိ ဘုတ်အဖွဲ့မူဝါဒ 509.7တင်ွ တွေ့ရိှနိင်ုပါသည် ။
ကြးလေးသောစည်းကမ်းချ ို းဖောက်မှုများအားလုံးကုိ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများအား
အကြောင်းကြားပါမည်။

ပုိမုိတိကျသောအချက်အလက်များအတွက် မူလတနး်၊ အလယ်တနး်နှင့်
အထက်တနး်ကျောင်းကျင့်ထုံးများအတွက် နောက်ဆက်တဲွများကုိ ကြည့ပ်ါ။

ရပ်ရွာ/မိဘ/အုပ်ထိနး်သူ တုံ့ ပြနခ်ျက်

အစုိးရကျောင်းခရုိင်များ သို့ မဟတ်ု ၎င်းတို့၏အပ်ုချုပ်ရေးဘုတ်အဖွဲ့နှင့်ပတ်သက်ပြး
စုိးရိမ်ပူပနမ်ှုများရိှသည့် မိဘများ၊ အပ်ုထိနး်သူများနှင့် အသုိင်းအဝုိင်းအဖွဲ့ဝင်များသည်
နောက်ထပ်လမ်းညွှနခ်ျက်အတက်ွ အိင်ုအိဝုါဌာန ဝဘ်ဆုိက်သို့ ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုနိင်ုပါသည်။
ထုိဆုိက်သို့ တိက်ုရုိက်လင့်ခ်သည်- မိဘ၊ အပ်ုထိနး်သူနှင့် အသုိင်းအဝုိင်းဆုိင်ရာ စုိးရိမ်မှုများ |
အိင်ုအိဝုါ ပညာရေးဌာန

နေစ့ဉ်အချနိဇ်ယား

နေစ့ဉ်အချနိဇ်ယားအတက်ွ ကျောင်းဝဘ်ဆုိဒ်များကုိ ကြည့်ပါ။ ကျွန်ပ်ုတို့တင်ွ
ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုနိင်ုပါသည်။ ခရုိင်ဝက်ဘ်ဆုိက် ။

မသနစွ်မ်းသူများအပေါ် ခဲွခြားဆက်ဆံခြင်း/ ဗဟုိဥပဒေပုဒ်မ 504 မူဝါဒထုတ်ပြနခ်ျက်

၁၉၇၃ ခုနှစ် ပြနလ်ည်ထူထောင်ရေးဥပဒေ ပုဒ်မ ၅၀၄သည်
ပြည်ထောင်စုဘဏ္ဍာရေးအကူအညီရယူသည့် မည်သည့်အစီအစဉ်တင်ွ မသနစွ်မ်းသူများကုိ
ခဲွခြားဆက်ဆံခြင်းကုိ တားမြစ်ထားသည်။ ပုဒ်မ 504အရတာဝနမ်ျားကုိ
ကျေပွနစ်ေရနအ်တက်ွ၊ Urbandale Community School Districtသည် ၎င်း၏ဝနထ်မ်းများနှင့်
ကျောင်းသားများနှင့်ပတ်သက်သော မူဝါဒများနှင့် ကျင့်ထုံးများတင်ွ ခဲွခြားဆက်ဆံခြင်းကုိ
ရှောင်ရှားရန်တာဝနရိှ်ပါသည်။ ကျောင်းစနစ်၏အစီအစဉ်များနှင့် ကျင့်ထုံးများတင်ွ
မသနစွ်မ်းသူမည်သူမဆုိ ခဲွခြားဆက်ဆံခြင်းမပြုရပါ။

Urbandale Community School Districtတင်ွ ပုဒ်မ 504အရတာဝနရိှ်ပါသည်။ ၎င်းတို့တင်ွ 504
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အရည်အချင်းပြည့်မီမှုကုိ ဆုံးဖြတ်ရန် ကျောင်းသားများအား ခဲွခြားပြး အကဲဖြတ်ရန်တာဝနနှ်င့်
အရည်အချင်းပြည့်မီသော ကျောင်းသား 504 ဦးအတက်ွသင့်လျော်သော
ပညာရေးဝနဆ်ောင်မှုများကုိ သုံးစဲွခွင့်ရရိှရန်တာဝနမ်ျား ပါဝင်သည်။

မိဘ သို့ မဟတ်ု အပ်ုထိနး်သူသည် ကျောင်းခရုိင်၏ကျွမ်းကျင်ဝနထ်မ်းများမှ ချမှတ်ထားသော
ဆုံးဖြတ်ချက်ကုိ သဘောမတပူါက၊ ၎င်းတို့တင်ွ ဘက်မလိက်ုသော ကြားနာရေးအရာရိှနှင့်
ကြားနာခွင့်ရိှသည်။

Family Educational Rights and Privacy Act (FERPA)သည် ပညာရေးဆုိင်ရာ မှတ်တမ်းများနှင့်
ပတ်သက်သည့်အခွင့်အရေးများကုိ သတ်မှတ်ပေးပါသည်။ဤဥပဒေသည်
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူအား အောက်ပါအခွင့်အရေးများ ပေးသည်-

1) ၎င်းတို့၏ကလေးများ၏ ပညာရေးဆုိင်ရာ မှတ်တမ်းများကုိ ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခြင်း၊
2)ဤမှတ်တမ်းများကုိ မိတ္တ ူပြုလပ်ုပါ။
3)အဆုိပါ မှတ်တမ်းများသို့ ဝင်ရောက်ခွင့်ရိှသူများ၏ စာရင်းကုိ လက်ခံရယူပါ။
4) မှတ်တမ်းများတင်ွ မည်သည့်အကြောင်းအရာ၏ ရှင်းလင်းချက်ကုိ တောင်းခံပါ။
5)ကလေး၏အခွင့်အရေးကုိ ဖောက်ဖျက်ကျူးလနွခ်ြင်း၊ မမှနက်နခ်ြင်း၊ လှည့်ဖြားခြင်း
သို့ မဟတ်ု ချ ိုးဖောက်ခြင်းတို့ ကြောင့် မည်သည့်အစီရင်ခံစာကုိမဆုိ
ပြင်ဆင်ချက်တောင်းခံပါ။ နှင့်
6) ကျောင်းက ပြင်ဆင်ချက်ကုိ ငြင်းဆုိပါကအဆုိပါကိစ္စရပ်ကုိ ကြားနာခြင်း။

အဖွဲ့အစညး်ဆုိင်ရာပစ္စညး်များ ဖြန ့ဝ်ေခြင်း။

လက်ကမ်းစာစောင်များ၊ ကင်းထောက်အချက်အလက်များ စသည်တို့ ကုိ
ကျောင်းသားများအား ပေးအပ်ရန် စာသင်နှစ်တင်ွ အဖွဲ့အစည်းအသီးသီးမှ တောင်းဆုိမှုများကုိ
မကြာခဏလက်ခံရရိှပါသည်။ UCSD ဝဘ်ဆုိဒ်သည်အသက်အပ်ုစုအလိက်ု
ဤအဖွဲ့အစည်းများမှ ပစ္စည်းများအားလုံးကုိ တင်ထားသည့် Flyer Hubဟခုေါ်သော
အီလက်ထရွနန်စ်ကျောပုိးအိတ်ကုိ အသုံးပြုထားသည်။
နောက်ထပ်အချက်အလက်များအတက်ွ "Flyer Hub Guidelines" ကုိ ဖတ်ရှုပါ ။

ဘုတ်အဖွဲ့မူဝါဒ 441- ပြင်ပမှ တောင်းဆုိမှုများ ကုိ ကြည့်ပါ ။

ဝတ်စားဆင်ယင်မှုလမ်းညွှနခ်ျက်များ

1. ခရုိင်သည် ကျောင်း သို့ မဟတ်ု ကျောင်းလှုပ်ရှားမှုများကုိ အနှောင့်အယှက်ဖြစ်စေသော
၀တ်စုံ သို့ မဟတ်ု ဝတ်စားဆင်ယင်မှုပုံစံကုိ တားမြစ်နိင်ုသည် သို့ မဟတ်ု ကျောင်း၏
လပ်ုငနး်လည်ပတ်မှုနှင့် ပညာရေးဆုိင်ရာ လပ်ုငနး်စဉ်တစ်ခုလုံးကုိ
အနှောင့်အယှက်ဖြစ်စေသည်ဟု ဆုံးဖြတ်နိင်ုသည်။ အက်ဒမင်များသည် ၎င်းတို့၏
အဆောက်အဦတစ်ခုလုံး၏လပ်ုငနး်ဆောင်တာများကုိ
အနှောက်အယှက်ဖြစ်စေသည်များကုိ ဆုံးဖြတ်နိင်ုသည်။

2. ကျောင်းသားတစ်ဦးကုိ ခဲွခြားသတ်မှတ်ရန် ဝနထ်မ်းများ၏စွမ်းရည်ကုိ
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အဟန ့အ်တားဖြစ်စေသည့် မည်သည့်အရာမဆုိ ခွင့်မပြုပါ။ ၎င်းတင်ွ
တစ်ကုိယ်ရေသန ့ရှ်င်းမှု သို့ မဟတ်ု ဆေးဘက်ဆုိင်ရာ ရည်ရွယ်ချက်နှင့် မကုိက်ညီသော
မျက်နှာဖုံးများနှင့် နေကာမျက်မှနမ်ျား ပါဝင်သည်။

3. ဖိနပ် သို့ မဟတ်ု ခြေညပ်ှဖိနပ်များကုိ အချနိတိ်င်ုး ဝတ်ဆင်ရမည်။
4. အရက်၊ မူးယစ်ဆေးဝါး သို့ မဟတ်ု ဆေးရွက်ကြးသုံးစဲွမှုအထိအကန ့အ်သတ်မရိှ
အပါအဝင် အရွယ်မရောက်သေးသူများ အသုံးပြုရန်တရားမဝင်သော ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ
ပြသခြင်း၊ ဖော်ပြခြင်း၊ ဖော်ညွှနး်ခြင်း သို့ မဟတ်ု ကြော်ငြာခြင်း သို့ မဟတ်ု
လက်ဝတ်ရတနာများကုိ တားမြစ်ထားသည်။ ရုပ်ပုံများ၊ ကြွေးကြော်သံများ၊ ရုပ်ပုံများ
သို့ မဟတ်ု အပျက်သဘောဆောင်သော သို့ မဟတ်ု ယုတ်ည့ံသော လိင်၊ ကျား၊ မ၊ လမူျ ို း၊
သို့ မဟတ်ုလမူျ ို းရေးဆုိင်ရာ မက်ဆေချမ်ျားကုိ မြငှ့်တင်သည့် အဝတ် သို့ မဟတ်ု
လက်ဝတ်ရတနာများကုိလည်း တားမြစ်ထားသည်။ညစ်ညမ်းသော၊ ရှုတ်ချသော၊
အောက်တနး်ကျသော သို့ မဟတ်ုညစ်ညမ်းသော ပြောဆုိမှုများ၊ ဂုိဏ်းသင်္ကေတများ၊
လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ ညစ်ညမ်းမှု သို့ မဟတ်ု အကြမ်းဖက်မှုများကုိ ဖော်ပြခြင်း၊ ပုံဖော်ခြင်း၊
မြငှ့်တင်ခြင်း သို့ မဟတ်ု အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိထားသောအဝတ်အစား သို့ မဟတ်ု
လက်ဝတ်ရတနာများကုိ တားမြစ်ထားသည်။ ထို့အပြင်၊ ကျောင်းသားအတက်ွဖြစ်စေ၊
ပတ်ဝနး်ကျင်ရိှသူများအတက်ွဖြစ်စေ မလုံခြုံဟု သတ်မှတ်ထားသောအဝတ်အစား
သို့ မဟတ်ုလက်ဝတ်ရတနာများကုိ တားမြစ်ထားသည်။

5. မသင့်လျော်သောနေရာများတင်ွ အပေါက်များပါသောအဝတ်အစားများကုိ ခွင့်မပြုပါ။
6. ပုိက်ဆံအိတ်ကုိ ခါးပတ်ကြုးတင်ွ ချတ်ိရန် ရည်ရွယ်ချက်မှလွဲ၍ အခြားကြုးများကုိ
ဝတ်ဆင်မည်မဟတ်ုပါ။ ကွင်းဆက်လင့်ခ်များသည် 1/4လက်မထက် ပုိကျယ်နိင်ုပြး
ကွင်းဆက်အရှည် 12လက်မထက် မပုိနိင်ုပါ။

7. ၀တ်စားဆင်ယင်မှု လမ်းညွှနခ်ျက်များကုိ မလိက်ုနာသော ကျောင်းသားများသည်
၎င်းတို့၏အဝတ်အစားများကုိ ပြောင်းလဲရန် လိအုပ်မည်ဖြစ်သည်။ ဝတ်စားဆင်ယင်မှု
စည်းကမ်းဖောက်ဖျက်မှုအတက်ွ ရုံ းသို့ ဆက်လက်လွှဲပြောင်းပေးခြင်းများကုိ
သိမ်ငယ်မှုဟု သတ်မှတ်မည်ဖြစ်ပါသည်။

8. ကျောင်းသားများသည် ကျောင်းကမကထပြုသောပဲွများအားလုံးအတက်ွ
ဤဝတ်စုံလမ်းညွှနခ်ျက်များကုိ လိက်ုနာရန် မျှော်လင့်ပါသည်။

9. ၀တ်စုံတစ်ခု၏သင့်လျော်မှုကုိ မေးမြနး်နေသည့် ကျောင်းသား သို့ မဟတ်ု
မိဘ၊အပ်ုထိနး်သူများသည်အဆုိပါပစ္စည်းကုိ ကျောင်းသို့ မဝတ်မီ
ကျောင်းအပ်ုချုပ်သူ/ဒီဇုိင်းသမားထံ ဆက်သွယ်သင့်သည်။

ဘုတ်အဖွဲ့မူဝါဒ 541 - ကျောင်းသားပုံပနး်သဏ္ဍာန် ကုိ ကြည့်ပါ ။

လပ်ုငနး်စဉ်

Urbandale Community Schools များသည်ဆယ်(၁၀)ရက် သို့ မဟတ်ု ထို့ထက်နည်းသော
ဆုိင်းငံခ့ြင်းအတက်ွလပ်ုငနး်စဉ်အတက်ွအနည်းဆုံးလိအုပ်ချက်များကုိ
အကြမ်းဖျင်းဖော်ပြထားသည့်တရားရုံ းချုပ်၏ စီရင်ချက်ကုိ လိက်ုနာပါသည်။ ဆုိင်းငံမ့ခံရမီ၊
ကျောင်းသားကုိ တတ်နိင်ုသည်-

a. နှုတ်ဖြင့်ဖြစ်စေ စာဖြင့်ဖြစ်စေ အမိန ့က်ြော်ငြာစာနှင့်ဖြစ်စေ၊
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b. ကျောင်းသားက စဲွချက်တွေကုိ ငြင်းဆုိရင် သက်သေအထောက်အထားနဲ ့
ရှင်းပြချက်နဲ က့ျောင်းသားက သူတို့ ရဲ့ဇာတ်လမ်းကုိ တင်ပြဖို့ အခွင့်အရေးပါ။
ကျောင်းမှ ထုတ်ပယ်ခြင်း ဖြစ်နိင်ုသမျှ ကိစ္စရပ်တိင်ုးတင်ွ၊ Urbandale
Community School District Board Policyတင်ွ ဖော်ပြထားသည့်အတိင်ုး
ကျောင်းသားအား ပေးဆောင်ရမည်ဖြစ်ပါသည်။

ဘုတ်အဖွဲ့မူဝါဒ 509 - ကျောင်းသားအပြုအမူနှင့် စည်းကမ်း ကုိ ကြည့်ပါ ။

အခကြေးငွေ လျှောပ့ေးခြင်း

သတ်မှတ်ထားသော ငွေကြေးဆုိင်ရာ အရည်အချင်းပြည့်မီမှု စံနှုနး်များနှင့် ကုိက်ညီသော
ကျောင်းသားများ၏ မိဘများသည် ကျောင်းသား အခကြေးငွေ စွန ့လ်ွှတ်ခြင်း သို့ မဟတ်ု မိဘ
သို့ မဟတ်ု အပ်ုထိနး်သူ၏ တောင်းဆုိမှုအပေါ် အခြေခံ၍ ကျောင်းသား အခကြေးငွေ
လျှောခ့ျခြင်းအတက်ွအရည်အချင်းပြည့်မီပါမည်။ အောက်ပါတို့ ကုိ လတ်ွငြမ်းချမ်းသာခွင့်
မပြုပါ- ခရုိင်ကသင်တနး်တစ်ခုတင်ွ အခြားပစ္စည်းတစ်ခုကုိ ပ့ံပုိးပေးလျှင်
ခရုိင်တစ်ခုချင်းစီအတက်ွအစားထုိးပစ္စည်းတစ်ခု ပ့ံပုိးပေးမည်ဆုိပါကသက်တမ်းလနွ၊်
ပျောက်ဆုံး သို့ မဟတ်ု ပျက်စီးသည့်ပစ္စည်းများအတက်ွ ဒဏ်ကြေးငွေများ၊

ဘုတ်အဖွဲ့မူဝါဒ 532 -Student Fees ကုိကြည့်ပါ ။ အခကြေးငွေ လျှောပ့ေးခြင်း

ကွင်းဆင်းခရီးများ

ကွင်းဆင်းလေလ့ာခြင်းသည် ကျောင်းသားတစ်ဦး၏ ပညာရေးအတက်ွအရေးကြးသော
အစိတ်အပုိင်းတစ်ခုဖြစ်သည်။

မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ၏ ခွင့်ပြုချက်သည် နှစ်စဉ်ခွင့်ပြုချက် သို့ မဟတ်ုတစ်ဦးချင်း
ကွင်းဆင်းခရီးခွင့်ပြုချက်ဖြင့် ရယူနိင်ုသည်။ တစ်ဦးချင်းစီ ကွင်းဆင်းလေလ့ာခြင်းအတက်ွ
အနည်းဆုံး တစ်ပတ်ကြုတင်အကြောင်းကြားမည်ဖြစ်ပြး မိဘ/အပ်ုထိနး်သူသည်ဆရာကုိ
စာဖြင့်အကြောင်းကြားခြင်းဖြင့် တစ်ဦးချင်း ကွင်းဆင်းခရီးအတက်ွ ခွင့်ပြုချက်ရုပ်သိမ်းရန်
ရွေးချယ်ခွင့်ရိှသည်။

နှစ်စဉ်ခွင့်ပြုချက်အတက်ွအသုံးပြုမည့် ကွင်းဆင်းခရီးခွင့်ပြုချက်ပုံစံ၊ စာရွက်စာတမ်း 617 A
ရိှသည်။ စာရွက်စာတမ်းများနှင့် စုဆောင်းမှုများကုိ လျှောခ့ျရန် ကြုးပမ်းမှုတင်ွ၊
ဤအချက်အလက်ကုိ နှစ်စဉ်မှတ်ပုံတင်ခြင်းတင်ွ ထည့်သွင်းထားပြး၊
ဤကျောင်းသားများအတက်ွတစ်ပတ်သတိပေးချက်သည်ဆက်လက်ရိှနေရမည်ဖြစ်သည်။

ဘုတ်အဖွဲ့မူဝါဒ 617 - ကွင်းဆင်းခရီးများကုိ ကြည့်ပါ ။

အစားအသောက်နှင့် အထူးလက်ဆောင်များ

နေလ့ယ်စာကျွေးပြးနောက် မွေးနေက့ဲ့သို့ သောအထူးအချနိအ်ခါများတင်ွ စာသင်ခနး်အတင်ွး
လက်ဆောင်ပစ္စည်းများ ဝေငှပါမည်။ ကုသခြင်းအား တစ်ဦးချင်းဖြန ့ဖ်ြူးမှုအတက်ွ
စီးပွားဖြစ်ပြင်ဆင်ပြး ထုပ်ပုိးရပါမည်။ ကုသမှုများကုိ https://urbandaleschools.revtrak.net ရိှ
Urbandale Schools Foodservice မှတဆင့် သို့ မဟတ်ု 515-331-8653 သို့ ခေါ် ဆုိခြင်းဖြင့်
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ရရိှနိင်ုပါသည်။ နောက်ထပ်အချက်အလက်များအတက်ွ
အစားအသောက်ဝနဆ်ောင်မှုစာမျက်နှာ သို့ ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ ။

အခမ့ဲနှင့် လျှောစ့ျေး အစားအစာများ

အခမ့ဲ/လျှောခ့ျထားသော လျှောက်လွှာကုိ လပ်ုဆောင်ရန၊် School Cafe ဝဘ်ဆုိက်သို့
ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ။

ကျေးဇူးပြု၍ ဖောင်ပေါ်ရိှ မေးခွနး်အားလုံးကုိ တိကျမှနက်နစွ်ာ ဖြေကြားပါ။
အိမ်ထောင်စုဝင်များနှင့် ဝင်ငွေဆုိင်ရာ အချက်အလက်အပြည့်အစုံမပါဝင်သည့်
အက်ပ်လီကေးရှင်းကုိ ဆောဖ့်ဝဲကုမ္ပဏီမှ လပ်ုဆောင်၍မရပါ။
လျှောက်လွှာတစ်ခုပြးမြောက်ရနအ်တက်ွသင်သည် အိမ်ထောင်စုဝင်တစ်ဦးစီ၏
စုစုပေါင်းဝင်ငွေနှင့် ၎င်းတို့အား ပေးချေပုံ၊ သို့ မဟတ်ုသင့်အိမ်ထောင်စုမှ
အစားအသောက်တံဆိပ်ခေါင်းများရရိှပါကသင့်အစားအစာတံဆိပ်ခေါင်းနပံါတ်ကုိ
ပေးရပါမည်။ အစားအသောက်တံဆိပ်ခေါင်းများ မရရိှပါက လျှောက်လွှာကုိ ဖြည့်သွင်းရာတင်ွ
အိမ်ထောင်စုဝင်များ၏အမည်များနှင့် အရွယ်ရောက်ပြးသူ၏လက်မှတ်ကုိ
ပေးဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။ အချက်အလက်များ ပျောက်ဆုံးပါက၊ သင့်ကလေးသည် ၎င်းကုိ
အပြည့်အ၀မဖြည့်မချင်း အကျ ိုးခံစားခွင့်များ ရရိှမည်မဟတ်ုပါ။

ဖောင်တင်ွအကူအညီလိအုပ်ပါက 515-457-6911 သို့ မဟတ်ု 515-457-6913 သို့
အာဟာရဝနဆ်ောင်မှုများထံ ခေါ် ဆုိပါ၊ သို့ မဟတ်ုကျွန်ပ်ုတို့၏ကွနပ်ျူတာများထဲမှ
လျှောက်လွှာကုိဖြည့်သွင်းရန် လိအုပ်ပါသည်။

နှောင့်ယှက်ခြင်း/အနုိင်ကျင့်ခြင်း။

နှောင့်ယှက်ခြင်းနှင့် အနုိင်ကျင့်ခြင်းကုိ တားမြစ်ထားသည။် ခရုိင်သည်
ကျောင်းသားအားလုံးကုိ ဂုဏ်သိက္ခာရိှရိှ လေးစားမှုဖြင့် ဆက်ဆံသည့် ဘေးကင်းပြး
အရပ်ဘက်ပညာရေးပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ ပေးအပ်ရန်ကတိပြုပါသည်။ ခရုိင်သည်ကျွန်ပ်ုတို့
လူ့အဖွဲ့အစည်း၏ မတကဲွူပြားသောယဉ်ကျေးမှုများကုိ နားလည်သဘောပေါက်မှုနှင့်
တနဖုိ်းထားမှုမြငှ့်တင်ရန်ကတိပြုပါသည်။ ခရုိင်သည်ကျွန်ပ်ုတို့၏
ယဉ်ကျေးမှုကဲွပြားမှုများအကြောင်း ကျောင်းသားများအား ပညာပေးမည်ဖြစ်ပြး
တစ်ဦးချင်းကဲွပြားမှုများကုိ သည်းခံနိင်ုစေရန် မြငှ့်တင်ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။
 
ကျောင်းသားများအား နှောင့်ယှက်ခြင်းနှင့် အနိင်ုကျင့်ခြင်းသည် အိင်ုအိဝုါပြည်နယ်၏ မူဝါဒနှင့်
Urbandale Community School District၏ မူဝါဒကုိ ဆန ့က်ျင်ပါသည်။ ခရုိင်သည်
နှောင့်ယှက်မှုနှင့် အနိင်ုကျင့်မှုများကုိ လျှောခ့ျရနနှ်င့် ပပျောက်စေရန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများနှင့်
လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ မြငှ့်တင်ဆောင်ရွက်ရမည်။ ခရုိင်သည်အခြားကျောင်းသားများ၊
ဝနထ်မ်းများမှ၊ ကျောင်းတင်ွရိှစဉ်၊ ကျောင်းပုိင်ဆုိင်မှုနှင့် စေတနာဝ့နထ်မ်းများမှ
ကျောင်းသားများအား နှောင့်ယှက်ခြင်းနှင့် အနိင်ုကျင့်ခြင်းများကုိ တားမြစ်ထားသည်။ ၎င်းတင်ွ
ကျောင်းသား၏အမှနတ်ကယ် သို့ မဟတ်ု သိမြင်ထားသောလမူျ ို း၊ အသားအရောင်၊
ကုိးကွယ်ယုံကြည်မှု၊ လိင်၊ အသက်၊ ဘာသာ၊ အိမ်ထောင်ရေး သို့ မဟတ်ု မိသားစုအဆင့်အတနး်၊
လမူျ ို းစုနောက်ခံ၊ လမူျ ို း၊ မျ ို းရုိး၊ ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ သို့ မဟတ်ု စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ အပါအဝင်
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ကျောင်းသား၏အမှနတ်ကယ် သို့ မဟတ်ု ခံယူထားသော စရုိက် သို့ မဟတ်ုလက္ခဏာများအပေါ်
အခြေခံ၍ နှောင့်ယှက်ခြင်း သို့ မဟတ်ု အနိင်ုကျင့်ခြင်း ပါဝင်သည်။ စွမ်းရည် သို့ မဟတ်ု
မသနစွ်မ်းမှု၊ လိင်စိတ်တိမ်းညတ်ွမှု၊ ကျား၊ မ လက္ခဏာ၊ ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ အရည်အချင်း၊ နိင်ုငံရေး
ပါတီ၏ ဦးစားပေးမှု၊ နိင်ုငံရေး ယုံကြည်ချက် သို့ မဟတ်ုလမူှုရေး-စီးပွားရေး နောက်ခံ။
နှောင့်ယှက်ခြင်း သို့ မဟတ်ု အနိင်ုကျင့်ခြင်းများကုိ စည်းကမ်းအတက်ွအကြောင်းပြချက်အဖြစ်
သဘောထားနိင်ုသည်။ စည်းကမ်းပုိင်း၌ ကျောင်းသားတစ်ဦးအား ဆုိင်းငံခ့ြင်း သို့ မဟတ်ု
ထုတ်ပယ်ခြင်း၊ ဝနထ်မ်းတစ်ဦး၏ စာချုပ်ကုိ ရပ်စဲခြင်း နှင့်/သို့ မဟတ်ု ခရုိင်လပ်ုငနး်များ
သို့ မဟတ်ု အဆောက်အဦများမှ စေတနာဝ့နထ်မ်းအား ချနလှ်ပ်ခြင်း ပါဝင်သည်။

အဓိပ္ပါယ်

ရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှ ရနလိ်သုော ကျောင်းပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ ဖနတီ်းရန် သို့ မဟတ်ု
ကျ ိုးကြောင်းဆီလျော်စွာ မျှော်လင့်နိင်ုစေမည့် အမှနတ်ကယ် သို့ မဟတ်ု ခံယူထားသော
စရုိက်လက္ခဏာတစ်ရပ်အပေါ် အခြေခံသည့် ကျောင်းသားတစ်ဦးအပေါ် အီလက်ထရွနန်စ်၊
စာဖြင့်ဖြစ်စေ၊ စာဖြင့်ဖြစ်စေ၊ နှုတ်ဖြင့်ဖြစ်စေ ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ အပြုအမူ သို့ မဟတ်ု အပြုအမူကုိ
တားမြစ်ထားသည်။ အပြုအမူ သို့ မဟတ်ု အပြုအမူသည် ကျောင်းသားအား ကျောင်းသား၏
လပုူဂ္ဂိုလ် သို့ မဟတ်ု ပစ္စည်းဥစ္စာများကုိ အန္တရာယ်ပြုမည်ကုိ ကျ ိုးကြောင်းဆီလျော်စွာ
ကြောက်လန ့စ်ေပါက ဓမ္မဓိဋ္ဌာနက်ျကျ ရနလိ်သုော ကျောင်းပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ ဖနတီ်းထားခြင်း၊
သို့ မဟတ်ု ကျောင်းသား၏ ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ သို့ မဟတ်ု စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ကျနး်မာရေးအပေါ်
သိသိသာသာ ထိခုိက်စေကြောင်း၊ သို့ မဟတ်ု ကျောင်းသား၏ ပညာရေး စွမ်းဆောင်ရည်ကုိ
သိသိသာသာအနှောင့်အယှက် ဖြစ်စေခြင်း၊ သို့ မဟတ်ု ခရုိင်ဝနဆ်ောင်မှုများ၊ လှုပ်ရှားမှုများ
သို့ မဟတ်ု အထူးအခွင့်အရေးများမှ ကျောင်းသား၏ ပါဝင်နိင်ုမှု သို့ မဟတ်ု
အကျ ိုးခံစားခွင့်များကုိ သိသိသာသာအနှောင့်အယှက်ဖြစ်စေခြင်း၏သက်ရောက်မှုရိှသည်။
“အီလက်ထရွနး်နစ်” ဆုိသည်မှာ ဝုိင်ယာကြုး၊ ရေဒီယုိ၊ အလင်းပြနက်ြုး၊ လျှပ်စစ်သံလိက်ု
သို့ မဟတ်ု အခြားအလားတူ နည်းလမ်းများဖြင့် သတင်းအချက်အလက် ပေးပို့ ခြင်းဆုိင်ရာ
ဆက်သွယ်ရေးတစ်ခုခုကုိ ဆုိလိသုည်။ “အီလက်ထရွနး်နစ်”တင်ွ အီးမေးလ်၊
အင်တာနက်အခြေခံဆက်သွယ်ရေး၊ ဆဲလ်ဖုနး်များ၊ အီလက်ထရွနး်နစ်စာတိပုေးပို့ ခြင်း
သို့ မဟတ်ု အလားတနူည်းပညာများမှတစ်ဆင့် ဆက်သွယ်ရေးတင်ွ အကန ့အ်သတ်မရိှ
ပါဝင်သည်။

နှောင့်ယှက်ခြင်းနှင့် အနိင်ုကျင့်ခြင်းတင်ွ အောက်ပါအပြုအမူများနှင့် အကန ့အ်သတ်မရိှ
ပါဝင်နိင်ုသည်။
အခြေအနေများ

● နှုတ်၊ စကားမဟတ်ု၊ ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ သို့ မဟတ်ု စာဖြင့် နှောင့်ယှက်ခြင်း၊ အနိင်ုကျင့်ခြင်း၊
မုနး်တီးခြင်း သို့ မဟတ်ုကျူးလနွခံ်ရသူအား ထိခုိက်ဒဏ်ရာရစေခြင်း၊
မသက်မသာဖြစ်စေခြင်း၊ ကြောက်ရွံ့ ခြင်း သို့ မဟတ်ု ဝေဒနာခံစားရခြင်းတို့ ကုိ
ဖြစ်စေသည့်အခြားအနိင်ုကျင့်ခြင်း၊

● ထိခုိက်ဒဏ်ရာရစေခြင်း၊ မသက်မသာဖြစ်စေသော ယုတ်ည့ံသောသဘောသဘာဝကုိ
ထပ်ခါထပ်ခါ မှတ်ချက်ချခြင်း၊
ကြောက်ရွံ့ ခြင်း သို့ မဟတ်ု ဒကု္ခရောက်စေခြင်း၊ ထိခုိက်ဒဏ်ရာရမှု၊
မသက်မသာဖြစ်စေမှု၊ ကြောက်ရွံ့ မှု၊ သို့ မဟတ်ု ခံစားမှုများကုိဖြစ်စေသည့်
သက်ရောက်မှုဖြစ်စေသည့်အဆင့်များ၊ ဆုများ၊ ပုိင်ဆုိင်မှုများ၊ အောင်မြင်မှုများ၊
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သို့ မဟတ်ု အခွင့်အလမ်းများ စသည်တို့ ကုိ အဓိပ္ပာယ်သက်ရောက်သော သို့ မဟတ်ု
ရှင်းလင်းပြတ်သားစွာ ခြမ်းခြောက်မှုများ၊

● မသင့်လျော်သော သို့ မဟတ်ု ယုတ်ည့ံသော မှတ်ချက်၊ ဆဲဆုိခြင်း၊ ပြက်လုံးများ၊
ဇာတ်လမ်းများ၊ လှုပ်ရှားမှုများ၊ သင်္ကေတများ၊ သင်္ကေတများ၊ ဆုိင်းဘုတ်များ သို့ မဟတ်ု
ပုိစတာများသည်သားကောင်အား ထိခုိက်ဒဏ်ရာရစေခြင်း၊ မသက်မသာဖြစ်စေခြင်း၊
ကြောက်ရွံ့ ခြင်း သို့ မဟတ်ု ဝေဒနာခံစားရစေရန် ရည်ရွယ်သော ကျောင်းသားအား
ညွှနက်ြားသည့် ပုိစတာများ၊ နှင့်/သို့ မဟတ်ု ကျောင်းသားတစ်ဦး၏ စွမ်းဆောင်ရည်
သို့ မဟတ်ု ခြမ်းခြောက်ခြင်း၊ စော်ကားခြင်း သို့ မဟတ်ု ရနလိ်သုော
သင်ကြားရေးပတ်ဝနး်ကျင် ဖနတီ်းခြင်းတို့ ကုိ ကျ ိုးကြောင်းဆီလျော်စွာ စွက်ဖက်ခြင်း။

တားမြစ်ထားသောအပြုအမူများ ဥပမာများ ပါဝင်နိင်ုသော်လည်း အောက်ပါအတိင်ုး
ကန ့သ်တ်မထားပါ ။

● မနှစ်သက်သော ထိတွေ့မှု၊
● မသင့်လျော်သော သို့ မဟတ်ု ယုတ်ည့ံသော မှတ်ချက်များ၊ ဆဲဆုိမှုများ၊ ဟာသများ၊
ဇာတ်လမ်းများ၊ လှုပ်ရှားမှုများ၊ သင်္ကေတများ၊ ဆုိင်းဘုတ်များ သို့ မဟတ်ု ပုိစတာများ၊
ကျောင်းသားတစ်ဦးသည် ပညာရေးဆုိင်ရာ အစီအစဉ် သို့ မဟတ်ုလှုပ်ရှားမှုတစ်ခုခုတင်ွ
ကျောင်းသား၏ပါဝင်မှုဆုိင်ရာ စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက် သို့ မဟတ်ု
အခြေအနေတစ်ရပ်အနေဖြင့် နှောင့်ယှက်ခြင်း သို့ မဟတ်ု အနိင်ုကျင့်ခြင်းအား
ပေးသွင်းရန၊် အတိအလင်း သို့ မဟတ်ု အဓိပ္ပါယ်ရိှစွာ တောင်းဆုိခြင်း။

အနိင်ုကျင့်/ နှောင့်ယှက်မှု၏တည်ထောင်ထားသောအမှုသည် 'သည်းမခံနိင်ုကြောင်း ပြသခြင်း
သို့ မဟတ်ု
Code of Conductတင်ွအခြားသူများအပေါ် သဘောထားကြးမှု။

ဘုတ်အဖွဲ့မူဝါဒ 427 - လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာနှင့် အခြားနှောင့်ယှက်မှုများကုိ ကြည့်ပါ ။
ဘုတ်အဖွဲ့မူဝါဒ 545 ကုိကြည့်ပါ -သာတညီူမျှပညာရေးဆုိင်ရာအခွင့်အလမ်းများ၊

ကျောင်းသားများအား နှောင့်ယှက်ခြင်းနှင့် အနိင်ုကျင့်ခြင်းကုိ တားမြစ်ခြင်း

အန္တရာယ်ရိှသောပစ္စညး်များ/Asbestos-AHERAအသိပေးချက်

Asbestos Hazard Emergency Response Act of 1986 သို့ မဟတ်ု AHERAသည်
အတိင်ုးအတာတစ်ခုအထိဆုံးဖြတ်ရနနှ်င့် ကျောင်းအဆောက်အဦများရိှ
ကျောက်ဂွမ်းများအတက်ွ စီမံခန ့ခဲွ်မှုအစီအစဥ်များကုိ ရေးဆဲွရန် ဥပဒေဖြစ်လာခ့ဲသည်။သဘာဝ
ပတ်ဝနး်ကျင် ကာကွယ်ရေး အေဂျင်စီသည် ၁၉၇၃ ခုနှစ်တင်ွ ကျောက်ဂွမ်း ပါဝင်သော
ထုတ်ကုနမ်ျား အသုံးပြုမှုကုိ ကန ့သ်တ်ခ့ဲပြး ဆောက်လပ်ုရေး ပစ္စည်းများတင်ွ
ကျောက်ဂွမ်းအသုံးပြုမှု အများစုကုိ 1978 ခုနှစ်တင်ွ တားမြစ်ခ့ဲသည်။

Urbandale Community School District ရိှ အဆောက်အဦအားလုံးကုိ AHERA မှ လိအုပ်ချက်အရ
လက်မှတ်ရ ကျောက်ဂွမ်းအကြပေးအတိင်ုပင်ခံက စစ်ဆေးပြးပါပြ။ လာမည့်စစ်ဆေးမှုကုိ
2022-2023အတက်ွ စီစဉ်ထားသည်။ ခရုိင်သည်သုံးနှစ်တစ်ကြမ် ပြးမြောက်ရန် စစ်ဆေးရေး
အဆင့်မြငှ့်တင်ရန် စီစဉ်ထားသည်။ Asbestos ပါ၀င်သော
ဆောက်လပ်ုရေးပစ္စည်းများအားလုံးကုိ အခြေအနေနှင့် အန္တရာယ်ဖြစ်နိင်ုချေကုိ
မှတ်သားထားပြး အဆင့်သတ်မှတ်ထားသည်။ စစ်ဆေးရေးအစီရင်ခံစာ၏ရလဒ်များသည်
ကျွန်ပ်ုတို့၏ကျောက်ဂွမ်းစီမံခန ့ခဲွ်မှုအစီအစဥ်အသစ်ကုိ စက်ရုံတစ်ခုစီနှင့်
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စီမံခန ့ခဲွ်ရေးရုံ းများတင်ွ ပြနလ်ည်သုံးသပ်ရနရ်ရိှနိင်ုသည်။ဤသတိပေးချက်၊
ခရုိင်ဝနထ်မ်းများအား ပညာပေးခြင်းနှင့် လေက့ျင့်ပေးခြင်းနည်းလမ်းများ၊
ဆောက်လပ်ုရေးပစ္စည်းများပါရိှသော ကျောက်ဂွမ်းများကုိ ပုံမှနက်ြည့်ရှုစစ်ဆေးခြင်းနှင့်
ကျွန်ပ်ုတို့၏အဆောက်အဦများတင်ွ ပါဝင်သော ကျောက်ဂွမ်းများကုိ
အနှောင့်အယှက်ဖြစ်စေရန်သတ်မှတ်ထားသောလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ ရေးဆဲွထားပါသည်။
ခရုိင် AHERA စီမံခန ့ခဲွ်မှုအစီအစဥ်အခြေအနေနှင့်စပ်လျဉ်းသည့်မေးခွနး်များကုိ Asbestos
ပရုိဂရမ်မနန်ေဂျာ Zac Wheeler, wheelerz@urbandaleschools.comထံညွှနပ်ြသင့်သည်၊

Urbandale Community School District၏ရည်ရွယ်ချက်မှာဤဧရိယာရိှ ပြည်ထောင်စုနှင့်
ပြည်နယ်ဆုိင်ရာ စည်းမျဉ်းများအားလုံးကုိ လိက်ုနာရန် ဖြစ်ပါသည်။ ခရုိင်စီမံခန ့ခဲွ်မှု
အစီအစဉ်ရိှ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများအားလုံးကုိ ခရုိင်၏သင်ကြားရေးဆုိင်ရာ
အထောက်အကူပြုပစ္စည်းများ ဆက်လက်ကျနး်မာပြး လုံခြုံစိတ်ချရသော ပတ်ဝနး်ကျင်အဖြစ်
ဆက်လက်ရိှနေစေရန် သေချာစေရန် လိက်ုနာဆောင်ရွက်မည်ဖြစ်ပါသည်။

Board Policy 914 - Asbestos ကုိကြည့်ပါ ။

ကျောင်းတွင် ကျနး်မာရေး မတောတ်ဆမှု/ရောဂါများ

ဖျားနာနေသော ကျောင်းသားများကုိ ကျနး်မာရေးရုံ းသို့ ပို့ ဆောင်ပေးမည်ဖြစ်သည်။
သင့်ကျောင်းသားသည် ကျောင်းတင်ွ နေမကောင်းဖြစ်နေကြောင်း ဆုံးဖြတ်ပါကသင့်ကုိ
အကြောင်းကြားမည်ဖြစ်သည်။ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ၏သဘောတညီူချက်မရိှဘဲ
ကျောင်းသားများကုိ ကျောင်းရက်အတင်ွး ထုတ်ပယ်မည်မဟတ်ုပါ။ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ
မရရိှနိင်ုပါကအရေးပေါ်ဆက်သွယ်ရန် ဖုနး်ခေါ် ဆုိနိင်ုပါသည်။
အရေးပေါ်အခြေအနေဖြစ်ပါက EMS ခေါ် ပြး ကျောင်းသားအား အနးီဆုံး သို့ မဟတ်ု
နှစ်သက်ရာဆေးရုံသို့ ခေါ်ဆောင်သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။

ရောဂါအများစုသည် ကျောင်းမှ ဖယ်ထုတ်ရန် မလိအုပ်သော်လည်း ကျောင်းသားကုိ
အိမ်ပြနပိ်ု့ ရမည့် အချနိမ်ျားလည်း ရိှသည်။ယာယီဖယ်ထုတ်ရန် အကြပြုထားသည်-

●ဖျားနာခြင်းသည် ကျောင်းသားအား ကျောင်းဝနထ်မ်းများမှ သတိပြုမိသည့်အတိင်ုး
လှုပ်ရှားမှုများတင်ွ သက်တောင့်သက်သာပါဝင်ခြင်းမှ တားဆီးပေးသည်။

●ဖျားနာမှုသည် ကျောင်းဝနထ်မ်းများကအခြားကျောင်းသားများကုိ
ပြုစုစောင့်ရှောက်နိင်ုစွမ်းကုိ အလျှောမ့ပေးဘဲ ပ့ံပုိးပေးနိင်ုသည်ထက် စောင့်ရှောက်မှု
လိအုပ်မှု ပုိများလာသည်။

●ကျောင်းသားတင်ွ အောက်ပါအခြေအနေများ ရိှသည်၊၊ ကျနး်မာရေး
ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်မှ ကျောင်းသား၏အခြေအနေကုိ ဆုံးဖြတ်ပါက ဖယ်ထုတ်ရန်
မလိအုပ်ပါ။

○ ကျောင်းသားသည်အပြင်းဖျားနေပုံရသည်။ထုံထုိင်းခြင်း၊ တုံ့ ပြနန်ိင်ုစွမ်းမရိှခြင်း၊
စိတ်တိခုြင်း၊ ဆက်တိက်ုငိခုြင်း၊ အသက်ရှူရခက်ခဲခြင်း သို့ မဟတ်ု အဖုများ
လျင်မြနစွ်ာပျ ံ့နှံ့ခြင်းတို့ ပါဝင်နိင်ုသည်။

○ ဖျားခြင်း (အပူချနိ် 100.4 ℉အထက်) နှင့် အပြုအမူပြောင်းလဲခြင်း သို့ မဟတ်ု
လည်ချောင်းနာခြင်း၊ အဖုအပိန ့ထွ်က်ခြင်း၊ အောအ့နခ်ြင်း သို့ မဟတ်ု
ဝမ်းလျှောခြင်းက့ဲသို့ သောအခြားလက္ခဏာများနှင့် လက္ခဏာများ။
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ကျောင်းသားများသည်အဖျားလျောဆ့ေး (acetaminophen၊ ibuprofen၊ Tylenol စသည်) ကုိ
အသုံးမပြုဘဲ အနည်းဆုံး 24 နာရီကြာ ရောဂါလက္ခဏာကင်းသည်နှင့်
ကျောင်းပြနတ်က်နိင်ုသည်။

ကျနး်မာရေးညွနက်ြားချက်

အိင်ုအိဝုါပြည်နယ်ဥပဒေပြုလွှတ်တော်နှင့် အိင်ုအိဝုါပညာရေးဌာနသည် သူငယ်တနး်မှ
ဆယ်နှစ်တနး်အထိ အိင်ုအိဝုါကျောင်းသားများအား
၎င်းတို့၏ကျနး်မာရေးသင်ရုိးညွှနး်တမ်း၏တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းအဖြစ် အောက်ပါနယ်ပယ်များတင်ွ
သင်ကြားပို့ ချပေးရနလိ်အုပ်သည်။

သင်ကြားပို့ ချပေးမည့် နယ်ပယ်များမှာ-တစ်ကုိယ်ရေကျနး်မာရေး၊ အစားအစာနှင့်အာဟာရ;
ပတ်ဝနး်ကျင်ကျနး်မာရေး; ဘေးကင်းရေးနှင့် ရှင်သနမ်ှုစွမ်းရည်၊ စားသုံးသူကျနး်မာရေး;
မိသားစုဘဝ;အရက်၊ ဆေးရွက်ကြး၊ မူးယစ်ဆေးဝါးများနှင့် လူ့ခန္ဓာကုိယ်ပေါ်ရိှ
အဆိပ်များအပါအဝင် မူးယစ်ဆေးဝါးသုံးစဲွခြင်းနှင့် အသုံးမပြုခြင်း၊ လူ့လိင်စိတ်;
လသူားကြးထွားမှုနှင့် ဖွံ့ ဖြုးတိးုတက်မှု၊ မိမိကုိယ်ကုိ လေးစားမှု; စိတ်ဖိစီးမှုစီမံခန ့ခဲွ်မှု
လအူချင်းချင်းဆက်ဆံရေး၊ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာနှင့်လမူှုရေးကျနး်မာရေး;
ကျနး်မာရေးအရင်းအမြစ်များ ရောဂါကာကွယ်ထိနး်ချုပ်ရေး၊ acquired immune deficiency
syndromeအပါအဝင် ကူးစက်နိင်ုသောရောဂါများ၏ဝိသေသလက္ခဏာများ။

အဆုိပါ နယ်ပယ်တစ်ခုစီရိှ ကျနး်မာရေးဆုိင်ရာ ညွှနက်ြားချက်များကုိ
ကျောင်းသားအသက်အရွယ်နှင့် နားလည်မှုအဆင့်များအတက်ွ သင့်လျော်စွာ
ပြုပြင်ပြောင်းလဲပေးမည်ဖြစ်သည်။ သတ္တ မတနး်ထက် နောက်မကျစေဘဲ
ကူးစက်နိင်ုသောရောဂါဆုိင်ရာ ညွှနက်ြားချက်တင်ွ လိင်မှတစ်ဆင့်
ကူးစက်နိင်ုသောရောဂါများအကြောင်း အချက်အလက်များ ထည့်သွင်းရမည်။

သင်တနး်ရည်ရွယ်ချက်များနှင့်/သို့ မဟတ်ုသင်ကြားရေးပစ္စည်းများကုိ စစ်ဆေးလိသူုများသည်
ကျောင်းရုံ းခနး်သို့ ဆက်သွယ်၍ ပြုလပ်ုနိင်ုပါသည်။ကန ့ကွ်က်မှုများရိှနေသည့်
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများသည် ၎င်းတို့၏ ကျောင်းသားအား သင်ကြားမှုမှ ဖယ်ထုတ်ရန်
အဆောက်အဦကျောင်းအပ်ုထံ စာဖြင့် တောင်းဆုိနိင်ုသည်။

ဘုတ်အဖွဲ့မူဝါဒ 609 -ကျနး်မာရေးပညာရေး ကုိ ကြည့်ပါ ။

ကျနး်မာရေးမှတ်တမ်းများ

ကျောင်းသားတစ်ဦးချင်းစီ၏ကျနး်မာရေးမှတ်တမ်းကုိ ကျောင်းသား၏
ကျောင်းကျနး်မာရေးရုံ းတင်ွ ထားရိှမည်ဖြစ်သည်။ကာကွယ်ဆေးထုိးခြင်း၊
ကျနး်မာရေးစစ်ဆေးမှုအချက်အလက်နှင့်
လိအုပ်သောဆေးဘက်ဆုိင်ရာအချက်အလက်များသည်
ကျောင်းသား၏ကျနး်မာရေးမှတ်တမ်း၏အစိတ်အပုိင်းတစ်ခုဖြစ်သည်။
သူနာပြုနှင့်မည်သည့်ဆေးဘက်ဆုိင်ရာပြဿနာများကုိမဆုိမျှဝေခြင်းသည်ကျောင်းသားအတွ
က်စောင့်ရှောက်မှုပေးရာတင်ွကူညီလိမ့်မည်။ဤအချက်အလက်သည်
လျှုိ့ဝှက်ထားမည်ဖြစ်သည်။ ကျောင်းသားနှင့် လက်တွဲလပ်ုဆောင်နေသောဆရာများသည်
ဖြစ်နိင်ုခြေရိှသော ဆေးဘက်ဆုိင်ရာ အရေးပေါ်အခြေအနေများကုိ အကြောင်းကြားပါမည်။

24

https://simbli.eboardsolutions.com/Policy/ViewPolicy.aspx?S=150050&revid=0eJYYsNZKRZPc7EJjnslshSFA==&ptid=muNUlKiR2jsXcslsh28JpBkiw==&secid=BsV0j4YlplusfT1tkE06kh9MA==&PG=6&IRP=0


မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများသည် စာသင်နှစ်တင်ွ ဖြစ်ပေါ်သည့်သက်ဆုိင်ရာ ကျနး်မာရေး
အချက်အလက်များကုိ သူနာပြုထံ အကြောင်းကြားရန် တောင်းဆုိပါသည်။

မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများအတက်ွ ဆက်သွယ်ရနအ်ချက်အလက်များကုိ
ကျောင်းသားတစ်ဦးစီအတက်ွ ဖုိင်တင်ွ ပါရိှရပါမည်။ မိဘများ/အပ်ုထိနး်သူများသည်
ဤအချက်အလက်များကုိ ခေတ်မီအောင်ထိနး်သိမ်းရနနှ်င့် စာသင်နှစ်အတင်ွး
အပြောင်းအလဲများရိှပါက ကျောင်းကုိအကြောင်းကြားရန် ကျွန်ပ်ုတို့ တောင်းဆုိပါသည်။
မှတ်ပုံတင်နေစဉ်အတင်ွး အချက်အလက်များကုိ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူမှ
ပြနလ်ည်စစ်ဆေးမည်ဖြစ်သည်။

ကျောင်းသားများသည်လက်ရိှ Iowa ပြည်နယ်၏ကာကွယ်ဆေးထုိးလိအုပ်ချက်များနှင့်
ကုိက်ညီရမည်ဖြစ်ပြး လက်ခံနိင်ုသောကာကွယ်ဆေးထုိးလက်မှတ်ကုိ
ပထမဆုံးတက်ရောက်သည့်နေမ့တိင်ုမီတင်ွ ထားရိှရမည်ဖြစ်သည်။ သူငယ်တနး်၊ ၄၊ ၇ နှင့် ၁၀
တနး်အထိ ကျောင်းသားအားလုံးအတက်ွကာယစာမေးပဲွကုိ အကြပြုထားသည်။
သူငယ်တနး်သို့ ဝင်ရောက်သော ကျောင်းသားများသည် ဦးဆောင်စစ်ဆေးမှုကုိ တင်ပြရန်
ပြည်နယ်ဥပဒေအရ လိအုပ်ပါသည်။ အိင်ုအိဝုါဥပဒေအရ သူငယ်တနး်နှင့် ၉ တနး်သို့
ဝင်ရောက်သည့် ကျောင်းသားများအတက်ွ သွားဘက်ဆုိင်ရာ စစ်ဆေးခြင်းလက်မှတ်
လိအုပ်သည်။ interscholastic ပြေးခုနပ်စ် သို့ မဟတ်ု ချးီယားလိဒ်တင်ွ ပါဝင်သည့်
ကျောင်းသားများသည် မပါဝင်မီ ပြေးခုနပ်စ် ကာယလက်မှတ်ကုိ တင်ပြရပါမည်။

ဘုတ်အဖွဲ့မူဝါဒ 502 - ဝင်ခွင့်လိအုပ်ချက်များကုိ ကြည့်ပါ ။
ဘုတ်အဖွဲ့မူဝါဒ 514 - ကျောင်းသားကျနး်မာရေး -ကျနး်မာရေး လက်မှတ်များကုိ

ကြည့်ပါ ။

Homebound

အချနိက်ြာမြင့်စွာ ပျက်ကွက်နေသောကလေးများအတက်ွ အိမ်ပြနပ်ညာရေးကုိ
အတနး်ပုိင်ဆရာနှင့်/သို့ မဟတ်ု အိမ်ပြနသ်ည့် နည်းပြဆရာက ပ့ံပုိးပေးနိင်ုပါသည်။
ဤဝနဆ်ောင်မှု လိအုပ်သည်ဟု ယူဆသောအခါ မိဘများက ကျောင်းအပ်ုထံသို့
အကြောင်းကြားရမည်။ဤဝနဆ်ောင်မှုများကုိ ပ့ံပုိးပေးမည်ဆုိသည်ကုိ ဆုံးဖြတ်ရနအ်တက်ွ
ကျောင်းအပ်ုသည်အခြေအနေများကုိ ထည့်သွင်းစဉ်းစားမည်ဖြစ်သည်။

အုိးမ့ဲအိမ်မ့ဲ ထုတ်ပြနခ်ျက်

Urbandale Community School District၏ဒါရုိက်တာဘုတ်အဖွဲ့သည် ခရုိင်အတင်ွး
အိးုမ့ဲအိမ်မ့ဲကလေးများနှင့် လငူယ်များကုိ ရှာဖွေဖော်ထုတ်ရန်တာဝနရိှ်ပါသည်။
"အိးုမ့ဲအိမ်မ့ဲကလေး သို့ မဟတ်ု ကျောင်းနေအရွယ်လငူယ်" ကုိ အောက်ပါအတိင်ုး
သတ်မှတ်သည်။

• အိးုမ့ဲအိမ်မ့ဲကလေး သို့ မဟတ်ု အသက် 3-21 နှစ်၊

• သတ်မှတ်ထားသော၊ ပုံမှနနှ်င့် လုံလောက်သောညအချနိန်ေထုိင်မှုမရိှသော
ကလေးတစ်ဦးနှင့် အောက်ပါတို့ပါဝင်သည်-
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o အိးုအိမ်ဆုံးရှုံ းခြင်း၊ စီးပွားရေးကျပ်တည်းခြင်း သို့ မဟတ်ု
အလားတအူကြောင်းပြချက်ကြောင့် (နှစ်ဆတိးုလာသော မိသားစုများ
အပါအဝင်)အခြားသူများ၏အိမ်ရာကုိ မျှဝေသုံးစဲွနေသောကလေး၊
အခြားနေရာထုိင်ခင်းများမရိှခြင်းကြောင့် မုိတယ်၊ ဟိတုယ် သို့ မဟတ်ု
စခနး်ချကွင်းများတင်ွ နေထုိင်ကြသည်။အရေးပေါ် သို့ မဟတ်ု
အသွင်ကူးပြောင်းရေး အမုိးအကာများတင်ွ နေထုိင်ကြသည်။
ဆေးရုံတင်ွ စွန ့ပ်စ်ခံရခြင်း သို့ မဟတ်ု
မွေးစားကုသခြင်းနေရာချထားမှုကုိ စောင့်မျှော်နေပါသည်။

o လသူားများအတက်ွ ပုံမှနအိ်ပ်စက်ရန် သို့ မဟတ်ုသာမနအ်ားဖြင့်
အသုံးပြုရန် ဒီဇုိင်းထုတ်ထားခြင်းမဟတ်ုသောအများသူငှာ သို့ မဟတ်ု
သီးသန ့န်ေရာဖြစ်သည့် အဓိကညအချနိန်ေထုိင်သည့်ကလေးတစ်ဦး။

o ကား၊ ပနး်ခြ၊ စွန ့ပ်စ်ထားသောအဆောက်အအုံများ၊
အဆင့်မီအိမ်ရာ၊ ဘတ်စ်ကား သို့ မဟတ်ု ရထားဘူတာ သို့ မဟတ်ု
အလားတနူေရာများတင်ွ နေထုိင်သောကလေး၊ သို့ မဟတ်ု

o အထက်တင်ွဖော်ပြထားသော နေထုိင်မှုအခြေအနေများကြောင့်
အိးုမ့ဲအိမ်မ့ဲအဖြစ် အရည်အချင်းပြည့်မီသော
ရွှေ့ပြောင်းကလေး/လငူယ်များ။

o ထွက်ပြေးသွားသောလငူယ် သို့ မဟတ်ု အိမ်မှ ထွက်ခွာရန် အတင်းအကြပ်
ခုိင်းစေခံရသောလငူယ်များ ပါဝင်သည်။

ခရုိင်သည် အိမ်ယာမ့ဲကလေး သို့ မဟတ်ုလငူယ်များအတက်ွ လျော်ကြေးပညာရေး၊
အထူးပညာရေး၊ အင်္ဂလိပ်ဘာသာစကား၊ ဒတိုယဘာသာစကား၊
အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းသင်တနး်များ သို့ မဟတ်ု ပရုိဂရမ်များ၊ ပါရမီရှင်များနှင့်
ထူးချွနသူ်များအတက်ွအစီအစဉ်များ၊ ကျနး်မာရေးဝနဆ်ောင်မှုများနှင့်
အစားအသောက်အပါအဝင် ဝနဆ်ောင်မှုများနှင့် အကူအညီအားလုံးကုိ ခရုိင်က ရရိှစေရမည်။
နှင့် အာဟာရအစီအစဉ်များသည်အဆုိပါဝနဆ်ောင်မှုများနှင့် အကူအညီများက့ဲသို့
အခြေခံအားဖြင့် နေထုိင်သူ ကျောင်းသားများကုိ ထောက်ပ့ံပေးသည်။

အကယ်၍သင်သည် နောက်ထပ်အကူအညီ/အချက်အလက်များ လိအုပ်ပါက၊
အဆောက်အအုံကျောင်းအပ်ု၊ အတိင်ုပင်ခံ သို့ မဟတ်ု ကျောင်းသားရေးရာ ညှိနှိုင်းရေးမှူး၊
11152 Aurora Avenue၊ Urbandale၊ Iowa 50322 သို့ မဟတ်ု 515-457-5004 သို့ ဆက်သွယ်ပါ။

ဘုတ်အဖွဲ့မူဝါဒ 546 - အိးုမ့ဲအိမ်မ့ဲ ကလေးများနှင့် လငူယ်များ ကုိ ကြည့်ပါ ။

အဖြစ်အပျက်အစီရင်ခံစာများ

ကျောင်းသွားရာလမ်းတင်ွ၊ ကျောင်းတက်နေစဉ် သို့ မဟတ်ု ကျောင်းမှအိမ်အပြနလ်မ်းတင်ွ
ထိခုိက်ဒဏ်ရာရပါက သို့ မဟတ်ု ကျောင်းကမကထပြုသည့်လှုပ်ရှားမှုအတင်ွး
ထိခုိက်ဒဏ်ရာရပါက ထိခုိက်ဒဏ်ရာရရိှမှု အစီရင်ခံစာကုိ ပြးမြောက်ပြး
ကျောင်းသူနာပြုအဖြစ်သို့ ပြောင်းလဲထားကြောင်း သေချာစေရမည်။ ကျောင်းသားသည်
ကျောင်းအာမခံဖြင့် အကျ ုံးဝင်ပါက၊ အာမခံတောင်းဆုိမှုကုိ စတင်ရန် ကျောင်းသူနာပြုထံ
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နောက်ပုိင်းတင်ွ အစီရင်ခံရနမှ်ာ ၎င်းတို့၏တာဝနဖ်ြစ်သည်။

လှုပ်ရှားမှုတစ်ခုတင်ွ ထိခုိက်ဒဏ်ရာရသည့် ကျောင်းသားတိင်ုးသည်
ထိခုိက်ဒဏ်ရာရမှုအစီရင်ခံစာကုိ ဖြည့်စွက်ပြး သူနာပြုထံတင်ပြကြောင်း သေချာစေသင့်သည်။
လနူာတင်ယာဉ်ဝနဆ်ောင်မှု၊ ဆရာဝနစ်ောင့်ရှောက်မှု သို့ မဟတ်ု ဆေးရုံစရိတ်များ
ထိခုိက်ဒဏ်ရာရပါကအာမခံတောင်းဆုိမှုကုိ စတင်ရန် မိဘများတင်ွ
နောက်ဆက်တွဲတာဝနရိှ်သည်။

ဘုတ်အဖွဲ့မူဝါဒ 515 - ကျောင်းသားကျနး်မာရေး - ကျောင်းတင်ွ ထိခုိက်ဒဏ်ရာရခြင်း
သို့ မဟတ်ု နာမကျနး်မှုများကုိ ကြည့်ပါ ။

ကျောင်းတွင် ထိခုိက်ဒဏ်ရာရ/ မတောတ်ဆမှု

ကျောင်းတင်ွ ပြင်းထနသ်ော ဒဏ်ရာ သို့ မဟတ်ု မတော်တဆ ထိခုိက်မှုရိှသော
ကျောင်းသားများကုိ ကျောင်းသူနာပြုထံ လွှဲပြောင်းပေးမည်ဖြစ်သည်။
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများကုိ အကြောင်းကြားပါမည်။ အရေးပေါ်အခြေအနေတင်ွ
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူထံ မရောက်ရိှပါကအရေးပေါ်ဆက်သွယ်ရန် အကြောင်းကြားပါမည်။
လိအုပ်ပါက EMS ခေါ် ပြး ကျောင်းသားအား နးီစပ်ရာ/နှစ်သက်ရာ ဆေးရုံသို့
ပို့ ဆောင်ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။ ကျောင်းတင်ွ ဖြစ်ပွားသော မတော်တဆမှုများအား
အပ်ုချုပ်ရေးမှူးထံ စာဖြင့် အကြောင်းကြားပါမည်။

ဘုတ်အဖွဲ့မူဝါဒ 515 - ကျောင်းသားကျနး်မာရေး - ကျောင်းတင်ွ ထိခုိက်ဒဏ်ရာရခြင်း သို့ မဟတ်ု
နာမကျနး်မှုများကုိ ကြည့်ပါ ။

နေ စ့ဉ် ကျောင်းထွက်

လုံခြုံရေးဆုိင်ရာ စုိးရိမ်မှုများကြောင့် မိဘ သို့ မဟတ်ု အပ်ုထိနး်သူမှ ရုံ းခနး်သို့လာပြး
၎င်းတို့၏ကလေးအား လက်မှတ်မထုိးပါက မူလတနး်ကျောင်းသားများအား
စာသင်ချနိအ်တင်ွး အဆောက်အဦမှ စောစောထွက်ခွာခွင့်မပြုပါ။ ကလေးအား
အိမ်ပြနပိ်ု့ ရနအ်တက်ွဆရာထံသို့ မှတ်ချက်တစ်ခု သို့ မဟတ်ု ဖုနး်ခေါ် ဆုိမှုကုိ
လက်ခံမည်မဟတ်ုပါ။ သင့်ကလေးအတက်ွအလုံခြုံဆုံးဖြစ်နိင်ုသော ပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ
ဖြည့်ဆည်းပေးနိင်ုရန်ကျွန်ပ်ုတို့ လပ်ုဆောင်ပေးသည့်အတက်ွသင်၏နားလည်မှုကုိ
ကျေးဇူးတင်ပါသည်။သင့်တင်ွမေးခွနး်တစ်ခုရိှပါကကျွန်ပ်ုတို့ ကုိဆက်သွယ်ပါ။

အလယ်တနး်နှင့် အထက်တနး်ကျောင်းသူ/သားများသည် ရုံ းတင်ွထွက်ပြးနောက်
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ၏ခွင့်ပြုချက်နှင့် စီမံခန ့ခဲွ်ရေးရှင်းလင်းချက်ဖြင့် ထွက်ခွာသွားနိင်ုသည်။
ကျောင်းပြနတ်က်တဲအ့ခါ ပြနဝ်င်ရမယ်။

မူလတနး်နှင့် အလယ်တနး်ကျောင်း အဆောက်အဦများသည် နေလ့ယ်စာစားချနိကုိ်
ထိနး်သိမ်းထားသည်။ ကျောင်းသားများကုိ နေလ့ည်စာစားရန်
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ၏ခွင့်ပြုချက်မရိှဘဲ အပြင်ထွက်ခွင့်မရိှပါ။

ဘုတ်အဖွဲ့မူဝါဒ 539 ကုိကြည့်ပါ - ကျောင်းချနိ် အတင်ွး ကျောင်းသားထုတ်ဝေမှုများကုိ
ကြည့်ပါ။
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ပျောက်ဆုံးပြးတွေ့ရိှ

စောင့်ထိနး်ကျောင်းတိင်ုး ပျောက်ဆုံးသွားသည်ကုိ တွေ့ရပါသည်။ ပျောက်ဆုံးသွားသည်ကုိ
စစ်ဆေးရနနှ်င့် တစ်စုံတစ်ခု ပျောက်ဆုံးသွားပါက တွေ့ရိှရန် ကျောင်းသား၏တာဝနဖ်ြစ်သည်။
ကျောင်းသားအဝတ်အစားများနှင့် အခြားပစ္စည်းများကုိ ရှင်းရှင်းလင်းလင်း
တံဆိပ်ကပ်ထားသင့်သည်။ သင့်ကလေးသည် ပစ္စည်းတစ်ခု ပျောက်ဆုံးသွားပါက၊ ၎င်းတို့ ကုိ
ရှာဖွေတွေ့ရိှရန်တတ်နိင်ုသမျှ ကျွန်ပ်ုတို့ လပ်ုဆောင်ပေးပါမည်။ ပုိက်ဆံ၊ ပုိက်ဆံအိတ်၊
ပုိက်ဆံအိတ်၊ နာရီနဲ တ့ခြားတနဖုိ်းကြးပစ္စည်းတွေကုိ ရုံ းထဲကုိ လွှဲပေးရမယ်။ မယူရသေးသော
ပစ္စည်းအားလုံးကုိ စာသင်နှစ်ပိတ်ပြး တစ်ပတ်အတင်ွး လှူဒါနး်သွားပါမည်။

ဘုတ်အဖွဲ့မူဝါဒ 448 - ကုိယ်ပုိင်ပုိင်ဆုိင်မှုအတက်ွတာဝနရိှ်မှုကုိ ကြည့်ပါ ။

ဆေးဘက်ဆုိင်ရာအချက်အလက်

ကျောင်းသား၏ ဆေးမှတ်တမ်းကုိ ကျောင်းသူနာပြုမှ အသိပေးသောအခါတင်ွ
ကျောင်းသားများ၏ကျနး်မာရေးလိအုပ်ချက်များကုိ အကောင်းဆုံးဖြည့်ဆည်းပေးနိင်ုပါသည်။
စာရင်းသွင်းခြင်းနှင့် မှတ်ပုံတင်ခြင်းတင်ွ နှစ်စဉ် ကျောင်းသား၏ ဆေးဘက်ဆုိင်ရာ
အချက်အလက်ကုိ အပ်ဒိတ်လပ်ုရန် မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများအား တောင်းဆုိပါမည်။
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများသည် ဆေးဘက်ဆုိင်ရာစုိးရိမ်မှုများကုိ သတင်းပို့ ရန် တစ်နှစ်တာအတင်ွး
ကျောင်းသူနာပြုထံ အချနိမ်ရွေး ဆက်သွယ်ရန် တိက်ုတနွး်အပ်ပါသည်။
ဤအချက်အလက်များကုိ လျှုိ့ဝှက်ထားသည်ဟု ယူဆပြး ကျောင်းသူနာပြုမှ လိအုပ်သည်ဟု
ယူဆသောအခါတင်ွသာ ပရော်ဖက်ရှင်နယ်ကျကျ မျှဝေမည်ဖြစ်သည်။
 

● ဖျားနာ၍ ကျောင်းထုတ်ခံရခြင်း၊
ဖျားနာနေသော ကျောင်းသားများသည် ကျောင်းသူနာပြုကုိ တွေ့လိပုါက ၎င်းတို့၏
ဆရာထံမှ ခွင့်ပြုချက် တောင်းခံရမည်ဖြစ်သည်။ ကျောင်းသားများကုိ
ကျောင်းသူနာပြုထံ ဦးစွာအစီရင်ခံခြင်းမရိှဘဲ ဖျားနာမှုကြောင့် ကျောင်းထွက်ခွင့်မပြုပါ။
ကျောင်းသားများကုိ ကျောင်းမှထွက်ခွာခွင့်မပြုမီ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ၏ ခွင့်ပြုချက်ကုိ
ရယူရပါမည်။

 
● ကာယပညာမှ အကြောင်းပြချက်များ
ကျောင်းသားများသည်ကာယပညာအတနး်တင်ွ ပါဝင်ခြင်းမှ လတ်ွကင်းစေရန် ကျောင်း
သူနာပြုထံ သမားတော် အကြောင်းပြချက်ကုိ တင်ပြရမည်။
အချုိ့သောအခြေအနေများတင်ွ ကျောင်းသားအား ကာယပညာအတနး်သို့
ပြနလ်ည်ရောက်ရိှစေရနအ်တက်ွသမားတော်မှ လွှတ်ပေးရန် လိအုပ်ပါသည်။

● ကျောင်းတွင် ဆေးများ
ကျောင်းသားများကုိ ကျောင်းတင်ွ ဆေးဝါးများ ယူဆောင်ခွင့်မပြုပါ။
ဆေးဝါးများအားလုံးကုိ ကျနး်မာရေးရုံ းတင်ွ ထားရိှရမည်ဖြစ်ပြး ကျောင်းသူနာပြု၏
ကြးကြပ်မှုအောက်တင်ွ စီမံကွပ်ကဲရမည်ဖြစ်သည်။ ကျောင်းတင်ွ ဆေးဝါးများ စီမံခန ့်
ခဲွမှုတင်ွ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ၏သဘောတညီူချက်ကုိ လက်မှတ်ရေးထုိး ထုတ်ပြနရ်န်
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လိအုပ်သည်။ ဆေးဝါးစီမံအပ်ုချုပ်မှုပုံစံကုိ ကျောင်း၏ဝဘ်ဆုိဒ်တင်ွ သို့ မဟတ်ု
ကျောင်းသား၏ကျောင်းတင်ွ ရယူနိင်ုပါသည်။ ဆေးကုိ မူရင်းပုံးထဲသို့
ယူဆောင်လာရပါမည်။ ဆေးဝါးသည်အသက်အရွယ်နှင့် သင့်လျော်ပြး
တံဆိပ်အကြပြုချက်များအရ စီမံကွပ်ကဲရမည်ဖြစ်ပါသည်။

● ဆေးဘက်ဆုိင်ရာအခြေအနေများ/ဓာတ်မတည့မ်ှု
မိဘ၊အပ်ုထိနး်သူများသည် ၎င်းတို့၏ကလေး(ကလေးများ)နှင့် ပတ်သက်သော
ကျနး်မာရေးအခြေအနေများကုိ ကျောင်းမှ သိရိှစေသင့်ပြး လိအုပ်ပါက
ကျနး်မာရေးအစီအစဥ်တစ်ခု ရေးဆဲွနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။

အလယ်တနး်ကျောင်းနှင့် အထက်တနး်ကျောင်းရိှ ကျောင်းသားများသည်
သူနာပြု၏ဆုံးဖြတ်ချက်ဖြင့် စာဖြင့်ရေးသားထားသော မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ၏ခွင့်ပြုချက်ဖြင့်
စာသင်နှစ်တစ်နှစ်လျှင် acetaminophen သို့ မဟတ်ု ibuprofen ကုိ ခြောက်ကြမ်အထိ
ရရိှနိင်ုပါသည်။ဤဖောင်ကုိ မှတ်ပုံတင်ရာတင်ွ ရနိင်ုပြး ကျောင်း၏ဝဘ်ဆုိဒ်နှင့် UMS နှင့် UHS
တို့တင်ွ ရနိင်ုပါသည်။

ဥပဒေအရ၊ ပနး်နာရင်ကျပ် သို့ မဟတ်ု အခြားသော လေပြွနက်ျဉ်းသောရောဂါရိှသော
ကျောင်းသားများသည် မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ၏ ခွင့်ပြုချက်ဖြင့် ဆေးညွှနး်ပေးသော ဆေးဝါးများကုိ
ကုိယ်တိင်ု စီမံနိင်ုပါသည်။ ကျောင်းသူနာပြုသည် စာဖြင့်ရေးသားထားသော
သဘောတညီူချက်ကုိ ရယူရမည်။

ကျောင်းတင်ွ စီမံထားသော ဆေး -သမားတော် တောင်းခံလွှာ။
ကျောင်းတင်ွ စီမံထားသော ဆေးဝါး- ကျောင်းသားကုိယ်တိင်ု စီမံကွပ်ကဲမှု သဘောတညီူချက်
ပုံစံ။

စာတုိ

ကျောင်းသားများအတက်ွသာအရေးပေါ် မက်ဆေချမ်ျားသာ ပေးပို့ ပါမည်။

ခဲွခြားဆက်ဆံမှုမရိှသောမူဝါဒ

Urbandale Community School Districtတင်ွ စာရင်းသွင်းထားသော မည်သည့်ကျောင်းသားကုိမျှ
ပါဝင်ခြင်းမှ ဖယ်ထုတ်ခြင်း မပြုရ၊ အကျ ိုးကျေးဇူးများကုိ ငြင်းပယ်ခြင်း ခံရခြင်း သို့ မဟတ်ု
လမူျ ို း၊ အသားအရောင်၊ ကုိးကွယ်ယုံကြည်မှု၊ လိင်၊ ဘာသာရေး၊ အိမ်ထောင်ရေး
အခြေအနေအပေါ် အခြေခံ၍ ခရုိင်၏အစီအစဉ်များတင်ွ ခဲွခြားဆက်ဆံခြင်းခံရခြင်း
(အစီအစဉ်အတက်ွ )လမူျ ိုးစု နောက်ခံ၊ နိင်ုငံသားဇာတိ၊ မသနစွ်မ်းမှု၊ လိင်စိတ်တိမ်းညတ်ွမှု၊
ကျား၊ မ အထောက်အထား၊ အသက် (အလပ်ုအကုိင်အတက်ွ) သို့ မဟတ်ုလမူှုစီးပွားနောက်ခံ
(အစီအစဉ်အတက်ွ)။ ခရုိင်၏မူဝါဒသည် ကျောင်းသားတစ်ဦးချင်းစီ၏အကျ ိုးစီးပွား၊
တနဖုိ်းထားမှုများ၊ စွမ်းရည်များနှင့် အလားအလာများအပေါ် အခြေခံ၍ လိအုပ်သလို
လိအုပ်သလို ကျောင်းသားများအတက်ွ ပညာရေးဆုိင်ရာ အစီအစဉ်များနှင့်
အခွင့်အလမ်းများကုိ ပ့ံပုိးပေးရမည်။ သင့်တင်ွမေးခွနး်များရိှပါက 11152 Aurora Ave၊
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Urbandale၊ IAတင်ွခရုိင်ရုံ းကုိဆက်သွယ်ပါ သို့ မဟတ်ု 515.457.5000 သို့ ခေါ် ဆုိပါ။ ခရုိင်၏
သာတညီူမျှမှုဆုိင်ရာ ညှိနှိုင်းရေးမှူးမှာ တရားမျှတမှုနှင့် ပါဝင်မှုဆုိင်ရာ ညှိနှိုင်းရေးမှူး Stephanie
Davis (daviss@urbandaleschools.com) ဖြစ်သည်။

သင်ရုိးညွှနး်တမ်းပါ၀င်မှုနှင့် သင်ကြားရေးပစ္စည်းများကုိ အသုံးပြုခြင်းသည်
အမေရိကနပ်ြည်ထောင်စုတင်ွ ရိှနေသောယဉ်ကျေးမှုနှင့် လမူျ ို းရေးကဲွပြားမှုနှင့်
ကျွန်ပ်ုတို့၏လူ့အဖွဲ့အစည်းဝင်အားလုံးအတက်ွ ဖွင့်ထားသောအသက်မွေးဝမ်းကြောင်းမှု၊
အခနး်ကဏ္ဍနှင့် ဘဝပုံစံအမျ ိုးမျ ို းတို့ ကုိ ထင်ဟပ်စေသည့်ဤခရုိင်၏မူဝါဒလည်းဖြစ်သည်။
စုစုပေါင်း သင်ရုိးညွှနး်တမ်းနှင့် သင်ကြားမှုဗျူဟာများ၏ ရည်ရွယ်ချက်များထဲမှတစ်ခုမှာ
ကျား၊ မ၊ လမူျ ို း၊ လမူျ ို း၊ ဘာသာ၊ အသက်အရွယ်နှင့် မသနစွ်မ်းမှုတို့အပေါ် အခြေခံ၍
ဘက်လိက်ုမှုများကုိ လျှောခ့ျရနနှ်င့် ဘက်လိက်ုမှုများကုိ ဖယ်ရှားရနဖ်ြစ်သည်။
သင်ရုိးညွှနး်တမ်းသည်ကျွန်ပ်ုတို့ နိင်ုငံ၌တွေ့ရိှရသောယဉ်ကျေးမှုမတကဲွူပြားမှုများကုိ
လေးစားတနဖုိ်းထားမှုနှင့် ဗဟဝုါဒီလူ့အဖွဲ့အစည်း၏အဖွဲ့ဝင်တစ်ဦးချင်းစီ၏အခွင့်အရေး၊
တာဝနနှ်င့် တာဝနမ်ျားကုိ သိရိှနားလည်လာစေသည်။

ဤမူဝါဒများနှင့် ကုိက်ညီမှုနှင့်ပတ်သက်၍ စုံစမ်းမေးမြနး်မှုများကုိ ကြးကြပ်ရေးမှူး၊ Urbandale
Community School District၊ 11152 Aurora Avenue၊ Urbandale၊ Iowa 50322 သို့ မဟတ်ု
515-457-5000 သို့ ဖုနး်ခေါ် ဆုိနိင်ုသည်၊ သို့ မဟတ်ု Iowa Civil Rights၊ ပညာရေးဌာန၊ Kansas City
၏ဒါရုိက်တာထံသို့ ပေးပို့ နိင်ုပါသည်။ မစ်ဆူရီ။

Urbandale Community School District Complaint Procedureတစ်ခုလုံးသည်
ဒါရုိက်တာဘုတ်အဖွဲ့မူဝါဒစာအပ်ုတင်ွ တည်ရိှသည်။ မိဘ၊အပ်ုထိနး်သူများ၊
ကျောင်းသားများနှင့် ရပ်ရွာအဖွဲ့ဝင်များအတက်ွလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ ဘုတ်အဖွဲ့မူဝါဒ 229
တင်ွ ရည်ညွှနး် ထားသည်။ မိတ္တ ူများသည် ကျောင်းအပ်ုကြး၏ရုံ းခနး်တစ်ခုစီတင်ွရိှပြး
ခရုိင်အပ်ုချုပ်ရေးမှူးရုံ းတင်ွလည်း ရိှပါသည်။

ထပ်လောင်းအကူအညီလိအုပ်ပါက ကြးကြပ်ရေးမှူး၊ 11152 Aurora Avenue၊ Urbandale၊ Iowa
50322 သို့ မဟတ်ု 515-457-5000 သို့ ဖုနး်ခေါ် ဆုိပါ။

ဘုတ်အဖွဲ့မူဝါဒ 545 ကုိကြည့်ပါ -သာတညီူမျှပညာရေးဆုိင်ရာအခွင့်အလမ်းများ;
ကျောင်းသားများအား နှောင့်ယှက်ခြင်းနှင့် အနိင်ုကျင့်ခြင်းကုိ တားမြစ်ခြင်း။

ဘုတ်အဖွဲ့မူဝါဒ 602 -သာတညီူမျှပညာရေးဆုိင်ရာအခွင့်အလမ်းများကုိ ကြည့်ပါ ။
ဘုတ်အဖွဲ့မူဝါဒ 603 -ယဉ်ကျေးမှုပေါင်းစုံ၊ ကျားမရေးရာ မျှတမှုအစီအစဉ် ကုိ ကြည့်ပါ ။

မိဘအခွင့်အရေးနှင့် ပွင့်လင်းမြင်သာမှု SF 496- မေလ 26၊ 2023 တွင် လက်မှတ်ရေးထုိးခ့ဲသည။်

အိင်ုအိဝုါပညာရေးဌာနမှ အပ်ဒိတ်များ ပ့ံပုိးပေးသောကြောင့်
အောက်ပါအချက်အလက်များသည် ပြောင်းလဲနိင်ုသည်။ဤအချက်အလက်ကုိ
ခရုိင်ဝဘ်ဆုိဒ်တင်ွလည်း ရနိင်ုသည်။

ပွင့်လင်းမြင်သာမှု - ကျောင်းခရုိင်အချက်အလက်များကုိ ထုတ်ပြနခ်ြင်း။
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1. ကျောင်းခရုိင်တစ်ခုစီသည် ကျောင်းခရုိင်၏အင်တာနက်ဆုိက်တင်ွ
လက်ရိှစာသင်နှစ်နှင့်ပတ်သက်သည့် အောက်ဖော်ပြပါ အချက်အလက်အားလုံးကုိ
ထုတ်ဝေရမည်။

a. ကျောင်းခရုိင်တင်ွ စာရင်းသွင်းထားသော ကျောင်းသားမိဘ သို့ မဟတ်ု
အပ်ုထိနး်သူ၏ အသက်ဝင်နေသောလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ သို့ မဟတ်ု မူဝါဒများ၏
အသေးစိတ်ရှင်းလင်းချက်သည် ကျောင်းခရုိင်အတင်ွးရိှ ကျောင်းသားများအတက်ွ
ရရိှနိင်ုသော စာအပ်ု၊ ဆောင်းပါး၊ ကောက်ကြောင်း၊ လက်ကမ်းစာစောင်၊ ဗီဒီယုိ
သို့ မဟတ်ု အခြားပညာရေးဆုိင်ရာပစ္စည်းများကုိ ဖယ်ရှားပေးရန် တောင်းဆုိရန၊်
စာသင်ခနး် သို့ မဟတ်ု ကျောင်းခရုိင်မှ လည်ပတ်သည့် စာကြည့်တိက်ုတစ်ခု။
ကျောင်းခရုိင်တစ်ခုစီသည် ကျောင်းခရုိင်၏အင်တာနက်ဆုိက်တင်ွ
အသေးစိတ်ရှင်းလင်းချက်ကုိ ထင်ရှားစွာပြသရမည်။

တုံ့ပြနမ်ှု
ပစ္စညး်များ ပြနလ်ညသ်ုံးသပ်ခြင်း/ဖယ်ရှားခြင်း
ကျောင်းသားအောင်မြင်မှု၏အရေးကြးသောအစိတ်အပုိင်းမှာ ဆရာများနှင့် မိဘများကြား
ခုိင်မာသော ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု ဖြစ်သည်။ မိဘများသည်သင်ရုိးညွှနး်တမ်းကုိ
ပြနလ်ည်သုံးသပ်ခြင်းcurriculum၊ စာကြည့်တိက်ုကက်တလောက်များကုိ library catalogs
ပြနလ်ည်သုံးသပ်ခြင်းနှင့် ၎င်းတို့၏အတနး်ပုိင်ဆရာ(များ)ထံဆက်သွယ်ခြင်းဖြင့်
သင့်ကလေး၏အတနး်အတက်ွသတ်မှတ်ထားသောသင်ကြားရေးပစ္စည်းများကုိ
ပြနလ်ည်သုံးသပ်ရန် ကြုဆုိပါသည်။

မိဘများသည် ၎င်းတို့၏ကလေး၏သင်ကြားရေးပစ္စည်းများတင်ွ ပြုပြင်ပြောင်းလဲမှုများကုိ
တောင်းဆုိလိပုါက၊ ထုိသို့ ပြုလပ်ုရန်လပ်ုငနး်စဉ်ကုိ အောက်ပါ UCSD ဘုတ်အဖွဲ့မူဝါဒများတင်ွ
ဖော်ပြထားပါသည်။

● Policy 0631A: Selection of Instructional Materials
● Regulation 0631A-R(1)-R(1): Instructional Materials Selection (I, II) Regulation
● Policy 0631B: Instructional and Library Materials - Inspection
● Exhibit 0631B-E(1)-E(1): Request To Prohibit A Student From Checking Out Specific

Library Materials Form
● Policy 0631C: Objection To Instructional Or Library Materials
● Exhibit 0631C-E1-E(1): Reconsideration Of Instructional And Library Materials Request

Form
● Regulation 0631C-R(1)-R(1): Objection To Instructional And Library Materials -

Reconsideration Of Instructional Materials Regulation
● Policy 0632: Libraries / Media Centers

သင်၏ဆက်တွဲပ့ံပုိးမှုနှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုအတက်ွ ကျေးဇူးတင်ပါသည်။
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a. ပုဒ်မ 279.8Bအရသတ်မှတ်ထားသောအသနားခံစာ လပ်ုငနး်စဉ်အပါအဝင်
ကျောင်းခရုိင်၏ ဒါရုိက်တာဘုတ်အဖွဲ့မှ ပြုလပ်ုသောဆုံးဖြတ်ချက်များကုိ
ပြနလ်ည်သုံးသပ်ရန် တောင်းဆုိရနအ်တက်ွအသက်ဝင်နေသော
လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ သို့ မဟတ်ု မူဝါဒများ၏အသေးစိတ်ရှင်းလင်းချက်။

တုံ့ပြနမ်ှု
Public Hearings

2. ကျောင်းခရုိင်တစ်ခုစီ၏ ဒါရုိက်တာဘုတ်အဖွဲ့သည် ကျောင်းခရုိင်အတင်ွးရိှ
စာသင်ခနး်များတင်ွ အသုံးပြုသည့် စာသင်ခနး်များတင်ွ အသုံးပြုသည့်
သင်ကြားရေးပစ္စည်းများကုိ ပြနလ်ည်သုံးသပ်ရနအ်တက်ွ ကျောင်းခရုိင်တင်ွ
စာရင်းသွင်းထားသော ကျောင်းသား သို့ မဟတ်ု အပ်ုထိနး်သူ၏ မိဘ သို့မဟတ်ု
အပ်ုထိနး်သူ၏လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ ဖော်ပြသည့် မူဝါဒတစ်ရပ်ကုိ ချမှတ်ရမည်။
မူဝါဒတင်ွ ကျောင်းသား၏ မိဘ သို့မဟတ်ု အပ်ုထိနး်သူသည် ကျောင်းသားအား
သင်ကြားရေးဆုိင်ရာ ပစ္စည်းအချုိ့ ပေးအပ်ခြင်းမပြုရန် တောင်းဆုိရန်
လပ်ုငနး်စဉ်တစ်ခု ပါဝင်သည်။ မူဝါဒကုိ ကျောင်းခရုိင်၏အင်တာနက်ဆုိက်တင်ွ
ထင်ရှားစွာပြသရမည်ဖြစ်ပြး ကျောင်းခရုိင်၏ဒါရုိက်တာဘုတ်အဖွဲ့သည်
ကျောင်းခရုိင်အတင်ွး စာရင်းသွင်းထားသော ကျောင်းသားတစ်ဦးစီ၏ မိဘ သို့မဟတ်ု
အပ်ုထိနး်သူထံ အနည်းဆုံး နှစ်စဉ် မူဝါဒ၏ စာဖြင့်ရေးသားခြင်း သို့ မဟတ်ု
အီလက်ထရွနန်စ်မိတ္တ ူကုိ ပေးအပ်ရမည်။ဤကဏ္ဍအတက်ွ ရည်ရွယ်၍
"သင်ကြားရေးပစ္စည်းများ" ဆုိသည်မှာ ပုံနှပ်ိ သို့ မဟတ်ု
အီလက်ထရွနန်စ်ဖတ်စာအပ်ုများနှင့် သက်ဆုိင်သောအခြေခံအကြောင်းအရာများကုိ
မူလတနး်ကျောင်းနှင့် အလယ်တနး်ကျောင်းများတင်ွ အသုံးပြုရနအ်တက်ွ
အဓိကရေးသားထုတ်ဝေပြး ပြည်နယ်ပညာရေးအေဂျင်စီ သို့ မဟတ်ု
ဒေသန္တရပညာရေးအေဂျင်စီကအသုံးပြုရနအ်တက်ွ လိအုပ်သောပစ္စည်းများကုိ
ဆုိလိပုါသည်။ မှတ်တမ်းဆရာမှ ကျောင်းသားများ၏အတနး်ထဲတင်ွ ကျောင်းသား၊
သင်ကြားရေးပစ္စည်းများ-သင်ခနး်စာအစီအစဉ်များ မပါဝင်ပါ။

တုံ့ပြနမ်ှု
အထက်ဖော်ပြပါ “ပစ္စည်းများ ပြနလ်ည်သုံးသပ်ခြင်း/ဖယ်ရှားခြင်း” ကုိကြည့်ပါ။

3. ကျောင်းခရုိင်တစ်ခုစီသည် ကျောင်းခရုိင်၏အင်တာနက်ဆုိက်တင်ွ
ကျောင်းခရုိင်မှလပ်ုဆောင်သော စာကြည့်တိက်ုများရိှ ကျောင်းသားများအတက်ွ
ရရိှနိင်ုသောစာအပ်ုများအားလုံးကုိ ပြည့်စုံသောစာရင်းတစ်ခု ပြုလပ်ုစေရမည်။ သို့ သော်၊
2025 ခုနှစ် ဇူလိင်ုလ 1 ရက်နေ မ့တိင်ုမီ စတင်သော စာသင်နှစ်များအတက်ွ
ကျောင်းခရုိင်သည် အီလက်ထရွနန်စ်ကတ်တလောက်ကုိ အသုံးမပြုပါက၊
ကျောင်းခရုိင်သည် ပညာရေးဌာနထံမှဤလိအုပ်ချက်ကုိ စွန ့လ်ွှတ်ရန်
တောင်းဆုိနိင်ုသည်။

တုံ့ပြနမ်ှု
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Library Catalog

မိဘဆရာအဖွဲ့အစညး် (PTO)

ကျွန်ပ်ုတို့၏ကျောင်းများနှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရာတင်ွ မိဘ(များ)/အပ်ုထိနး်သူများ
တတ်နိင်ုသမျှ ပါဝင်ရန် ဖိတ်ခေါ်ပါသည်။ ကျောင်းတိင်ုးတင်ွ မိသားစုများနှင့် ဝနထ်မ်းများကုိ
ကုိယ်စားပြုသော မိဘ-ဆရာအဖွဲ့အစည်းတစ်ခုရိှသည်။ဤအဖွဲ့၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ
ကျောင်းအသီးသီးရိှ ပရုိဂရမ်များကုိ ပ့ံပုိးကူညီရနနှ်င့် မြငှ့်တင်ရန် ကျောင်းဝနထ်မ်းများနှင့်
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရနဖ်ြစ်သည်။ ကျောင်း၏ PTOသည် ခရုိင်အဖွဲ့အစည်း၏
အစိတ်အပုိင်းမဟတ်ုပါက၊ လပ်ုငနး်လည်ပတ်မှုဆုိင်ရာ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများအတက်ွ
၎င်းတို့၏ဘဏ္ဍာရေးဥပဒေများကုိ ကုိးကားသင့်သည်။ သို့ သော်လည်း PTOအားလုံးသည်
ဘုတ်အဖွဲ့၏ မူဝါဒများကုိ လိက်ုနာရမည် ဖြစ်သည်။

Karen Acres PTO Webster PTO
Olmsted PTO Urbandale Middle PTO
Valerius PTO

ကုိယ်ပုိင်ပစ္စညး်တာဝနယူ်မှု

ခရုိင်နှင့် ၎င်း၏အေးဂျင့်များနှင့် ဝနထ်မ်းများသည် ကျောင်းပုိင်ဆုိင်မှုပစ္စည်းများကုိ
အစားထုိးခြင်း၊ ပြုပြင်ခြင်း သို့ မဟတ်ု ပြနလ်ည်ရယူခြင်းတို့အတက်ွတာဝနမ်ယူစေရပါ။

ဘုတ်အဖွဲ့မူဝါဒ 448 - ကုိယ်ပုိင်ပုိင်ဆုိင်မှုအတက်ွတာဝနရိှ်မှုကုိ ကြည့်ပါ ။

ကုိယ်ပုိင်ပစ္စညး်/ အီလက်ထရွနန်စ်ကိရိယာများ/ ဆဲလဖု်နး်များ/ ဆဲလလ်လူာနာရီများ

ခရုိင်နှင့် ၎င်း၏အေးဂျင့်များနှင့် ဝနထ်မ်းများသည် ကျောင်းပုိင်ဆုိင်မှုပစ္စည်းများကုိ
အစားထုိးခြင်း၊ ပြုပြင်ခြင်း သို့ မဟတ်ု ပြနလ်ည်ရယူခြင်းတို့အတက်ွတာဝနမ်ယူစေရပါ။
Urbandale K-8 ကျောင်းသားများကုိ ကျောင်းမစမီနှင့် ကျောင်းအပြးတင်ွ ဆဲလ်ဖုနး်များ၊
ဆယ်လလူာနာရီများနှင့် အခြား အီလက်ထရွနန်စ်ပစ္စည်းများကုိသာအသုံးပြုခွင့်ပေးထားသည်။
ကျောင်းချနိအ်တင်ွး၊ ဆဲလ်ဖုနး်များနှင့် အခြားသော အီလက်ထရွနန်စ်ပစ္စည်းများကုိ ပိတ်ပြး
ကျောင်းသားကျောပုိးအိတ်များတင်ွ သိမ်းဆည်းထားရန် လိအုပ်ပါသည်။ Urbandale
ဝနထ်မ်းများသည် ဆဲလ်ဖုနး်များနှင့် အီလက်ထရွနန်စ်ပစ္စည်းများကြောင့် ဖြစ်ပေါ်လာသော
အနှောင့်အယှက်များမှ သင်ကြားရေးအချနိကုိ် အကာအကွယ်ယူပုိင်ခွင့်ရိှသည်။
ဆဲလ်ဖုနး်များနှင့် အီလက်ထရွနး်နစ်ပစ္စည်းများကုိ သင်ကြားရေးနှင့်/သို့ မဟတ်ု
သင်ရုိးညွှနး်တမ်းရည်ရွယ်ချက်များအတက်ွအသုံးပြုမည်ဆုိပါက၊ ၎င်းသည်
ဆရာနှင့်/သို့ မဟတ်ု စီမံခန ့ခဲွ်ရေး၏ဆုံးဖြတ်ချက်အရ ဖြစ်လိမ့်မည်။

ဘုတ်အဖွဲ့မူဝါဒ 448 - ကုိယ်ပုိင်ပုိင်ဆုိင်မှုအတက်ွတာဝနရိှ်မှုကုိ ကြည့်ပါ ။

အကျ ို းဆက်များနှင့် မျှောလ်င့်ချက်များအတွက် ပုိမုိတိကျသောအချက်အလက်များအတွက်
မူလတနး်၊ အလယ်တနး်နှင့် အထက်တနး်ကျောင်းကျင့်ထုံး၏ နောက်ဆက်တဲွများကုိ
ကျေးဇူးပြု၍ ကြည့ပ်ါ။
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တုိးတက်မှုအစီရင်ခံစာများ/ညလီာခံများ

တပည့်များ၏တိးုတက်မှုကုိ အစီရင်ခံခြင်းသည်
သင့်ကလေး၏နေစ့ဉ်အကဲဖြတ်ခြင်း၏ရလဒ်ဖြစ်သည်။ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ-ဆရာညီလာခံများကုိ
စာသင်နှစ်တင်ွ အနည်းဆုံး နှစ်ကြမ်ကျင်းပသည်။ တိးုတက်မှုအစီရင်ခံစာသုံးစောင်ကုိ
သင်လက်ခံရရိှမည်ဖြစ်သည်။

ဘုတ်အဖွဲ့မူဝါဒ 637 - ကျောင်းသားတိးုတက်မှုအစီရင်ခံ ခြင်းကုိ ကြည့်ပါ ။

ကျောင်းဝင်းအတွင်း အများသူငာှ ကျင့်ဝတ်

ခရုိင်ကမကထပြုထားသော သို့ မဟတ်ု အတည်ပြုထားသောလှုပ်ရှားမှုများသည်
ကျောင်းပရုိဂရမ်၏အရေးကြးသောအစိတ်အပုိင်းတစ်ခုဖြစ်ပြး ကျောင်းသားများအား
လှုပ်ရှားမှုအမျ ိုးမျ ို းတင်ွ ပါဝင်ရန် အခွင့်အရေးပေးသည်။ ခရုိင်၏ဧည့်သည်များအဖြစ်သာ
ကျောင်းမှ ကမကထပြုထားသော သို့ မဟတ်ု အတည်ပြုထားသောလှုပ်ရှားမှုများကုိ
ပရိသတ်များကုိသာတက်ရောက်ခွင့်ရိှပြး ယင်းက့ဲသို့ တက်ရောက်မှုအခြေအနေအရ ခရုိင်၏
မူဝါဒများ၊ စည်းမျဉ်းများနှင့် ညွှနက်ြားချက်များကုိ လိက်ုနာရမည်ဖြစ်သည်။
ကြည့်ရှုသူများသည်လှုပ်ရှားမှု သို့ မဟတ်ု ပါဝင်သူများ၊ အခြားကြည့်ရှုသူများ၏ ပျော်ရွှင်မှု
သို့ မဟတ်ုလှုပ်ရှားမှုကုိ ကြးကြပ်သည့် ဝနထ်မ်းများနှင့် တာဝနရိှ်သူများ၏ စွမ်းဆောင်ရည်ကုိ
အနှောင့်အယှက်ဖြစ်စေမည်မဟတ်ုပါ ။ ပရိသတ်များသည် ရင့်ကျက်သောအပြုအမူနှင့်
အားကစားကုိ ပြသရန် မျှော်လင့်ပါသည်။ ထုိသို့လပ်ုဆောင်ရန် ပရိသတ်များ၏
ပျက်ကွက်မှုသည်အနှောင့်အယှက်ဖြစ်စေရုံသာမက ပါဝင်သူများ၊ ခရုိင်နှင့်
အသုိင်းအဝုိင်းတစ်ခုလုံးအတက်ွအရှက်ရစေပါသည်။ အလားတူ
ကျွန်ပ်ုတို့၏ကျောင်းအဆောက်အအုံများသို့ လာရောက်လည်ပတ်သူများသည်သင်ယူမှု
သို့ မဟတ်ု ကျောင်းနေ၏့စီးဆင်းမှုကုိ အနှောင့်အယှက်ဖြစ်စေရန် ခွင့်မပြုပါ။ ကျောင်းသားများ
သို့ မဟတ်ု ကျောင်းဝနထ်မ်းများအား ယုတ်ည့ံသော၊ ညစ်ညမ်းသော သို့ မဟတ်ု
ရှုတ်ချသောအသုံးအနှုနး်များ အသုံးပြုခြင်းကုိ သည်းခံမည်မဟတ်ုပါ။

ဘုတ်အဖွဲ့မူဝါဒ 1013 - ကျောင်းဥပစာများတင်ွ အများသူငှာ အပြုအမူ ကုိ ကြည့်ပါ ။

အထူးပညာရေးဝနဆ်ောင်မှုများ

Urbandale Community School Districtသည် ကျောင်းသားများအား ၎င်းတို့၏
ပတ်ဝနး်ကျင်ကျောင်းများတင်ွ ကဲွပြားသောသင်ယူမှုနှင့် အပြုအမူပုိင်းဆုိင်ရာ
လိအုပ်ချက်များကုိ ပ့ံပုိးပေးနိင်ုရန် ကြုးပမ်းသည်။ Olmsted၊ Valerius နှင့်Webster
မူလတနး်ကျောင်းများတင်ွရိှသော ၎င်း၏မူကြုအစီအစဉ်အပြင်၊ ခရုိင်ရိှကျောင်းတစ်ခုစီတင်ွ
ကျောင်းသားလိအုပ်ချက် (IEPလပ်ုငနး်စဉ်အားဖြင့်)ဆုံးဖြတ်ချက်အရ ခရုိင်အတင်ွးရိှ
ကျောင်းတစ်ကျောင်းစီတင်ွ အထူးပညာရေးဆရာများနှင့် အပေါင်းအသင်းများမှ
ဝနထ်မ်းများကုိ အဆောက်အဦတစ်ခုစီတင်ွ (IEPလပ်ုငနး်စဉ်မှတဆင့်)
ဆောင်ရွက်ပေးပါသည်။ အဆုိပါဆုိက်များရိှ ဝနဆ်ောင်မှုများသည်သဘာဝတင်ွ
တိက်ုရုိက်နှင့်/သို့ မဟတ်ု ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နိင်ုသော်လည်း သင်ရုိးညွှနး်တမ်းချဉ်းကပ်မှုမှာ
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သဘာဝတင်ွ ပညာရပ်ဆုိင်ရာနှင့်/သို့ မဟတ်ုဘဝစွမ်းရည်များပါ၀င်ပါသည်။ Urbandale
ဆရာများသည် Urbandale ကျောင်းသားများအား ပညာပေးသင့်သည်ဟု
ခရုိင်၏ယုံကြည်ချက်ဖြစ်သော်လည်း၊ ကျောင်းသားများသည် ခရုိင်၏ပေးပို့ မှုစနစ်မှတစ်ဆင့်
၎င်းတို့၏လိအုပ်ချက်များကုိ မဖြည့်ဆည်းပေးနိင်ုသည့်အတက်ွ၊
ဤဝနဆ်ောင်မှုများကုိပေးဆောင်သောသင့်လျော်သောအေဂျင်စီ/ကျောင်းခရုိင်များနှင့်
စာချုပ်ဆုိင်ရာအစီအစဉ်များကုိ ပြုလပ်ုမည်ဖြစ်ပါသည်။

မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများ သို့ မဟတ်ုဆရာများသည် ဆုိက်တစ်ခုစီတင်ွရိှသော
အဆောက်အဦအကူအညီအဖွဲ့များသို့ ကျောင်းသား၏အမည်ကုိ ပေးပို့ ခြင်းဖြင့် လိအုပ်နေသော
ကျောင်းသားများကုိ ကူညီရန်လွှဲပြောင်းခြင်းလပ်ုငနး်စဉ်ကုိ စတင်နိင်ုသည်။ Heartland Area
Education Agency (AEA) မှ မိဘများ၊ ဆရာများနှင့် ပ့ံပုိးကူညီမှုအဖွဲ့မှ အဖွဲ့ဝင်များနှင့်
တိင်ုပင်ဆွေးနွေးခြင်းဖြင့် ကျောင်းသားနှင့် အကောင်အထည်ဖော်ရနအ်တက်ွ
အကြပြုချက်များကုိ ပြုလပ်ုမည်ဖြစ်ပါသည်။ဤအကြပြုချက်များတင်ွ
ပုံမှနပ်ညာရေးဆရာများနှင့် အထူးပညာရေးဆရာများအကြား ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခြင်း၊
သက်တရွူယ်တကူျူရှင်ပေးခြင်း၊ ပူးပေါင်းလပ်ုဆောင်သောသင်ကြားမှုစနစ်များ၊
အပြုအမူဆုိင်ရာ အစီအစဉ်များ၊ သို့ မဟတ်ု Heartland ပညာရှင်များ၏
နောက်ထပ်အကဲဖြတ်ခြင်းတင်ွ အကန ့အ်သတ်မရိှ ပါဝင်နိင်ုသည်။

Heartlandအဖွဲ့တင်ွ သင်ရုိးညွှနး်တမ်း၊ ကျောင်းစိတ်ပညာ၊ ကျောင်းလမူှုရေးအလပ်ု၊
လပ်ုငနး်ခွင်ကုထုံး၊ ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာကုထုံး၊ လိက်ုလျောညီထွေရိှသော ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာပညာရေးနှင့်
စကားပြောဆုိမှုနယ်ပယ်တင်ွ ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များ ပါဝင်ပါသည်။ အမြင်အာရုံ နှင့်/သို့ မဟတ်ု
အကြားအာရုံချုိ့ယွင်းနေသော ကျောင်းသားများနှင့် အလပ်ုလပ်ုနေသူများအတက်ွ
ခရီးစဉ်အကူအညီကုိလည်း ရရိှနိင်ုသည်။

အထက်တနး်ကျောင်းနေအရွယ်ကလေးများမှ မူကြုများအတက်ွ စကားပြောဝနဆ်ောင်မှုများကုိ
ရရိှနိင်ုပါသည်။ ဒတိုယတနး်ကျောင်းသူကျောင်းသားများနှင့် ခရုိင်မှ
အသစ်ကျောင်းသားများအားလုံးကုိ စစ်ဆေးမည်ဖြစ်သည်။ ၎င်းကုိ တစ်ဦးချင်း စိစစ်ခြင်း
သို့ မဟတ်ုဆရာအင်တာဗျူးမှတစ်ဆင့် ပြုလပ်ုနိင်ုသည်။ ကျောင်းသားအချုိ့နှင့်
သင့်လျော်သောနေရာတင်ွ နောက်ဆက်တွဲစစ်ဆေးမှုများကုိ ပြုလပ်ုနိင်ုသည်။ အကဲဖြတ်ရန်
လိအုပ်ပါက၊ စကားပြောနှင့် ဘာသာစကား ဆေးခနး်မှ သင့်အား အကြောင်းကြားပါမည်။

ဘုတ်အဖွဲ့မူဝါဒ 613 -အထူးပညာရေး ကုိ ကြည့်ပါ ။
ဘုတ်အဖွဲ့မူဝါဒ 615 -အန္တရာယ်ရိှသော ကျောင်းသားအစီအစဉ် ကုိ ကြည့်ပါ ။

ကျောင်းဘုတ်အဖွဲ့အစညး်အဝေးများ

ကျောင်းဘုတ်အဖွဲ့သည် Urbandale ခရုိင်ရိှ ပညာရေးပရုိဂရမ်ကုိ ထိနး်သိမ်းရန်တာဝနရိှ်သည်။
အဖွဲ့ဝင်ခုနစ်ဦးပါ ဘုတ်အဖွဲ့အား ခရုိင်မဲဆန္ဒရှင်များက လေးနှစ်သက်တမ်းအလှည့်ကျ
ရွေးချယ်တင်မြှောက်ထားသည်။ ဘုတ်အဖွဲ့ဝင်များသည်အခကြေးငွေမယူဘဲ
အမှုဆောင်ကြသည်။ ကျောင်းဘုတ်အဖွဲ့ ရွေးကောက်ပဲွများကုိ ဂဏနး်အမြောက်အများရိှသော
နှစ်များတင်ွ နိဝုင်ဘာလ၏ပထမဆုံး တနင်္လာနေ ့ပြးနောက် ပထမအင်္ဂါနေတ့င်ွ
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ကျင်းပပါသည်။

Urbandale Community School District၏ဒါရုိက်တာဘုတ်အဖွဲ့သည်
၎င်း၏အစည်းအဝေးများကုိ တက်ရောက်ရန်သင့်အား ဖိတ်ကြားပါသည်။ ဇွနလ်၊ ဇူလိင်ုလနှင့်
ဒီဇင်ဘာလများတင်ွ အစည်းအဝေး တစ်ကြမ်သာကျင်းပသည့်အခါမှလွဲ၍တစ်လလျှင်
နှစ်ကြမ် တွေ့ဆုံကြသည်။လ၏ပထမအကြမ်အစည်းအဝေးသည်
တစ်စုံတစ်ရာအရေးယူဆောင်ရွက်မှုမရိှသောအလပ်ုအစည်းအဝေးဖြစ်သည်။
လ၏ဒတိုယအကြမ်အစည်းအဝေးသည်
ပစ္စည်းများနှင့်တောင်းဆုိချက်များကုိမဲပေးသည့်ပုံမှနလ်ပ်ုငနး်အစည်းအဝေးဖြစ်သည်။
အစည်းအဝေးများကုိ ညနေ (၆း၃၀)နာရီတင်ွ စတင်ဖွင့်လှစ်ပြး အများပြည်သူအား
ဖွင့်လှစ်ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။ အစည်းအဝေးအချနိဇ်ယားအပြည့်အစုံနှင့် အစီအစဉ်များကုိ
ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုရန၊် ခရုိင် Simbli ဆုိက် ။

ဘုတ်အဖွဲ့မူဝါဒ 209 - ဘုတ်အဖွဲ့အစည်းအဝေးများကုိ ကြည့်ပါ ။
ဘုတ်အဖွဲ့မူဝါဒ 210 -အစည်းအဝေးများ အသိပေးချက် ကုိ ကြည့်ပါ ။

ကျောင်း သူနာပြုများ

ကျောင်းသူနာပြုနှင့်/သို့ မဟတ်ုကျနး်မာရေး တွဲဖက်မှတစ်ဆင့် ကျနး်မာရေးဝနဆ်ောင်မှုများကုိ
ပေးဆောင်ပါသည်။ ကျောင်းသူနာပြုများသည် ကျောင်းသားများ၏
ပုံမှနဖ်ွံ့ ဖြုးတိးုတက်မှုအတက်ွအပြုသဘောဆောင်သောတုံ့ ပြနမ်ှုများကုိ
လယ်ွကူချောမွေ့စေရန၊် ကျနး်မာရေးနှင့် ဘေးကင်းရေးကုိ မြငှ့်တင်ရန၊် အမှနတ်ကယ်နှင့်
ဖြစ်နိင်ုခြေရိှသောကျနး်မာရေးပြဿနာများကုိ ကြားဝင်ဆောင်ရွက်ပေးခြင်း၊
ဖြစ်ရပ်စီမံခန ့ခဲွ်မှုဝနဆ်ောင်မှုများပေးခြင်းနှင့် လိက်ုလျောညီထွေဖြစ်စေရနအ်တက်ွ
ကျောင်းသားနှင့် မိသားစုစွမ်းရည်များ တည်ဆောက်ရန် အခြားသူများနှင့်
တက်ကြွစွာပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခြင်း၊ သင်ယူမှု။ ကျနး်မာရေးနှင့် သင်ယူမှုကြားတင်ွ
အသိအမှတ်ပြုထားသောဆက်ဆံရေးတစ်ခုရိှပြး ကျောင်းသူနာပြု၏အခနး်ကဏ္ဍသည်
ကျနး်မာရေးနှင့် ပညာရေးဆုိင်ရာ ရည်မှနး်ချက်များ နှစ်ခုစလုံးကုိ လွှမ်းခြုံထားသည်။

ကျောင်းအရင်းအမြစ်အရာရိှ

ကျောင်းအရင်းအမြစ်အရာရိှ (SRO)သည်
ခရုိင်အမြတမ်းတာဝနထ်မ်းဆောင်နေသောအရာရိှ၏တရားဝင်ရာထူးဖြစ်သည်။ အရာရိှမရိှလျှင်
အခြားဌာနအဖွဲ့ဝင်တစ်ဦးကုိ အစားထုိး၍ ရဲတပ်ဖွဲ့ ဆက်ဆံရေးအရာရိှအဖြစ်
ခေါ် ဆုိမည်ဖြစ်သည်။
ခရုိင်အရာရိှသည် ရဲဌာနနှင့် Polk County Juvenile Court ကုိ ကျောင်းပတ်ဝနး်ကျင်နှင့်
ချတ်ိဆက်ထားပြး စုံစမ်းစစ်ဆေးမှု၊ သတင်းအချက်အလက်ဝနဆ်ောင်မှုများ၊
ကြားဝင်ဆောင်ရွက်ပေးမှုများ၊ အမူအကျင့်ပြုပြင်မွမ်းမံခြင်းအစီအစဉ်များ၊
ဘေးကင်းရေးဆုိင်ရာ ဖြေရှင်းနည်းများ၊ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူထံ ဆက်သွယ်မှု၊ ကျောင်းပြေးမှု၊
အိမ်ပြနခ်ြင်းများနှင့် ဆက်သွယ်မှုတို့အပါအဝင် ဝနဆ်ောင်မှုများကုိ ပ့ံပုိးပေးပါသည်။
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ကျောင်းသားတရားစီရင်ရေးစနစ်။ အရာရိှသည်ကားပါကင်နှင့် ယာဉ်ကြောပြဿနာများ၊
ပဲွလမ်းသဘင်များကုိ ကြးကြပ်ခြင်း၊ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ ဆက်သွယ်ရေးစနစ်များ၊ မူးယစ်ဆေးဝါး
သုံးစဲွမှု အစီအစဉ်များ၊ ကျောင်းမြေများတင်ွ မြု့နှင့် ပြည်နယ်ဥပဒေများ ပြဋ္ဌာနး်ခြင်း
အပါအဝင် ခရုိင်အပ်ုချုပ်ရေးမှူး/ဒီဇုိင်းဆဲွသူများကုိ ကူညီပေးပါသည်။ ဦးစီးအရာရိှသည်
ခရုိင်အတင်ွးရိှ ကျောင်းအားလုံးတင်ွ တာဝနထ်မ်းဆောင်သော်လည်း အဓိကအားဖြင့်
အထက်တနး်ကျောင်းတင်ွ ထားရိှသည်။

ကျောင်းသားရှာဖွေမှုများ

တားမြစ်ထားသည့အ်ရာများ- ကျောင်းပတ်ဝနး်ကျင်၏ကျနး်မာရေး၊ ဘေးကင်းရေးနှင့်
စည်းစနစ်ကောင်းမွနစ်ေရနအ်တက်ွ ကျောင်းသားများသည် ကျောင်းမြေပြင်၊
ကျောင်းသုံးယာဉ်ပေါ်တင်ွ သို့ မဟတ်ု ကျောင်းတက်နေစဉ် သို့ မဟတ်ု အခမ်းအနားများတင်ွ
ပါဝင်ခြင်း သို့ မဟတ်ုတားမြစ်ထားသောပစ္စည်းများကုိ ၎င်းတို့လက်ဝယ်ရိှ သို့ မဟတ်ု
ထိနး်ချုပ်ခြင်းမပြုရပါ။ တားမြစ်ထားသော ပစ္စည်းများမှာ ဆေးရွက်ကြးထွက်ပစ္စည်း၊ ဘီယာ၊
ဝုိင်၊ အရက်ယမကာများ သို့ မဟတ်ု ထိနး်ချုပ်ထားသောအရာများ၊ တရားဝင်
သတ်မှတ်မထားသောတားမြစ်ထားသောအရာများ၊ ဆေးလိပ်၊ အရက်ယမကာ သို့ မဟတ်ု
ထိနး်ချုပ်ပစ္စည်းများ စီမံခန ့ခဲွ်ရာတင်ွ အသုံးပြုသည့် ကိရိယာ၊ လက်နက်များ၊
ဖောက်ခဲွရေးပစ္စည်းများ၊ အရုပ်လက်နက်များ သို့ မဟတ်ု ဖောက်ခဲွရေးပစ္စည်းများ၊ အဆိပ်များ၊
ခုိးယူထားသော ပစ္စည်းများ၊ သို့ မဟတ်ု ကျောင်းအမိန ့ကုိ် အနှောင့်အယှက်ဖြစ်စေရန်
ရည်ရွယ်သည့် အခြားပစ္စည်းများ သို့ မဟတ်ု ပစ္စည်းများ။ လိင်ုစင်ရ ကျောင်းဝနထ်မ်းများနှင့်
လုံခြုံရေး သို့ မဟတ်ု ကြးကြပ်မှုရည်ရွယ်ချက်များအတက်ွအလပ်ုခန ့ထ်ားသော ဒေသန္တရခရုိင်မှ
အခြားဝနထ်မ်းများ၊ ("အခွင့်အာဏာရိှသူ")သည် ဖမ်းဝရမ်းမပါဘဲ ကျောင်းသား၊
ကျောင်းသား၏ပစ္စည်းများ၊ ကျောင်းသားလောခ့်ကာများ၊ မော်တော်ယာဥ်များကုိ
ကျောင်းပုိင်ဆုိင်မှု၊ စားပဲွများ၊ အဆောက်အဦများတင်ွ ရှာဖွေခြင်း သို့ မဟတ်ု၊
ကျောင်းပတ်ဝနး်ကျင်၏ ဘေးကင်းရေး၊ ကျနး်မာရေး၊ စည်းကမ်းနှင့်
စည်းမျဥ်းစည်းကမ်းများကုိ ထိနး်သိမ်းရန် အောက်ဖော်ပြပါ အခြေအနေများအောက်တင်ွ
ဖော်ပြထားသောလပ်ုငနး်ခွင်များ။

ကုိယ်ရေးကုိယ်တာရှာဖွေမှုများ၊ ကျ ို းကြောင်းဆီလျောသ်ောသံသယဖြစ်မှု- ကျောင်းသား
ရှာဖွေမှုများ၊ ၎င်းတို့၏အဝတ်အစား၊ အိတ်များ၊ ကုိယ်ပုိင်နည်းပညာများဖြစ်သော
ဆဲလ်ဖုနး်များ၊ သို့ မဟတ်ု ကျောင်းသား၏လက်ငင်းအနးီအပါးတင်ွ လက်ဝယ်ရိှ သို့ မဟတ်ု
အခြားကုိယ်ရေးကုိယ်တာပုံးများ၊ မော်တော်ကားရှာဖွေမှုများ၊ ကျောင်းပုိင်ဆုိင်မှုအပေါ်
ပြစ်မှုကျူးလနွက်ြောင်း ကျ ိုးကြောင်းဆီလျော်စွာ သံသယဖြစ်ဖွယ် ရိှကြောင်း သို့ မဟတ်ု
ကျောင်းသားအား ရှာဖွေခြင်းမှ ကျောင်းစည်းကမ်းကုိ ဖောက်ဖျက်ကြောင်းနှင့် ယင်းက့ဲသို့
ဖောက်ဖျက်မှုဆုိင်ရာ အထောက်အထားများ ပေးစွမ်းနိင်ုသည်ဟု ခုိင်လုံသော သံသယရိှမှသာ
ကျောင်းပုိင်ဆုိင်မှုကုိ ဆောင်ရွက်ရမည်။ ရှာဖွေမှုသည် ရှာဖွေမှု၏ ရည်ရွယ်ချက်များနှင့်
ကျ ိုးကြောင်းဆီလျော်စွာ ဆက်စပ်နေသည့် နည်းလမ်းဖြင့် ပြုလပ်ုရမည်ဖြစ်ပြး အလင်းရောင်
သို့ မဟတ်ု ကျောင်းသား၏အသက်အရွယ်နှင့် လိင်နှင့် ချ ို းဖောက်မှု၏သဘောသဘာဝတို့တင်ွ
အလနွအ်ကျွ ံနှောက်ယှက်ခြင်း မရိှစေရပါ။ ကျောင်းသူမရိှပါက၊
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အခြားလကူြးတစ်ဦးပါရိှမည်ဖြစ်ပြး ရှာဖွေမှုပြုလပ်ုပြးနောက် သို့ မဟတ်ု
ကျ ိုးကြောင်းဆီလျော်စွာ လက်တွေ့လပ်ုဆောင်ပြးနောက် ရှာဖွေမှုမပြုမီ သို့ မဟတ်ု
ကျ ိုးကြောင်းဆီလျော်စွာ လက်တွေ့လပ်ုဆောင်နိင်ုစေရန် ကျောင်းသားအား
အကြောင်းကြားရမည်။ အကြောင်းရင်းများကုိ ထည့်သွင်းစဉ်းစားခြင်းဖြင့်
ကျ ိုးကြောင်းဆီလျော်စွာ သံသယဖြစ်နိင်ုသည်-

a. ကျောင်းဝနထ်မ်းများမှ မျက်မြင်သက်သေကြည့်ရှု ခြင်း သို့ မဟတ်ု
b.ယုံကြည်စိတ်ချရသောအရင်းအမြစ်မှရရိှသောအချက်အလက်များ။ သို့ မဟတ်ု
c. ကျောင်းသား၏ သံသယဖြစ်ဖွယ်အပြုအမူ၊ သို့ မဟတ်ု
d. ကျောင်းသား၏အတိတ်သမုိင်း;ဤအချက်တစ်ခုတည်းသည်
ကျ ိုးကြောင်းဆီလျော်သောသံသယ၏အခြေခံကုိပေးစွမ်းရန်
မလုံလောက်သော်လည်း၊သို့ မဟတ်ု
e.ဆက်စပ်၍ရနိင်ုသောအထောက်အထားများ။

*လုံခြုံစိတ်ချရသောအခြေအနေများတင်ွ။
ကျ ို းကြောင်းဆီလျောသ်ော နယ်ပယ်- ပုဒ်မခဲွ 512.2 (1)တင်ွသတ်မှတ်ထားသည့်
ကျောင်းသားများ၏ ရှာဖွေမှုအားလုံး သို့ မဟတ်ု ၎င်းတို့၏ ပစ္စည်းများ ရှာဖွေမှု လိအုပ်မှုတို့ ကုိ
ဖြစ်ပေါ်စေသည့်အခြေအနေများနှင့် နယ်ပယ်အလိက်ု ကျ ိုးကြောင်းဆီလျော်စွာ
ဆက်စပ်နေစေကာမူ ပါဝင်သည့်သက်ဆုိင်ရာ အကြောင်းရင်းများကုိ
ထည့်သွင်းစဉ်းစားရမည်ဖြစ်ပြး၊ အကန ့အ်သတ်မရိှ-

a. ရှာဖွေမှုကုိ စတင်လပ်ုဆောင်သည့် ချ ိုးဖောက်မှု၏သဘောသဘာဝ၊
b. ရှာဖွေနိင်ုသော ကျောင်းသားများ၏အသက် သို့ မဟတ်ု အသက်အရွယ်နှင့် ကျား၊
c. ရည်မှနး်ချက်များ ပြးမြောက်ရန။်
d.အရေးပေါ်အခြေအနေသည် နှောင့်နှေးမှုမရိှဘဲ ရှာဖွေမှုလိအုပ်သည်။

လပ်ုထုံးလပ်ုနညး်များ-အခွင့်အာဏာရိှဝနထ်မ်းများသည် ကျောင်းသားတစ်ဦးအား
၎င်းတို့၏လက်ဝယ်တင်ွတားမြစ်ထားသောပစ္စည်းတစ်ခုရိှကြောင်း
ကျ ိုးကြောင်းဆီလျော်စွာသံသယရိှပါက ကျောင်းသားတစ်ဦးအား ၎င်းတို့၏အိတ်ကပ်များ၊
စာအပ်ုအိတ်၊ ကုိယ်ပုိင်နည်းပညာ ကိရိယာများ သို့ မဟတ်ု
အခြားကုိယ်ရေးကုိယ်တာပစ္စည်းများကုိ ဖွင့်ရနနှ်င့်/သို့ မဟတ်ု ဖယ်ရှားရန် တောင်းဆုိနိင်ုသည်။
ကျောင်းသားသည် လိက်ုနာရန် ပျက်ကွက်ပါက စီမံခန ့ခဲွ်ရေး ဝနထ်မ်း သို့ မဟတ်ု ၎င်းတို့၏
ဒီဇုိင်းဆဲွသူသည် ကျောင်းသား သို့ မဟတ်ု ကျောင်းသား၏ ပစ္စည်းများကုိ အခြားသော
အရွယ်ရောက်ပြးသူများထံ ရှာဖွေနိင်ုသည်။ မည်သည့်အဝတ်အစား (ဥပမာ၊ အင်္ကျ ီသို့ မဟတ်ု
ခြေအိတ်) များကုိ ဖယ်ရှားခြင်းပါ၀င်သည့် ရှာဖွေမှုများကုိ ကျောင်းသားနှင့် လိင်တသူူမှ
ဆောင်ရွက်မည်ဖြစ်ပြး၊ သီးသန ့နှ်င့် လိင်တသူက်သေခံတစ်ဦးထံတင်ွ ပြုလပ်ုရမည်။
အရေးပေါ်အခြေအနေမျ ိုးတင်ွ (ဥပမာ၊ ကျောင်းသားသည် ၎င်းတို့ ကုိယ်တိင်ု သို့ မဟတ်ု
အခြားသူများကုိ အန္တရာယ်ပြုနိင်ုသည်ဟု ယုံကြည်ခြင်းမှလွဲ၍)အခြားဝနထ်မ်းများမှ
ရှာဖွေခြင်းမပြုရ။ ချွတ်ဆေးရှာဖွေခြင်း၊ ကုိယ်တင်ွးအပေါက်ရှာဖွေခြင်းနှင့်
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ကျောင်းသား၏ခန္ဓာကုိယ်ကုိရှာဖွေရန် မူးယစ်ဆေးဝါး အနံခံ့တိရစ္ဆာနအ်သုံးပြုခြင်းကုိ
ခွင့်မပြုပါ။ ကုိယ်ရေးကုိယ်တာ ရှာဖွေမှုတင်ွ တားမြစ်ထားသောအရာတစ်ခုကုိ တွေ့ရိှပါက
သင့်လျော်သော စည်းကမ်းဖြင့် အရေးယူနိင်ုသည်။ တရားမ၀င် လက်ဝယ်ရိှနိင်ုသော
ပစ္စည်းများကုိ သက်ဆုိင်ရာ အာဏာပုိင်များထံ လွှဲပြောင်းပေးနိင်ုသည်။

နှင့် ကျောင်းအသုံးအဆောင်များ-အချနိအ်ခါအလိက်ု စစ်ဆေးခြင်း သောက့ာများ၊
စားပဲွခုံများနှင့် အခြားသောအဆောက်အဦများနှင့် နေရာများသည် ကျောင်းသားများအား
ယဉ်ကျေးစွာ ခန ့အ်ပ်ထားသော်လည်း ခရုိင်၏ ပုိင်ဆုိင်မှု အချနိတိ်င်ုးတင်ွ ကျနရိှ်နေပါသည်။
ဤအဆောက်အအုံများသည် သောခ့တ်ထားသော်လည်း၊ ကျောင်းသားများသည်
ဤအဆောက်အအုံများတင်ွ လျှုိ့ဝှက်ရေးဆုိင်ရာ တရားဝင်မျှော်လင့်ချက်မရိှပေ။
ကျောင်းသားတစ်ဦးစီနှင့် ၎င်းတို့၏မိဘများ၊ အပ်ုထိနး်သူများ သို့ မဟတ်ု အပ်ုထိနး်သူများထံ
နှစ်စဉ်ကြုတင်အသိပေးခြင်းမပြုဘဲ ကျောင်းသောခ့တ်များ၊ စားပဲွခုံများနှင့် ခရုိင်ပုိင်ဆုိင်သည့်
အခြားနေရာများ သို့ မဟတ်ု နေရာများကုိ အချနိနှ်င့်တစ်ပြေးညီ စစ်ဆေးမှုများ ပြုလပ်ုနိင်ုစေရန်
စာဖြင့်ရေးသားအသိပေးအကြောင်းကြားရမည်။ ကျောင်းသားများကုိ စေတနာထား၊
စစ်ဆေးမှုသည် ကျောင်းသား သို့ မဟတ်ု အနည်းဆုံး အခြားသူတစ်ဦးဦးထံတင်ွ စစ်ဆေးခြင်း
ပြုလပ်ုရမည်။ တားမြစ်ထားသည့်အရာများကုိ အချနိပုိ်င်းစစ်ဆေးခြင်းတင်ွ တွေ့ရိှပါက
ကျောင်းသားသည်သင့်လျော်သော စည်းကမ်းပုိင်းဆုိင်ရာ အရေးယူခြင်းခံရနိင်ုပြး၊
တရားမဝင်ဖြစ်နိင်ုသည့်အရာများကုိ သက်ဆုိင်ရာအာဏာပုိင်များထံ လွှဲပြောင်းပေးနိင်ုသည်။

ရှာဖွေမှု- စီမံခန ့ခဲွ်ရေး ဝနထ်မ်းတစ်ဦးသည် ကျောင်းသားတင်ွ တားမြစ်ထားသောအရာတစ်ခု
ရိှကြောင်း ကျ ိုးကြောင်းဆီလျော်စွာ သံသယရိှပါက လောက့ာ၊ စားပဲွ သို့ မဟတ်ု အခြား
သတ်မှတ်ထားသောအဆောက်အဦ သို့ မဟတ်ု နေရာအား ရှာဖွေနိင်ုသည်။ ရှာဖွေချနိတ်င်ွ
ကျောင်းသားသည် ရိှနေရန် မလိအုပ်သော်လည်း အခြားသူတစ်ဦးလည်း ရိှနေရမည်။
အခြားလပ်ုပုိင်ခွင့်ရဝနထ်မ်းများသည် ကျောင်းသားတစ်ဦးအား ၎င်းတို့၏လောခ့်ချခြင်း၊
စားပဲွခုံ သို့ မဟတ်ု အခြားသတ်မှတ်ပေးထားသည့် အဆောက်အဦ သို့ မဟတ်ု နေရာတို့ ကုိ ဖွင့်ပြး
ကျောင်းသားတင်ွ တားမြစ်ထားသောပစ္စည်းတစ်ခုရိှကြောင်း
ကျ ိုးကြောင်းဆီလျော်စွာသံသယရိှပါက ၎င်း၏အကြောင်းအရာများကုိ
ထုတ်ဖော်တောင်းဆုိနိင်ုပါသည်။ အရေးပေါ်အခြေအနေမှလွဲ၍ အပ်ုချုပ်ရေးမဟတ်ုသော
ဝနထ်မ်းများသည် ကျောင်းသား၏ခွင့်ပြုချက်မရိှဘဲ လောက့ာ၊ စားပဲွ သို့ မဟတ်ု
အခြားသတ်မှတ်ထားသောနေရာကုိ မရှာဖွေရပါ။ ရှာဖွေမှု တစ်ခုတင်ွ တားမြစ်ထားသော
ပစ္စည်းတစ်ခုကုိ တွေ့ရိှပါက ကျောင်းသားသည်သင့်လျော်သော စည်းကမ်းပုိင်းဆုိင်ရာ
အရေးယူခြင်းခံရနိင်ုပြး လက်ဝယ်ပုိင်ဆုိင်နိင်ုသောတရားမဝင်ပစ္စည်းများကုိ သက်ဆုိင်ရာ
အာဏာပုိင်များထံ လွှဲပြောင်းပေးနိင်ုသည်။

တရားဥပဒေစုိးမုိးမှုဖြင့် ရှာဖွေမှုများ- ခရုိင်ကျောင်းရဲဆက်ဆံရေးရုံ းအရာရိှမှလွဲ၍
အခြားဥပဒေအရာရိှများသည် ကျောင်းသားများ၊ ၎င်းတို့၏ပစ္စည်းများ၊ စားပဲွများ၊
သောက့ာများ သို့ မဟတ်ု မော်တော်ယာဥ်များကုိ ဖမ်းဆီးခြင်း၊ တရားဝင်ဝရမ်း သို့ မဟတ်ု
အခြားအကြောင်းပြချက်ဖြင့် ခွင့်ပြုထားခြင်းမရိှပါက ကျောင်းဝင်းအတင်ွး ရှာဖွေခွင့်မပြုပါ။
ဥပဒေ။
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ဘုတ်အဖွဲ့မူဝါဒ 509 - ကျောင်းသားအပြုအမူနှင့် စည်းကမ်း ကုိ ကြည့်ပါ ။
ဘုတ်အဖွဲ့မူဝါဒ 512 - ကျောင်းသားရှာဖွေမှုများကုိ ကြည့်ပါ ။

ဘုတ်အဖွဲ့မူဝါဒ 634 Exh A -အကဲဖြတ်ခြင်း အစီအစဉ် ကုိ ကြည့်ပါ ။
ပစ္စညး်များ

ကျောင်းသားများသည်အခြေခံနှင့် လုံလောက်သောအထောက်အပ့ံများ ရရိှရန်
တာဝနရိှ်ပါသည်။ အတနး်တိင်ုးအတက်ွ စာရင်းကုိ သင့်ကလေးကျောင်းတင်ွ ပေးထားသည်။
နောက်ထပ်အချက်အလက်များအတက်ွအတနး်ပုိင်ဆရာများကုိ ကျေးဇူးပြု၍ ကြည့်ပါ။
ကျောင်းသုံးပစ္စည်းများနှင့် ပ့ံပုိးကူညီမှု လိအုပ်ပါကသင့်ကျောင်းရုံ းသို့ ဆက်သွယ်ပါ။

လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ရေး

Urbandale Community School Districtသည် Durham School Services သို့ ဘတ်စ်ကား
သယ်ယူပို့ ဆောင်ရေး စာချုပ်ချုပ်သည်။ ပုိမုိသိရိှလိပုါက ခရုိင်ဝဘ်ဆုိဒ်တင်ွ
ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ။

ကျောင်းသားများသည်သတ်မှတ်ထားသော နေရာတင်ွ ၎င်းတို့၏သတ်မှတ်ထားသော
ဘတ်စ်ကားများမှ ထွက်ခွာရန် လိအုပ်မည်ဖြစ်ပါသည်။ ဝယ်ယူသည့်အချနိတ်င်ွမှလွဲ၍
အခြားပြောင်းလဲမှုများသည်အပြောင်းအလဲမပြုလပ်ုမီ တစ်ပတ်အတင်ွး အသိပေးချက်တစ်ခု
လိအုပ်မည်ဖြစ်ပါသည်။တစ်နှစ်လျှင် ဘေးကင်းရေး အလေအ့ကျင့် 2 ခုရိှပြး
ကျောင်းသားအားလုံး အရေးပေါ်အခြေအနေတင်ွဘတ်စ်ကားမှ မည်သို့ ထွက်ရမည်ကုိ
သိနိင်ုသည်။

ဘတ်စ်ကားကျင့်ဝတ်စညး်ကမ်းများ

Urbandale ကျောင်းကားများစီးနင်းခြင်းအတက်ွ စည်းကမ်းချက်များ

1.သင့်ထုိင်ခုံတင်ွ အချနိတိ်င်ုးနေပါ။
2.သင်၏လက်၊ ခြေ၊ စာအပ်ုများနှင့် အရာဝတ္ထ ုများကုိ သင့်ကုိယ်သင်ထားပါ

3. ဆဲဆုိခြင်း၊ ရုိင်းစုိင်းသောအမူအရာ၊ က့ဲရဲ့ခြင်းနှင့် မလေးစားခြင်းတို့ ကုိ လက်မခံနိင်ုပါ။

4.ဘတ်စ်ကားပေါ်တင်ွ စာသင်ခနး်အသံများကုိ အသုံးပြုပါ။

5.လက်များ၊ လက်များ၊ ခေါင်းစသည်တို့ ကုိ ဘတ်စ်ကားအတင်ွး၌ အချနိတိ်င်ုးထားပါ

6.ယာဉ်မောင်း၏လမ်းညွှနခ်ျက်များကုိ လိက်ုနာပါ။

ဘေးကင်းသော၊ ထိရောက်ပြး ချွေတာသောသယ်ယူပို့ ဆောင်ရေးပရုိဂရမ်၏လည်ပတ်မှုတင်ွ
ခရီးသည်အားလုံးသည် စည်းမျဥ်းစည်းကမ်းများကုိ လိက်ုနာရန် လိအုပ်ပါသည်။
ကျောင်းသားများနှင့် ယာဉ်မောင်းများအားလုံးအတက်ွ ဘေးကင်းလုံခြုံစွာ
စီးနင်းနိင်ုစေရနအ်တက်ွ၊ အောက်ဖော်ပြပါ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ လိက်ုနာရမည်ဖြစ်ပါသည်။
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● ယာဉ်မောင်းသည် ကျောင်းသားအား မှနက်နသ်ောဘတ်စ်ကားအမူအကျင့်နှင့်
ပတ်သက်၍အကြပေးသည်။

● Driverသည် ကျောင်းသို့တင်ပြရနအ်တက်ွ Durham စီမံခန ့ခဲွ်မှုထံတင်ပြပါသည်။
● ရည်ညွှနး်ချက် #1 - စီမံခန ့ခဲွ်သူက ကျောင်းသားကုိ သတိပေးသည်။
● ရည်ညွှနး်ချက် #2 - စီမံခန ့ခဲွ်သူသည် မိဘကုိခေါ် ဆုိသည်၊ ဖြစ်နိင်ုသော
ရောင်ပြနဟ်ပ်မှုတာဝနကုိ်

● ရည်ညွှနး်ချက် #3 - ကျောင်းသားအား ဘတ်စ်ကားစီးခြင်းမှ 3 ရက်အထိ
ရပ်ဆုိင်းထားသည်။

● ရည်ညွှနး်ချက် #4 - ကျောင်းသားအား ဘတ်စ်ကားစီးခြင်းမှ 5 ရက်အထိ
ရပ်ဆုိင်းထားသည်။

● ရည်ညွှနး်ချက် #5 - ကျောင်းသားအား ဘတ်စ်ကားစီးခြင်းမှ 10 ရက်အထိ
ရပ်ဆုိင်းထားသည်။

● နောက်ထပ် သို့ မဟတ်ုဆက်လက်လပ်ုဆောင်မှုပြဿနာများသည်ဘတ်စ်ကားစီးခြင်းမှ
အကန ့အ်သတ်မရိှ ဆုိင်းငံထ့ားနိင်ုသည်။

လွှဲပြောင်းမှုတစ်ခုစီပြးနောက် မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများအား ကျောင်းအပ်ုချုပ်ရေးမှ
အကြောင်းကြားပါမည်။ တတိယအကြမ်လွှဲပြောင်းပေးပြးနောက် ယာဉ်မောင်း၊
ဘတ်စ်ကားကုမ္ပဏီ တာဝနရိှ်သူနှင့် မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ ပါဝင်ရန် အစည်းအဝေးတစ်ခု
လိအုပ်မည်ဖြစ်သည်။

ကျောင်းအုပ်/အုပ်ချုပ်ရေးမှူး၏ဆုံးဖြတ်ချက်အရ ကျောင်းသားတစ်ဦးသည်
စညး်ကမ်းထိနး်သိမ်းရေးလပ်ုငနး်စဉ်တွင် လနွကဲ်သော သို့မဟုတ်
အန္တရာယ်ရိှသောအပြုအမူအတွက်ဘတ်စ်ကားစီးခြင်းမှ ဆုိင်းင့ံထားနုိင်သည။်

ဘတ်စ်ကားများတွင် ကျောင်းသားအပြုအမူကုိ စောင့်ကြည့ရ်န် ဗီဒီယုိကင်မရာများ
တပ်ဆင်ထားနုိင်သည။် စီမံခန ့ခဲွ်သူသည် လိအုပ်သလို သင့်လျောသ်လို ရရိှနုိင်သော ဗီဒီယုိကုိ
ပြနလ်ညသ်ုံးသပ်ပါမည။်

ဘတ်စ်ကားမျ ို းစုံစီးသော ကျောင်းသားများ

လုံခြုံရေးနှင့် တာဝနခံ်မှုဆုိင်ရာ ရည်ရွယ်ချက်များအတက်ွ၊ ဘတ်စ်ကားစီးသည့်
ကျောင်းသားများနှင့်/သို့ မဟတ်ု ၎င်းတို့၏ ပုံမှနသ်တ်မှတ်ထားသော မှတ်တိင်ုမှလွဲ၍
အခြားမှတ်တိင်ုတစ်ခုသို့ သွားခြင်းကုိ ခွင့်မပြုပါ ။ အရေးပေါ်အခြေအနေ ဖြစ်ပေါ်လာပါက
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများသည်အဆောက်အဦကျောင်းအပ်ုထံ ဆက်သွယ်ရမည်။

ကျောင်းဆင်းချနိ် (ဘတ်စ်ကားမှတ်တုိင်တွင်)

သူငယ်တနး်မှ ၁ တနး် ကျောင်းသားများကုိ ဘတ်စ်ကားမှတ်တိင်ုတင်ွ လက်ခံရန်
အတည်ပြုထားသောအရွယ်ရောက်ပြးသူ (မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ/ခွင့်ပြုချက်ရိှသော
အရွယ်ရောက်ပြးသူ/မောင်နှမ) မရိှပါကဘတ်စ်ကားပေါ်မှ ဆင်းခွင့်မပြုပါ။ ယာဉ်မောင်းသည်
တရားဝင်ခွင့်ပြုထားသောအရွယ်ရောက်ပြးသူထံ မရောက်ရိှပါကအကူအညီရယူရနအ်တက်ွ
ကျောင်းအပ်ုကြးထံဆက်သွယ်ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။ ကျောင်းအပ်ု သို့ မဟတ်ု ၎င်းတို့၏
ခန ့အ်ပ်ခံရသူထံ မရောက်ရိှနိင်ုပါကအကူအညီအတက်ွ Urbandale ရဲဌာနကုိ
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ဆက်သွယ်ရနမှ်တပါး ရွေးချယ်စရာ မရိှတောပ့ါ။

ဤလိအုပ်ချက်သည် ၎င်းတို့၏ IEP၏တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းအနေဖြင့် သယ်ယူပို့ ဆောင်ရေးကုိ
လက်ခံသည့် PreK ကျောင်းသားတိင်ုးနှင့်လည်း သက်ဆုိင်ပါသည်။

သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး/ခရုိင်ဘတ်စ်ကား

ခရုိင်သည် ကျောင်းမှ ၂ မုိင်ကျော်နေထုိင်သော K-8 ကျောင်းသားများနှင့် Urbandale
အထက်တနး်ကျောင်းမှ ၃ မုိင်ကျော်နေထုိင်သော ၉-၁၂ ကျောင်းသားများကုိ
သယ်ယူပို့ ဆောင်ပေးမည်ဖြစ်သည်။

ဘတ်စ်ကား/လမ်းလျှောက်/ငွေပေးချေဇုန် အချက်အလက်/မြေပုံများကုိဤလင့်ခ်များတွင်
တွေ့နုိင်သည-်

ငွေပေးချေမှုဇုနရိှ် သူငယ်တနး် ကျောင်းသားများကုိ ကောက်ခံမည်မဟတ်ုပါ။

● Karen Acres Bus Zone Map
● Olmstedဘတ်စ်ကားဇုနမ်ြေပုံ
● Valeriusဘတ်စ်ကားဇုနမ်ြေပုံ
● Webster Bus ဇုနမ်ြေပုံ
● UMSဘတ်စ်ကားဇုနမ်ြေပုံ
● UHSဘတ်စ်ကားဇုနမ်ြေပုံ

2023–24 ခုနှစ်မှစ၍ မူလတနး်နယ်နမိိတ်မြေပုံ

သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးစျေးနှုနး်များ
တစ်လမ်း = မနက် (သို့ )ညနေ၊ နှစ်လမ်း = မနက်နှင့် ညနေ

One way per semester $103.00

semesterတစ်ခုလျှင် နှစ်လမ်း $206.00

One way, two semesters $196.00

Two way, two semesters $392.00

UCSDအဆောက်အဦများသို့ လာရောက်သူဧည့်သညမ်ျား
လာရောက်လည်ပတ်သူအားလုံးသည် UCSDအဆောက်အဦကုိ မရွှေ့မီ ပင်မရုံ းခနး်သို့
ဝင်ရောက်ပြး ဧည့်သည်၏လက်မှတ်ကုိ ရယူရန် လိအုပ်ပါသည်။ ထုိသို့လပ်ုဆောင်ရန်
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https://urbandale-juiceboxinteract.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2020/12/Karen-Acres-2021-2022-Bus-Zone-Map.pdf
https://urbandale-juiceboxinteract.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2020/12/Olmsted-Bus-Zone-Map.pdf
https://urbandale-juiceboxinteract.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2022/07/Valerius-at-Jensen-Bus-Zone-Map.pdf
https://urbandale-juiceboxinteract.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2020/12/Webster-Bus-Zone-Map.pdf
https://urbandale-juiceboxinteract.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2020/12/UMS-Bus-Zone-Map.pdf
https://urbandale-juiceboxinteract.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2020/12/UHS-Bus-Zone-Map.pdf
https://www.urbandaleschools.com/wp-content/uploads/2022/12/2023-24-Elementary-Boundary-Map-_2-1.pdf


ပျက်ကွက်ပါက နောင်လာမည့်လည်ပတ်မှုများကုိ ငြင်းပယ်ခံရနိင်ုသည်။ 2023-204
စာသင်နှစ်မှစတင်၍ ဧည့်သည်များအားလုံး ID ကုိပြသပြး ဧည့်သည်စစ်ဆေးသူ Raptor သို့
အကောင့်ဝင်ရန် လိအုပ်မည်ဖြစ်ပါသည်။

စေတနာဝ့နထ်မ်း

ကျွန်ပ်ုတို့၏အဆောက်အဦများတင်ွ စေတနာဝ့နထ်မ်းများကုိ အားပေးပါသည်။ 2023-2024
ခုနှစ်မှစတင်၍ UCSDသည် ဧည့်သည်စီမံခန ့ခဲွ်မှုစနစ် Raptor ကုိ စတင်အသုံးပြုမည်ဖြစ်သည်။
ကျွန်ပ်ုတို့၏ကျောင်းများသို့လာရောက်လည်ပတ်သည့်အခါ
လာရောက်လည်ပတ်သူအားလုံးသည်ယာဉ်မောင်းလိင်ုစင် (သို့ မဟတ်ု
အခြားအတည်ပြုထားသောနိင်ုငံတော်မှထုတ်ပေးသော ID) ကုိပြသရန် လိအုပ်မည်ဖြစ်ပါသည်။
ကျောင်းသားများနှင့် သို့ မဟတ်ု ကျောင်းတင်ွးရိှ အခြားပရောဂျက်များတင်ွ လပ်ုဆောင်ရန်
စိတ်ပါဝင်စားပါက ကျောင်းရုံ းခနး်သို့ ဖုနး်ဆက်ပါ။ စေတနာဝ့နထ်မ်းများသည်
ကျောင်းဆက်တင်တင်ွ အလပ်ုမ၀င်မီ နောက်ခံစစ်ဆေးမှုကုိ အပြးသတ်ရန်
တောင်းဆုိနိင်ုပါသည်။ ဘုတ်အဖွဲ့မူဝါဒ 1009 ကုိကြည့်ပါ - ရပ်ရွာဝနဆ်ောင်မှု; ဘုတ်အဖွဲ့မူဝါဒ
434 - စေတနာဝ့နထ်မ်း၊ ဘုတ်အဖွဲ့မူဝါဒ 1010 - ကျောင်းအသုံးအဆောင်ပစ္စည်းများကုိ
အသုိက်အဝနး်အသုံးပြုခြင်း။
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ဘုတ်အဖွဲ့မူဝါဒ အကုိးအကား

ဘုတ်အဖွဲ့မူဝါဒများကုိ Simbli ဝဘ်ဆုိက် တင်ွ တွေ့ရိှနိင်ုသည် ။ မတညီူသော ဆောင်းပါးများ
သို့ မဟတ်ု မူဝါဒအမျ ိုးအစား 10 ခု ရိှပါသည်။ဤလက်စဲွစာအပ်ုနှင့်
အကုိက်ညီဆုံးမူဝါဒများအောက်ရိှ ဇယားတင်ွ အနှစ်ချုပ်ကုိ တွေ့နိင်ုသည်။ စီးရီးတစ်ခုလုံးကုိ
အဓိကစကားလုံးများဖြင့် ရှာဖွေနိင်ုသည်။ဤစာရင်းသည်အားလုံးပါဝင်ရန် မရည်ရွယ်ပါ။
ဘုတ်အဖွဲ့မူဝါဒများကုိ အနည်းဆုံး 5 နှစ်တစ်ကြမ် ပြင်ဆင်ခြင်း သို့ မဟတ်ု အပ်ဒိတ်လပ်ုပါ။
ဥပဒေရေးရာပြောင်းလဲမှုများ သို့ မဟတ်ု ဥပဒေပြုရေးမွမ်းမံမှုများသည် မူဝါဒများကုိ
အစောပုိင်းတင်ွ ပြင်ဆင်မှုများကုိ လှုံ့ဆော်ပေးနိင်ုသည်။ ဆုိင်းငံထ့ားသောအပြောင်းအလဲများ
သတိပေးချက်များ အတက်ွ Simbli ဝဘ်ဆုိဒ် ကုိ ဖတ်ရှုပါ ။

မူဝါဒအမည် မူဝါဒနပံါတ် သောခ့ျက်စာလုံးများ

အပြုသဘောဆောင်အရေး
ယူ

၄၂၆ ခဲွခြားဆက်ဆံခြင်း၊
အနိင်ုကျင့်ခြင်း၊
နှောင့်ယှက်ခြင်း။

တက်ရောက်မှုလိအုပ်ချက်မျ
ား

၅၀၈ တက်ရောက်ခြင်း၊
မသင်မနေရ၊ ခွင့်လတ်ွခြင်း၊
ခွင့်မပြုခြင်း။

တိင်ုကြားမှု လပ်ုထုံးလပ်ုနည်း ၂၂၉ တိင်ုကြားချက်ပုံစံများ၊

အငြင်းပွားဖွယ်ကိစ္စများ ၆၂၀ ပညာရေးလတ်ွလပ်ခွင့်၊
အငြင်းပွားမှု၊ အမြင်မျ ို းစုံ၊
သဘောထားကဲွလွဲခွင့်

အရေးပေါ်လေက့ျင့်မှုများ ၆၄၂၊ ၉၁၉၊ ၉၂၀ _ _ လေက့ျင့်မှုများ၊
ခြမ်းခြောက်မှုများ၊
အစီအစဉ်များ

အရေးပေါ်ကျောင်းပိတ်ခြင်း။ ၅၃၁ ပြင်းထနသ်ောရာသီဥတ၊ု
အရေးပေါ်အခြေအနေများ

ဝင်ခွင့်လိအုပ်ချက်များ ၅၀၂၊ ၅၁၄ _ ကာကွယ်ဆေးထုိးခြင်း၊
အသက်အထောက်အထား

လက်ဆောင်ဥပဒေများ 450 ၊ 534 ၊ 810 ဝနထ်မ်းများအား
လက်ဆောင်များ၊
အတနး်လက်ဆောင်များ၊
အဖွဲ့လိက်ုလက်ဆောင်များ၊
လက်ဆောင်များ

အန္တရာယ်ရိှသော ဓာတဗုေဒ
ထုတ်ဖော်ခြင်း။

၄၃၃ အန္တရာယ်ဓာတဗုေဒအစီအစ
ဉ်
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အိမ်စာ ၆၃၃ ကျွမ်းကျင်မှု၊
လမ်းညွှနခ်ျက်များကုိ
လေက့ျင့်ပါ။

သင်ကြားရေးပစ္စည်းများ-
ရွေးချယ်ခြင်း၊
စစ်ဆေးခြင်းနှင့်
ပြနလ်ည်စဉ်းစားခြင်း။

၆၂၇ ကန ့ကွ်က်ခြင်း၊ ရုပ်သိမ်းခြင်း၊
မူပုိင်ခွင့်

သင့်လျော်သောအင်တာနက်
အသုံးပြုမှု

606A အီးမေးလ်၊ အနွလိ်င်ုး၊
လက်ခံနိင်ုသောအသုံးပြုမှု၊
ဘေးကင်းမှု၊ လုံခြုံရေး

မီဒီယာစင်တာ
လမ်းညွှနခ်ျက်များ

၅၃၇၊ ၆၃၂၊ ၆၂၇ _ _ လည်ပတ်ခြင်း၊
ပြနလ်ည်စဉ်းစားခြင်း၊
သင်ကြားရေးပစ္စည်းများ၊
စာကြည့်တိက်ုမှတ်တမ်းများ

စာရင်းသွင်းခြင်းကုိဖွင့်ပါ။ ၅၀၄ ၊ ၆၀၂ ၊ ၆၂၆ နေထုိင်သူမဟတ်ုသော
ကျောင်းသား၊

ဘာသာရေးကုိအခြေခံသော
ကျောင်းအစီအစဉ်များမှ
ဖယ်ထုတ်ခြင်း။

၆၁၂ ဘာသာရေး ယုံကြည်ချက်
တွေ တလှည့်စီ လပ်ုနေတာ။

လမူှုရေးပဲွများ 524 , 643 , 643 R1 ကျောင်းများတင်ွ
အားလပ်ရက် ပါတီများ

ကျောင်းသား အပြုအမူနှင့်
စည်းကမ်း

၅၀၉ ချေမှုနး်ခြင်း၊ လက်နက်များ၊
ဆုိင်းငံခ့ြင်း၊ ထုတ်ပယ်ခြင်း။

ကျောင်းသား အပြုအမူနှင့်
စည်းကမ်း

၅၀၉ ကျောင်းစည်းကမ်းများ၊
ချေမှုနး်ရေး၊ လက်နက်များ၊
ပိတ်ဆို့ မှုများ၊
ရုိက်နှက်ပြစ်ဒဏ်များ၊
ဆုိင်းငံခ့ြင်း၊ နှင်ထုတ်ခြင်း

ကျောင်းသားတိင်ုကြားမှုဆုိင်
ရာ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ

၅၃၆ ကျောင်းသားများ၏
တိင်ုကြားစာများ

ကျောင်းသား အခကြေးငွေ
နှင့် အခကြေးငွေ
ကင်းလတ်ွခွင့်

၅၃၂ စာအပ်ုအငှား၊ ပျက်စီးမှု၊
ဒဏ်ငွေ၊
ဆုံးရှုံ းသွားသောပစ္စည်းများ၊
ဖတ်စာအပ်ုများ

ကျောင်းသားကျနး်မာရေး- ၅၁၈ တက်ရောက်ခြင်း၊
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ကူးစက်နိင်ုသောရောဂါများ ချနလှ်ပ်ခြင်း၊ အစီရင်ခံခြင်း။

ကျောင်းသားဓာတ်ပုံများ ၅၄၂ ကျောင်းသားပုံတမူျား၊
ဖယ်လိက်ုပါ။

ကျောင်းသားမှတ်တမ်းများ ၅၃၅ အမြတမ်းမှတ်တမ်း၊
ကြည့်ရှု ပုိင်ခွင့်၊
ထုတ်ဖော်ခြင်း။

ကျောင်းသား-မိသားစုဆက်
ဆံရေး

၅၄၀ ချုပ်နှောင်မှု၊
သဘောထားကဲွလွဲမှု၊
တရားရုံ းအမိန ့်

ထူးချွနပ်ြး
ထူးချွနသ်ောပညာရေး
(တိးုချ ဲ့သင်ယူခြင်း)

၆၁၄ ပါရမီရှင်၊ အဆင့်မြင့်၊
အထူးအစီအစဉ်

ခရုိင်အတင်ွး သာသနာ့
သင်ကြားခြင်း။

၆၂၁ ဘာသာရေးသမုိင်း၊
သင်ရုိးညွှနး်တမ်း၊
ပညာရပ်ဆုိင်ရာ
စုံစမ်းမေးမြနး်ခြင်း။

ဆေးလိပ်သောက်ခြင်းကုိ
တားမြစ်ထားသည်။

၉၁၆ ဆေးလိပ်၊ အီး-စီးကရက်၊
စီးကရက်၊ မီးခုိးမပါတဲ့
ဆေးလိပ်
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Appendix A

UCSD မူကြုကျောင်း

မိဘ/အပ်ုထိနး်သူနှင့်
ကျောင်းသားလက်စဲွစာအပ်ု
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မစ်ရှင်ထုတ်ပြနခ်ျက်

Urbandale Community School Preschool Program၊ Community Partners နှင့် Parents
တို့၏Missionသည် ကျောင်းသားများအား အောင်မြင်ပြး အကျ ိုးဖြစ်ထွနး်သော
အနာဂတ်နိင်ုငံသားများ ဖြစ်လာနိင်ုသည့် တစ်သက်တာသင်ယူသူများ ဖြစ်လာစေရန်
ပြင်ဆင်ပေးရနဖ်ြစ်သည်။ ၎င်းတို့သည်တစ်ဦးချင်းစီ၏တနဖုိ်းကုိ အသိအမှတ်ပြုပြး
စိနခ်ေါ်မှုနှင့် ဂရုစုိက်သော ပတ်ဝနး်ကျင်တင်ွ ပညာရေးနှင့် ပုဂ္ဂိုလ်ရေးဆုိင်ရာ
တိးုတက်မှုကုိ မြငှ့်တင်ခြင်းဖြင့် ပြးမြောက်အောင်မြင်မည်ဖြစ်သည်။
မိသားစုများနှင့်အတူ ကျွန်ပ်ုတို့သည် ကျောင်းသားများအား စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ၊
လမူှုရေးအရ၊ ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာနှင့် ပညာရေးအရ ပ့ံပုိးပေးပါသည်။

Vision Statement

Urbandaleသည်လတိူင်ုးအတက်ွသင်ယူမှုကုိ အသက်ဝင်စေမည့် ကျောင်းခရုိင်တစ်ခု
ဖြစ်လာမည်ဖြစ်သည်။

Urbandaleအသုိင်းအဝုိင်း ကျောင်းခရုိင် မူဝါဒများနှင့် လပ်ုထုံးလပ်ုနညး်များ

Preschoolသည် Urbandale Community School District မှ ဒါရုိက်တာဘုတ်အဖွဲ့မှ
ချမှတ်ထားသော မူဝါဒများနှင့် လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ လိက်ုနာမည်ဖြစ်ပါသည်။
ဤမူဝါဒများနှင့် လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ www.urbandaleschools.com ရိှ ခရုိင်ဝဘ်ဆုိဒ်တင်ွ
တွေ့ရိှနိင်ုပါသည် ။ ဝနထ်မ်းများသည် ခရုိင်မူဝါဒအားလုံးကုိ နားလည်ရန် မျှော်လင့်ပါသည်။

ဤစာတမ်းသည်အဆုိပါမူဝါဒများနှင့် လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ ဖြည့်စွက်ရနနှ်င့်
မူကြုအစီအစဉ်ရေးဆဲွစဉ်အတင်ွး ပုံမှနကိ်စ္စရပ်များအတက်ွလမ်းညွှနမ်ှုပုိမုိပေးဆောင်သည်။

အစုိးရကျောင်းခရုိင်များ သို့ မဟတ်ု ၎င်းတို့၏အပ်ုချုပ်မှုဘုတ်အဖွဲ့နှင့် ပတ်သက်၍
စုိးရိမ်ပူပနမ်ှုများရိှသည့် မိဘများ၊ အပ်ုထိနး်သူများနှင့် အသုိင်းအဝုိင်းအဖွဲ့ဝင်များသည်
နောက်ထပ်လမ်းညွှနခ်ျက်အတက်ွ အိင်ုအိဝုါဌာန ဝဘ်ဆုိက်သို့ သွားရောက်ကြည့်ရှုနိင်ုပါသည်။
ထုိဆုိဒ်သို့ တိက်ုရုိက်လင့်ခ်သည်
https://educateiowa.gov/pk-12/parent-guardian-and-community-concerns

နဒိါနး်

1. Urbandale Community School Districtသည်အသက် 3 နှစ်မှ 5 နှစ်ကြား
ကျောင်းသားများကုိ ဝနဆ်ောင်မှုပေးသည်။ 2010 ခုနှစ်တင်ွ Urbandale 4-Year-Old
Preschool Programsသည် St. Pius X Preschool and Cadence Academy နှင့်
အသုိင်းအဝုိင်း မိတ်ဖက်များ ဖြစ်လာခ့ဲသည်။ဤပရုိဂရမ်များသည်အပြည့်အဝပါဝင်ပြး
မတကဲွူပြားသော မသနစွ်မ်းကျောင်းသားအပ်ုစုနှင့် မတကဲွူပြားသော နောက်ခံများမှ
လာကြသူများဖြစ်သည်။ ပရုိဂရမ်၏ ရည်မှနး်ချက်မှာ ကျောင်းသားတစ်ဦးချင်းစီ၏
လိအုပ်ချက်များနှင့် ကုိက်ညီသောအရည်အသွေးမြင့် မူကြုပရုိဂရမ်တစ်ခု
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ပေးဆောင်ရနဖ်ြစ်ပြး ကျောင်းသားတစ်ဦးချင်းစီ၏တစ်သက်တာ
သင်ယူသူဖြစ်လာစေရန်တနွး်အားပေးပါသည်။ဤအစီအစဥ်များသည်
ကလေးများအား ဘေးကင်းမှု၊ လေးစားမှုနှင့် ဂရုစုိက်မှုတို့ ကုိ ခံစားရသည့်
နေရာတစ်ခုပေးသည်။ဤအရာကသုံးနှစ်နှင့် လေးနှစ်အရွယ်ကလေးများကုိ
စီစဉ်ထားသည့်လှုပ်ရှားမှုများနှင့် ကစားခြင်းမှတစ်ဆင့် ဖွံ့ ဖြုးမှုဆုိင်ရာ သင့်လျော်သော
လှုပ်ရှားမှုများတင်ွ ပါဝင်ရန် အခွင့်အရေးပေးသည်။ မူကြုအစီအစဉ်များသည်
အိင်ုအိဝုါပညာရေးဌာနမှ စီမံခန ့ခဲွ်သော အိင်ုအိဝုါအရည်အသွေး
အစောပုိင်းသင်ယူမှုစံနှုနး်များကုိ လိက်ုနာသည် ။ Iowa Early Learning Standards ကုိ
Iowa State of Examiners မှ သတ်မှတ်သည့် အစောပုိင်း
ကလေးပညာရေးစံနှုနး်များအတက်ွ မျှော်လင့်ချက်များကုိ လမ်းညွှနရ်နအ်တက်ွ
အသုံးပြုပါသည်။

2. QPPS 10.1
ပနး်တုိင်

1. အစီအစဉ်ပနး်တိင်ုများ
a. ကျောင်းသားများအတက်ွ ဂရုတစုိက်၊ ဘေးကင်းပြး
ကျနး်မာသောပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ ပေးဆောင်ရန။်

b. ကလေးတွေနဲ ဆ့က်ဆံရတာကုိ နှစ်သက်တဲ့ အရည်အသွေးရိှတဲ့ ဝနထ်မ်းတွေကုိ
ဖြည့်ဆည်းပေးဖို့ ။

c. ဝနထ်မ်းများ၊ ကျောင်းသားများ၊ မိသားစုများ၊ အခြားခရုိင်ဝနထ်မ်းများနှင့်
ရပ်ရွာအကြား ဆက်သွယ်မှုအား အားပေးကူညီပ့ံပုိးရန။်

2. ကလေးများအတက်ွ တိကျသောပနး်တိင်ုများ
a. ကလေးများသည်လမူှု/စိတ်ခံစားမှု၊ သိမြင်မှု၊ ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာနှင့် ဘာသာစကား
ဖွံ့ ဖြုးတိးုတက်မှုနယ်ပယ်များတင်ွ ဖွံ့ ဖြုးမှုဆုိင်ရာ မှတ်တိင်ုများနှင့်
ကုိက်ညီမည်ဖြစ်သည်။

b. ကလေးများသည်သင်ယူမှုနှင့် ပြဿနာဖြေရှင်းခြင်းစွမ်းရည်များကုိ
စူးစမ်းလေလ့ာလိစိုတ်ရိှကြလိမ့်မည်။

c. ကလေးများ ဘေးကင်းပြး ကျနး်မာလာမည်။
3. မိသားစုများအတက်ွ တိကျသောပနး်တိင်ုများ

a. မိသားစုများသည် စာသင်ခနး်များနှင့် ကျောင်းများတင်ွ ကြုဆုိမှု
ခံစားရလိမ့်မည်။

b. မိသားစုများသည် ၎င်းတို့၏သားသမီးများအတက်ွ ထောက်ခံအားပေးသူများ
ဖြစ်လိမ့်မည်။

c. မိသားစုများသည် ၎င်းတို့၏ကလေး၏သင်ယူမှုတင်ွ တက်ကြွစွာ ပါဝင်ကြပြး
ဝနထ်မ်းများနှင့် အပြုသဘောဆောင်သောဆက်ဆံရေးကုိ
တည်ဆောက်ကြမည်ဖြစ်သည်။

4. QPPS 10.1
သင်ရုိးညွှနး်တမ်း
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1. သင်ရုိးညွှနး်တမ်းသည်သင်ယူမှုအခွင့်အလမ်းများနှင့် အတွေ့အကြုံများအတက်ွ
မူဘောင်တစ်ခုဖြစ်သည်။ ၎င်းသည်သင်ယူသူများ၏ဘဝစွမ်းရည်များ
ဖွံ့ ဖြုးလာစဉ်တင်ွ အသိပညာနှင့် နားလည်မှုရရိှစေသည့်လပ်ုငနး်စဉ်တစ်ခုဖြစ်သည်။
မူကြုပရုိဂရမ်များသည် သုတေသနနှင့် အထောက်အထားများကုိ အခြေခံသော
သင်ရုိးညွှနး်တမ်းဖြစ်သည့် Creative Curriculum ကုိ အသုံးပြုသည်။
တီထွင်ဖနတီ်းမှုဆုိင်ရာ သင်ရုိးညွှနး်တမ်းသည်ကလေးတစ်ခုလုံး၏
ဖွံ့ ဖြုးမှုအဆင့်များကုိ အာရုံ စုိက်သည်။ဤနယ်ပယ်များတင်ွ ဘာသာစကားနှင့်
တတ်မြောက်မှု၊ သင်္ချာ၊ သိပ္ပံ၊ ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာနှင့် လမူှုရေးစွမ်းရည်များ ပါဝင်သည်။
Creative Curriculumသည်ကလေးများအား ပြဿနာဖြေရှင်းခြင်း၊ စူးစမ်းရှာဖွေခြင်း၊
ကစားခြင်း၊ ဂီတ၊ လှုပ်ရှားမှု၊ အနပုညာ၊ ပုံဆဲွခြင်း၊ စာရေးခြင်း၊ နားထောင်ခြင်းနှင့်
ပုံပြင်ပြောခြင်းတို့ ကုိ နည်းလမ်းအမျ ိုးမျ ို းဖြင့် သင်ယူနိင်ုစေပါသည်။

2. Creative Curriculum၏ရလဒ်များနှင့် ကုိက်ညီသောအခြားသော သုတေသနအခြေခံ
သင်ရုိးညွှနး်တမ်းများကုိလည်း ကျွန်ပ်ုတို့ လိက်ုနာဆောင်ရွက်ပါသည်။
ဤသင်ရုိးညွှနး်တမ်းများတင်ွ- မျက်ရည်မပါသောလက်ရေးစာနှင့် PATHS
(အခြားရွေးချယ်တွေးခေါ်မှုနည်းဗျူဟာများကုိ မြငှ့်တင်ခြင်း)။

3. IQPPS 2.1-2.3

ကလေးအကဲဖြတ်ခြင်း။

1. ကလေးသူငယ်များ၏ မူကြုအကဲဖြတ်ခြင်းများသည် ရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှ၊
ဖွံ့ ဖြုးတိးုတက်မှုအရသင့်လျော်ပြး ရင်းနှးီပြးသားလကူြးများ၏သဘာဝအတိင်ုး
လပ်ုဆောင်ပါသည်။ အကဲဖြတ်မှုရလဒ်များကုိ အစီအစဉ်ဆဲွခြင်းနှင့်
လမ်းညွှနမ်ှုများအတက်ွအသုံးပြုမည်ဖြစ်သည်။ကလေးသည် ပရုိဂရမ်၏
တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းဖြစ်နိင်ု/မဖြစ် ကုိ ဆုံးဖြတ်ရန် အကဲဖြတ်ချက်များကုိ
အသုံးပြုမည်မဟတ်ုပါ ။ ကလေး၏ယဉ်ကျေးမှုနှင့် ကျောင်းပြင်ပ
အတွေ့အကြုံများသည်ကလေး၏ ကြးထွားမှုနှင့် ဖွံ့ ဖြုးမှုအတက်ွအရေးကြးသော
အစိတ်အပုိင်းတစ်ခုအဖြစ် အသိအမှတ်ပြုခံရပါသည်။ ရလဒ်အားလုံးကုိ
ကလေးတစ်ဦးချင်း ဖုိင်တစ်ခုတင်ွ ထားရိှကာ၊ ဖုိင်တွဲတစ်ခုတင်ွ သိမ်းဆည်းထားပြး
လျှုိ့ဝှက်ထားသည်။ အကဲဖြတ်ချက်များသည်ကလေးတစ်ဦးချင်းစီ၏
လိအုပ်ချက်များ၊ စိတ်ဝင်စားမှုနှင့် စွမ်းရည်များအကြောင်း ၎င်းတို့အတက်ွ
ဖွံ့ ဖြုးမှုဆုိင်ရာ သင့်လျော်သောလှုပ်ရှားမှုများကုိ စီစဉ်ရန၊် ဖွံ့ ဖြုးမှုဆုိင်ရာ
မှတ်တိင်ုများနှင့်ပတ်သက်သော မိဘများ၏အချက်အလက်များကုိ ပေးဆောင်ရနနှ်င့်
ကလေးတစ်ဦးသည်ထပ်လောင်းအကဲဖြတ်မှုများ သို့ မဟတ်ု ကြားဝင်စွက်ဖက်မှု
လိအုပ်ကြောင်း ညွှနပ်ြရနအ်တက်ွလည်း ပ့ံပုိးပေးပါသည်။
အောက်ပါအကဲဖြတ်ချက်များကုိ အသုံးပြုသည်-

a. အကဲဖြတ်မှုများကုိ Iowaအစောပုိင်းသင်ယူမှုစံနှုနး်များနှင့်
ကုိက်ညီပါသည်။

b. ဆရာများသည်သင်ကြားရေးနည်းဗျူဟာများ “ရွှေ”
အနွလိ်င်ုးအကဲဖြတ်ကိရိယာကုိ အသုံးပြု၍ကလေးတစ်ဦးစီ၏
ဖွံ့ ဖြုးမှုတိးုတက်မှုကုိ တစ်နှစ်ပတ်လုံး စောင့်ကြည့်စစ်ဆေးပါသည်။
ဤပရုိဂရမ်သည်ဆရာများ၊ AEA ဝနထ်မ်းများ၊ မိဘများနှင့်
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စီမံခန ့ခဲွ်သူများကုိ တစ်နှစ်ပတ်လုံး တိးုတက်မှုကုိ
စောင့်ကြည့်နိင်ုစေပါသည်။ စစ်ဆေးရေးဂိတ်များကုိ တစ်နှစ်လျှင်
သုံးကြမ်ပြုလပ်ုသည်။

c. နေစ့ဉ်လပ်ုငနး်ဆောင်တာများအတင်ွး ကလေးတစ်ဦးစီ၏
တိးုတက်မှုမှတ်တမ်းကုိ ပ့ံပုိးပေးသည့် စူးစမ်းလေလ့ာမှုဆုိင်ရာ
အချက်အလက်။

d. ကလေးယူမှတ်များ (ဆရာများက စီစဉ်ပြး အကဲဖြတ်မှုများ၊
စူးစမ်းလေလ့ာသည့်အချက်အလက်နှင့် လက်ရိှလပ်ုဆောင်နေသည့်
ကလေးအလပ်ုနမူနာများ ပါဝင်သည်)

e. မိသားစုများသည် ၎င်းတို့၏ကလေး၏
တစ်နှစ်ပတ်လုံးတိးုတက်မှုနှင့်ပတ်သက်သည့်အချက်အလက်များကုိ
ပ့ံပုိးပေးရန် တောင်းဆုိထားသည်။ ကျောင်းနှင့် အိမ်အကြား
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုသည်သက်ဆုိင်သူအားလုံးကုိ ကလေး၏
ကြးထွားဖွံ့ ဖြုးမှုတင်ွ မည်က့ဲသို့လပ်ုဆောင်နေသည်ကုိ
ပုိမုိတိကျသောပုံသက်သေကုိ ပေးနိင်ုပါသည်။

f. အထူးပညာရေးဆရာများသည် ကျောင်းသားတစ်ဦးချင်းစီ၏
ပနး်တိင်ုများအတက်ွ ဒေတာကုိ အပတ်စဉ်တစ်ကြမ်၊ ဂရပ်ဖစ်နှင့်
သုံးလပတ်အလိက်ု အစီရင်ခံပါမည်။ အနည်းဆုံး လေးပတ်ကြာ
ညွှနက်ြားချက်နှင့် ညွှနက်ြားချက်ကုိ စတင်ခြင်း သို့ မဟတ်ု
ပြောင်းလဲပြးနောက် အနည်းဆုံး ဒေတာအချက် ရှစ်ချက်ဖြင့်
လမ်းကြောင်းသစ်လိင်ုးကုိ ခဲွခြမ်းစိတ်ဖြာပါမည်။ သင်ကြားရေးဆုိင်ရာ
ပြောင်းလဲမှု သို့ မဟတ်ု ကျောင်းသား၏ ရည်မှနး်ချက်ကုိ
တိးုမြငှ့်ခြင်းသည်လမ်းကြောင်းသစ်မျဉ်းသည် ပနး်တိင်ုမျဉ်းထက်
မတ်စောက်နေပါကထည့်သွင်းစဉ်းစားမည်ဖြစ်သည်။
ကျောင်းသားများ၏သင်ကြားရေးပရုိဂရမ်ကုိ ပြောင်းလဲခြင်း (ဥပမာ-
သင်ကြားရေးချဉ်းကပ်မှု၊ သင်ရုိးညွှနး်တမ်းပစ္စည်းများ)သည်
ပနး်တိင်ုမျဉ်းထက် (ဥပမာ) ပနး်တိင်ုမျဉ်းထက် နမ့်ိနေပါက
ထည့်သွင်းစဉ်းစားမည်ဖြစ်သည်။

အကဲဖြတ်အချက်အလက်မျှဝေခြင်း။

1. ဆောင်းဦးနှင့် နွေဦးရာသီတင်ွ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ ဆရာအစည်းဝေးများအတင်ွး
အကဲဖြတ်မှု အချက်အလက်ကုိ မိသားစုများနှင့် တရားဝင် မျှဝေပါမည်။ ထို့အပြင်၊
မိဘများသည် ရွှေအနွလိ်င်ုးအကဲဖြတ်ခြင်းတးူလ် (Family Portal) ကုိ အသုံးပြု၍
၎င်းတို့၏ကလေး၏ပရုိဖုိင်ကုိ ကြည့်ရှုခွင့်ရိှသည်။ဤကိရိယာကုိအသုံးပြုခြင်းဖြင့်
မိဘများသည်တစ်ပတ်တာလုံးတင်ွ မှတ်သားဖွယ်ရာ လေလ့ာမှတ်သားမှုများနှင့်
ဖွံ့ ဖြုးတိးုတက်မှုဆုိင်ရာ မှတ်တိင်ုများကုိ ကြည့်ရှုနိင်ုပါသည်။ မိသားစုများသည်လည်း
2-လမ်းဆက်သွယ်ပြောဆုိမှုတင်ွပါ၀င်နိင်ုပြး ကျောင်းသားတိးုတက်မှုနှင့်ပတ်သက်၍
အကြပြုချက်ပေးနိင်ုသည်။

2. အကဲဖြတ်ချက်များအရ ဖွံ့ ဖြုးမှုနှောင့်နှေးမှု သို့ မဟတ်ု အခြားအထူးလိအုပ်မှုနှင့်
ပတ်သက်သည့် ပြဿနာတစ်ရပ်ရိှနိင်ုသည်ဆုိပါက၊ ဆရာသည် ၎င်းအား
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ညီလာခံတစ်ခုအတင်ွး မိဘများထံ ဆက်သွယ်ပြး စာရွက်စာတမ်းများကုိ မျှဝေမည်
(တစ်နှစ်ပတ်လုံး အချနိမ်ရွေးလပ်ုဆောင်နိင်ုသည်)။

3. ထို့ နောက် ဆရာသည်ဆရာကုိယ်စားလှယ်များ၊ AEA ဝနထ်မ်းများနှင့် စီမံခန ့ခဲွ်သူများ
ပါဝင်သော ပြဿနာဖြေရှင်းရေးအဖွဲ့နှင့် တွေ့ဆုံရန် တောင်းဆုိမည်ဖြစ်သည်။ အဖွဲ့သည်
ပြဿနာဖြေရှင်းခြင်း၊ ကြားဝင်ဆောင်ရွက်ပေးမှုများကုိ စီစဉ်ပေးခြင်း၊
ပ့ံပုိးကူညီခြင်းနှင့် ပြင်ပအရင်းအမြစ်များကုိ အကူအညီတောင်းခံနေသူများအား
ရရိှစေမည်ဖြစ်သည်။

4. အစောပုိင်းကလေးဘဝပြဿနာဖြေရှင်းရေးအဖွဲ့သည် လိအုပ်ပါက
ထပ်လောင်းအကဲဖြတ်မှုများအတက်ွ ဖွံ့ ဖြုးမှုစစ်ဆေးမှုနှင့် လွှဲပြောင်းပေးပို့ ရန်
စီစဉ်ပေးမည်ဖြစ်သည်။

5. အထူးလိအုပ်ချက်ရိှသော ကျောင်းသားများ၏ မိဘများသည် နှစ်စဉ်အခြေခံ IEP
အစည်းအဝေးများတင်ွလည်း ပါဝင်ပါသည် (ပြင်ဆင်မှု/မွမ်းမံမှုများ
ပြုလပ်ုရနလိ်အုပ်ပါက မြနမ်ြန)်။

6. IQPPS 4.1-4.9၊ 7.3

အစီအစဉ်အကဲဖြတ်ခြင်း။

1. Urbandale Community School၏ မူကြုကျောင်း နှင့် ရပ်ရွာပါတနာ
မူကြုကျောင်းများသည် Iowa Quality Preschool Program Standards ကုိ
အကောင်အထည်ဖော်ပါသည်။

2. စီမံခန ့ခဲွ်သူများ၊ မိသားစုများ၊ ဝနထ်မ်းများနှင့် အခြားသော မူကြုသက်ဆုိင်သူများသည်
အစီအစဉ်၏ ရည်မှနး်ချက်များနှင့် ရည်မှနး်ချက်များဆီသို့ တိးုတက်မှုကုိ တိင်ုးတာသည့်
ပရုိဂရမ်အကဲဖြတ်မှုတင်ွ နှစ်စဉ် ပါဝင်နေမည်ဖြစ်ပါသည်။

3. ပရုိဂရမ်သည်ဤအချက်အလက်များကုိ အသုံးပြုပြး
ပရော်ဖက်ရှင်နယ်ဖွံ့ ဖြုးတိးုတက်ရေးနှင့် ပရုိဂရမ်အရည်အသွေး မြငှ့်တင်ရေးဆုိင်ရာ
လှုပ်ရှားမှုများအပြင် လပ်ုငနး်ဆောင်ရွက်မှုနှင့် မူဝါဒများကုိ မြငှ့်တင်ရန်
အစီအစဉ်ဆဲွမည်ဖြစ်သည်။

မိသားစုများနှင့် ဆက်သွယ်မှု

1. မူကြုဆရာများသည် မိသားစုများ၏ လိအုပ်ချက်များနှင့် နှစ်သက်မှုများကုိ
တုံ့ ပြနရ်နအ်တက်ွ ပုံမှန၊် ဆက်လက်လပ်ုဆောင်နေသော၊
နှစ်လမ်းဆက်သွယ်ပြောဆုိမှုကုိ ထူထောင်ရနနှ်င့် ထိနး်သိမ်းရန်တရားဝင်နှင့်
အလတ်ွသဘော ဗျူဟာများဖြင့် မိသားစုများနှင့် ပူးပေါင်းလပ်ုဆောင်သည်။

2. Urbandale Community School Districtသည်ကလေးတစ်ဦး၏အတွေ့အကြုံများ၏
သတင်းလွှာများ၊ လှုပ်ရှားမှုများ၊ ရုပ်ပုံများနှင့်/သို့ မဟတ်ု ဗီဒီယုိများကုိ မျှဝေရန်
SeeSawအက်ပ်ကုိ အသုံးပြုသည်။ မိသားစုများသည် ၎င်းတို့၏ကလေး၏ဆရာထံမှ
အချက်အလက်များကုိ ပေးသောအခါတင်ွ အပလီကေးရှင်းကုိ
ဒေါင်းလဒ်ုလပ်ုနိင်ုသည်။

3. Urbandale မူကြုဆရာများသည်သင်ယူမှုအရင်းအမြစ်များနှင့်
ကျောင်းသားသင်ယူမှုအောင်မြင်မှုများကုိ မျှဝေရန်MyTeachingStrategies
အနွလိ်င်ုးမိသားစုပေါ်တယ်ကုိလည်း အသုံးပြုပါသည်။ မိသားစုများသည်
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၎င်းတို့၏ကလေး၏ဆရာထံမှ အချက်အလက်များကုိ ပေးသောအခါတင်ွ
အပလီကေးရှင်းကုိ ဒေါင်းလဒ်ုလပ်ုနိင်ုသည်။

4. မိဘများအား ၎င်းတို့၏လိအုပ်ချက်များနှင့် အကုိက်ညီဆုံး (ဆုိလိသုည်မှာ၊
အီးမေးလ်၊ လကုိူယ်တိင်ု၊ အိမ်သို့လာရောက်ခြင်း၊ မှတ်စုများ သို့ မဟတ်ု
ဖုနး်ခေါ် ဆုိမှုများ)တင်ွသင်ကြားရေးဝနထ်မ်းများနှင့် ပုံမှန၊်
ဆက်လက်လပ်ုဆောင်နေသော၊ နှစ်လမ်းသွား ဆက်သွယ်ပြောဆုိမှုကုိ
ထိနး်သိမ်းထားရန် မိဘများအား တိက်ုတနွး်အပ်ပါသည်။

5. .IQPPS 7.1-7.5

မိသားစုပါဝင်ပတ်သက်မှု

1. မိဘများနှင့် မူလပြုစုစောင့်ရှောက်သူများသည်ကလေးများ၏အရေးအကြးဆုံး
ဆရာများဖြစ်သည်။သင့်ကလေး၏အစောပုိင်းသင်ယူမှုအတွေ့အကြုံတင်ွ
သင့်လက်တွဲဖော်ဖြစ်ခွင့်ရသည့်အတက်ွကျွန်ပ်ုတို့ အလနွဝ်မ်းမြောက်မိပါသည်။
စာသင်နှစ်အစတင်ွ အိမ်သို့လာရောက်လည်ပတ်ပါမည်။ မိသားစုများ၊
၎င်းတို့၏တနဖုိ်းများ၊ ဓလေထ့ုံးတမ်းများကုိ သိစေရနနှ်င့်
၎င်းတို့၏ကုိယ်ပုိင်အခြေအနေတင်ွကလေးအား မြင်တွေ့ နိင်ုရန်
အိမ်သို့လာရောက်လည်ပတ်ခြင်းကုိ အသုံးပြု ပါသည်။ ၎င်းတို့သည် ကျောင်းနှင့်
မိသားစုကြား အပြုသဘောဆောင်သောဆက်ဆံရေးကုိ တည်ဆောက်နိင်ုသည့်အပြင်
အိမ်-ကျောင်းဆုိင်ရာ ချတ်ိဆက်မှုကုိလည်း အားကောင်းစေပါသည်။
အိမ်လည်ပတ်မှုအတင်ွးနှင့် သင့်ကလေး၏အလုံးစုံအကဲဖြတ်မှုကုိ
အထောက်အကူဖြစ်စေမည့် တစ်နှစ်ပတ်လုံး သတင်းအချက်အလက်များကုိ
စုဆောင်းပါမည်။ ကျောင်းသားအားလုံးအတက်ွ ဆောင်းဦးနှင့် နွေဦးရာသီများတင်ွ
မိဘ/ဆရာ ညီလာခံများကုိ ကျင်းပပါသည်။တစ်နှစ်တာအတင်ွး အနည်းဆုံး Family
Nightတစ်ခု ကျင်းပသည်။

2. ကျွန်ပ်ုတို့၏ကျောင်းခရုိင်သည်တတ်နိင်ုသမျှနေစ့ဉ်အတင်ွး ၎င်းတို့၏ကလေးများကုိ
စောင့်ကြည့်လေလ့ာပြး ဝနထ်မ်းများနှင့်တွေ့ဆုံခြင်းဖြင့် မိသားစုများအား
၎င်းတို့၏ကလေးပညာရေးတင်ွ လနွစွ်ာပါဝင်ရန် တိက်ုတနွး်ပါသည်။
စာသင်ခနး်သို့လာရောက်လည်ပတ်ရန် စီစဉ်ရန် မိဘများထံ ဆက်သွယ်နိင်ုပါသည်။
မိဘများနှင့် ဧည့်သည်များအားလုံးကုိ ရုံ းတင်ွ check in ခုိင်းစေမည်ဖြစ်သည်။

3. QPPS 7.1၊ 7.2

Preschoolအကြပေးကောမ်တီ

1. Preschool ပရုိဂရမ်တင်ွ မိဘများ၊ ကျောင်းဝနထ်မ်းများနှင့် မူကြုအစီအစဉ်ကုိ
စိတ်ဝင်စားသည့် အခြားအသုိင်းအဝုိင်းအဖွဲ့ဝင်များ ဖြင့် ဖွဲ့စည်းထားသည့်
မူကြုအကြပေးကော်မတီတစ်ခုရိှသည်။ ၎င်းတို့သည်အကြဉာဏ်သစ်များနှင့်
ဝနဆ်ောင်မှုများအတက်ွအသံထွက်ဘုတ်တစ်ခုအဖြစ် ဆောင်ရွက်သည်။သင်သည်
Preschool Advisory Committeeတင်ွ ပါဝင်ရန် စိတ်ဝင်စားပါက မူကြုဆရာမအား
အသိပေးပါ။

2. IQPPS 7.2၊ 10.15
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စုိးရိမ်စိတ်

1. မိသားစုများကြား ပွင့်လင်းရုိးသားစွာ ပြောဆုိဆက်ဆံခြင်းနှင့် မူကြုအစီအစဉ်သည်
အရည်အသွေးမြင့် အစောပုိင်းကလေးဘဝအစီအစဉ်၏ မရိှမဖြစ်လိအုပ်သော
အစိတ်အပုိင်းတစ်ခုဖြစ်သည်။သင့်ကလေးအား ကောင်းမွနစွ်ာ
ပြုစုစောင့်ရှောက်ပေးနေပြး အရည်အသွေးပြည့်မီသောအတွေ့အကြုံရိှနေကြောင်း
သင့်အား ယုံကြည်စေလိပုါသည်။သင့်ကလေးနှင့်ပတ်သက်သော
စိတ်ပူစရာအချနိတ်စ်ခုရိှလျှင် သင့်၏စုိးရိမ်ပူပနမ်ှုကုိ သင့်ကလေး၏ဆရာထံ ပြောပြရန်
ကျွန်ပ်ုတို့ တိက်ုတနွး်လိပုါသည်။ထပ်လောင်းအကူအညီ လိအုပ်ပါက၊ နှစ်ဖက်စလုံးမှ
ဒါရုိက်တာထံ အကူအညီတောင်းနိင်ုသည်။

2. ပရုိဂရမ် သို့ မဟတ်ု မူဝါဒ၏ကဏ္ဍအချုိ့နှင့် ပတ်သက်၍ စုိးရိမ်ပူပနမ်ှုရိှပါက Preschool
၏ဒါရုိက်တာထံဆက်သွယ်ပါ။ သင်မကျေနပ်ပါက၊ Urbandale
အသုိင်းအဝုိင်းကျောင်းခရုိင်၏ ကြးကြပ်ရေးမှူးထံ ဆက်သွယ်နိင်ုပါသည်။ အားလုံးသော
စုိးရိမ်ပူပနမ်ှုများဖြင့် ပါဝင်ပတ်သက်သူအားလုံးအတက်ွ နှစ်ဦးနှစ်ဖက်
ကျေနပ်လောက်သောအဖြေတစ်ခုရရိှရန်ကျွန်ပ်ုတို့ အစွမ်းကုန်လပ်ုဆောင်ပါမည်။

3. IQPPS 7.5

အကူးအပြောင်းများ

1. ပရုိဂရမ်တစ်ခုမှတစ်ခုသို့ ကူးပြောင်းမှုတစ်ခုသည်တစ်ခါတစ်ရံတင်ွ
အဆောက်အအုံတစ်ခုတည်းအတင်ွး သို့ မဟတ်ု အခြားနေရာတစ်ခုတင်ွ
ကူးပြောင်းခြင်းရိှမရိှ ကလေးငယ်အတက်ွတစ်ခါတစ်ရံတင်ွ ခက်ခဲနိင်ုသည်။
အိမ်နှင့်ကျောင်း ချတ်ိဆက်မှုသည် သူငယ်တနး် သို့ မဟတ်ု အခြားပရုိဂရမ်တစ်ခုခုသို့
ကူးပြောင်းခြင်းအတက်ွအရေးကြးပြး သင်ကြားရေးဝနထ်မ်းများသည်
အကူးအပြောင်းများကုိ တတ်နိင်ုသမျှ ချောမွေ့စေရန် မိသားစုနှင့်
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မည်ဖြစ်ပါသည်။ မူကြုဝနထ်မ်းများသည် ကျောင်းအပ်ခြင်းဆုိင်ရာ
မူဝါဒများနှင့် လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများနှင့် ပရုိဂရမ်ရွေးချယ်မှုများအကြောင်း
အချက်အလက်များကုိ ပ့ံပုိးပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။

2. IQPPS 7.7

ကစားခြင်းနှင့် သင်ယူခြင်းအပြင်

1. ရာသီဥတကု လေထုအရည်အသွေးနှင့် ပတ်ဝနး်ကျင်ဘေးကင်းမှုအခြေအနေများကုိ
ခြမ်းခြောက်မှုမဖြစ်စေသောကြောင့် ကျွန်ပ်ုတို့တင်ွ ပြင်ပကစားရန်
နေစ့ဉ်အခွင့်အရေးများရိှသည်။ ၎င်းသည်ကလေးများအား ၎င်းတို့၏
ကြးမားသောကြွက်သားစွမ်းရည်များ ဖွံ့ ဖြုးတိးုတက်စေရန၊် လေက့ျင့်ခနး်လပ်ုရနနှ်င့်
တက်ကြွစွာလပ်ုဆောင်ရန် အခွင့်အလမ်းကုိ ခွင့်ပြုပေးပါသည်။ကျွန်ပ်ုတို့သည် Healthy
Child Care Iowa မှထုတ်လပ်ုသောကလေးစောင့်ရှောက်မှု မုိးလေဝသစောင့်ကြည့်မှု
လမ်းညွှနခ်ျက်များကုိ အသုံးပြုပြးWind Chill Factor သို့ မဟတ်ု Heat Indexသည်
ပြင်ပကစားရနအ်တက်ွ ဘေးကင်းခြင်းရိှ၊

2. ကျွန်ပ်ုတို့ အပြင်မထွက်နိင်ုသောအခြေအနေများတင်ွ (ရာသီဥတအုခြေအနေကြောင့်)
ကလေးများအား အတင်ွးပုိင်းအလားတလူပ်ုဆောင်မှုများအတက်ွ
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အိမ်တင်ွးသုံးပစ္စည်းများကုိ အသုံးပြုခွင့်ရရိှပြး ပြင်ပစက်ပစ္စည်းများက့ဲသို့
တညီူသောအဆင့်တင်ွ ကြးကြပ်ကွပ်ကဲပါသည်။ ဥပမာအားဖြင့်၊
ခန္ဓာကုိယ်အပေါ် ပုိင်းလှုပ်ရှားမှုအတက်ွ ဖျာဖြနး်ခြင်း သို့ မဟတ်ု ဖျာပေါ်တင်ွ
လိှမ့်ပေးနိင်ုသည်။

3. သင့်ကလေးအပြင်မှာ သက်တောင့်သက်သာ ဆောက့စားနိင်ုစေဖို့အတက်ွ
ရာသီဥတနုဲလိ့က်ုလျောညီထွေဖြစ်အောင် ၀တ်ဆင်ဖို့ အရေးကြးပါတယ်။
အပြင်မှာအေးတဲအ့ခါ ကလေးတွေကအနွေးအင်္ကျ၊ီ လက်အိတ် ဒါမှမဟတ်ုလက်အိတ်နဲ ့
ဦးထုပ် (သင့်ကလေးနာမည်နဲ တံ့ဆိပ်တပ်ထား) လိအုပ်တယ်။ ပူပြင်းတဲန့ေတ့ွေမှာ
သင့်ကလေးကုိ ပေါပ့ေါပ့ါးပါး ၀တ်ဆင်ဖို့ကလည်း အရေးကြးပါတယ်။
ထုိရက်များကြားတင်ွ သင့်ကလေးကုိ အလွှာလိက်ုဝတ်ပါ။

4. ကလေးတွေ အရိပ်ထဲမှာနေပြး တက်ကြွနေဖို့ ကစားကွင်းတွေ ရိှတယ်။သင့်ကလေးကုိ
နေရောင်ဒဏ်မှ ကာကွယ်ရနအ်တက်ွ ဦးထုပ် သို့ မဟတ်ု အခြားအဝတ်အစားများ
ယူဆောင်လာရန်ကျွန်ပ်ုတို့ တိက်ုတနွး်ပါသည်။သင့်ကလေးအား နေရောင်ကာခရင်မ်
သို့ မဟတ်ု ပုိးမွှားသတ်ဆေး လိမ်းလိပုါက မူကြုမတိင်ုမီ လိမ်းပါ။

5. ပရုိဂရမ်ဝနထ်မ်းများသည်လစဉ်ကစားကွင်းဘေးကင်းရေးစစ်ဆေးမှုကုိ
ပြးမြောက်မည်ဖြစ်သည်။

6. IQPPS 5.4၊ 9.5-9.8

ကြးကြပ်ရေးမူဝါဒ

1. ကလေးငယ်များ ကျောင်းသို့ မရောက်ရိှမီတင်ွ မူကြုဝနထ်မ်းများသည်
အောက်ပါနေစ့ဥ်ဘေးကင်းရေးစစ်ဆေးမှုစာရင်းကုိ အိမ်တင်ွးနှင့် အပြင်ဘက်တင်ွ
ဖြည့်သွင်းရမည်ဖြစ်ပါသည်။

a. ဘေးကင်းရေး ပလပ်များနှင့် ပလပ်ပေါက်များအားလုံးကုိ ဖုံးအပ်ုထားပြး၊
အပူ/AC၊ ရေအပူချနိနှ်င့် အိမ်သာများသည်အလပ်ုလပ်ုနေပါသည်။

b. သန ့ရှ်င်းရေးသုံးပစ္စည်းများ/အဆိပ်များအားလုံးကုိ ကလေးငယ်များ
လက်လှမ်းမမီဘဲ စနစ်တကျ သိမ်းဆည်းပါ။

c. စာသင်ခနး်/ကစားကွင်းနှင့် ပစ္စည်းများ သန ့ရှ်င်းမှု/ကဲွအက်နေသည့်
အစိတ်အပုိင်းများ စသည်တို့ ကုိ စစ်ဆေးခ့ဲသည်။

d. စစ်ဆေးထားသော ပစ္စည်းများ (ဥပမာ- ရှေးဦးသူနာပြုကိရိယာ၊ စေးလက်အိတ်၊
ဆပ်ပြာ၊ စက္က ူသုတ်ပုဝါစသည်)၊

e. ပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ နေစ့ဉ်စောင့်ကြည့်ခြင်း—ယုိဖိတ်မှု၊ သဲများစသည်ဖြင့်
အခြားဆုိးရွားသောပြဿနာများကုိ အပ်ုထိနး်သူထံ အစီရင်ခံတင်ပြပါသည်။

f. ရောက်ရိှလာချနိတ်င်ွ ကလေးတစ်ဦးစီသည် ဖျားနာခြင်း သို့ မဟတ်ု
ထိခုိက်ဒဏ်ရာရရိှမှု လက္ခဏာများအတက်ွ
ကလေး၏နေစ့ဉ်လပ်ုငနး်ဆောင်တာများတင်ွ ပါဝင်နိင်ုစွမ်းကုိ ထိခုိက်စေနိင်ုသည့်
လက္ခဏာများကုိ ဆရာမှ စောင့်ကြည့်စစ်ဆေးပါသည်။

2. မူကြုနေတ့င်ွ ကလေးအား ကြးကြပ်မှုမရိှဘဲ ထားခ့ဲမည်မဟတ်ုပါ။ ဝနထ်မ်းများက
အမြင်အာရုံ ဖြင့် အဓိက ကြးကြပ်မည်ဖြစ်သည်။ မျက်စိကွယ်နေသောကလေးများ
(ဆုိလိသုည်မှာ အိမ်သာအမီှအခုိကင်းစွာသုံးသူများအတက်ွ စသည်ဖြင့်)ဆရာများက
2-3 မိနစ်တိင်ုး စစ်ဆေးနေသရွေ့ အသံဖြင့် ကြးကြပ်မှုကုိ ခွင့်ပြုပါသည်။
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3. IQPPS 9.2
ကလေးလမ်းညွှနနှ်င့် စညး်ကမ်း

1. သင်ကြားရေးဝနထ်မ်းများသည် ပြဿနာများကုိ ကာကွယ်ရန်
အပြုသဘောဆောင်သောလမ်းညွှနမ်ှု၊ လမ်းကြောင်းပြနည်ွှနမ်ှုနှင့် ကြုတင်စီစဉ်မှုများကုိ
အသုံးပြုမည်ဖြစ်သည်။တသမတ်တည်း ရှင်းလင်းပြတ်သားသော စည်းမျဉ်းများကုိ
အသုံးပြုခြင်းဖြင့် သင့်လျော်သောအပြုအမူကုိ အားပေးပြး စာသင်ခနး်ဆုိင်ရာ
လပ်ုရုိးလပ်ုစဉ်များနှင့် စည်းကမ်းများကုိ ပြုစုပျ ို းထောင်ရာတင်ွ ကလေးများအား
ပါဝင်စေမည်ဖြစ်သည်။သင်ကြားရေးဝနထ်မ်းများသည်ကလေးများအား
အချင်းချင်းလေးစားရန၊် တရားမျှတရန၊် ပုိင်ဆုိင်မှုကုိ လေးစားရနနှ်င့် ၎င်းတို့၏
လပ်ုရပ်များအတက်ွတာဝနယူ်ရန်တနွး်အားပေးမည်ဖြစ်သည်။ Urbandale
မူကြုပရုိဂရမ်များသည်သင့်လျော်သောလမူှုရေးဆုိင်ရာ စိတ်ခံစားမှုဆုိင်ရာ
စွမ်းရည်များကုိ သင်ကြားရန၊် စံနမူနာပြုရနနှ်င့် အခနး်ကဏ္ဍမှ ပါဝင်စေရန် PATHS
(အခြားတွေးခေါ်မှုဆုိင်ရာ မဟာဗျူဟာများကုိ မြငှ့်တင်ခြင်း)သင်ရုိးညွှနး်တမ်းကုိ
အသုံးပြုပါသည်။

2. IQPPS 1.2-1.9

သဲ၊ ရေနှင့် အာရုံ ခံစားပဲွ လှုပ်ရှားမှုများ

1. စာသင်ခနး်ထဲမှာ ကလေးတွေ မတ်တပ်ရပ်ပြး ကစားဖို့ အာရုံ ခံစားပဲွ ရိှတယ်။
အာရုံ ခံကစားနေစဉ်အတင်ွး ကလေးများသည် သိပ္ပံနှင့်သင်္ချာသဘောတရားများဖြင့်
တက်ကြွသောအတွေ့အကြုံများတင်ွ ပါဝင်ကြသည်။လက်တင်ွ
အနာရိှသောကလေးများသည် ကူးစက်ရောဂါများမပြန ့ပွ်ားစေရန် သေချာစေရန်
အာရုံ ခံစားပဲွတင်ွ အခြားသူများနှင့် ပါဝင်ခွင့်မပြုပါ။ လှုပ်ရှားမှုကာလပြးသွားသောအခါ၊
ကလေးအပ်ုစုအသစ်မပါဝင်မီတင်ွ ရေစားပဲွကုိ ညစ်ှထုတ်ပြး ရေချ ို ဖြင့် ပြနဖ်ြည့်ပါသည်။
ပြင်ပရေကစားခြင်းကုိ စည်ပုိင်းနှင့် ပုံးများ သို့ မဟတ်ု ကွနတိ်နန်ာများအပြင်
ရေစားပဲွများတင်ွသာကန ့သ်တ်ထားသည်။ ရေကူးကန်လှုပ်ရှားမှုများတင်ွ ကျွန်ပ်ုတို့
မပါဝင်ပါ။ ဝနထ်မ်းများသည် စည်ပုိင်း၊ ပုံးများနှင့် ရေစားပဲွများတင်ွ
ရေဝင်ရောက်နိင်ုသည့် နေရာတိင်ုးရိှ မျက်စိနှင့် အသံဖြင့် ကလေးအားလုံးကုိ
ကြးကြပ်မည်ဖြစ်သည်။

2. IQPPS 5.7၊ 9.14
အဆာပြေ/အစားအစာများနှင့် အာဟာရ

1. အစားအသောက်နှင့်ပတ်သက်သောသဘောထားများသည်အသက်ငယ်ငယ်တင်ွ
ဖြစ်ထွနး်လာပါသည်။ကလေးငယ်များ စားသုံးသောအစားအစာများသည် ၎င်းတို့၏
ကျနး်မာရေး၊ ၎င်းတို့၏ ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ကြးထွားမှု၊ သင်ယူနိင်ုစွမ်းနှင့် ၎င်းတို့၏အလုံးစုံ
အပြုအမူတို့ ကုိ ထိခုိက်စေပါသည်။ကျွန်ပ်ုတို့သည်ကလေးများအား
အစားအစာများအကြောင်းလေလ့ာရန၊် ၎င်းတို့၏ကုိယ်ပုိင်ယဉ်ကျေးမှုနှင့်
အခြားအစားအစာမျ ိုးစုံကုိ ခံစားနိင်ုရနနှ်င့် ၎င်းတို့၏ခန္ဓာကုိယ်သည် ကြခုိင်သနစွ်မ်းရန၊်
လိက်ုလျောညီထွေရိှပြး ကျနး်မာရန် လိအုပ်ကြောင်း နားလည်သဘောပေါက်လာစေရန်
ကျွန်ပ်ုတို့တင်ွ ကူညီရန် အခွင့်အရေးတစ်ခုရိှသည်။ အတနအ်သင့်စားခြင်း၊
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အမျ ိုးမျ ို းသောအစားအစာများစားခြင်းနှင့် အေးချမ်းသောလေထုထဲတင်ွ
စားသောက်ခြင်းသည်ကလေးများအတက်ွကျနး်မာသောအလေအ့ထတစ်ခုဖြစ်သည်။

2. မူကြုအတနး်တိင်ုးတင်ွ သရေစာကျွေးပါသည်။ USDA
လမ်းညွှနခ်ျက်များတင်ွဖော်ပြထားသည့်သရေစာအချနိတ်စ်ခုစီတင်ွ
အစားအသောက်အပ်ုစုနှစ်စုကုိ ကုိယ်စားပြုပါမည်။ စာသင်ခနး်ထဲမှာ ရေးထားတဲ့
သရေစာမီနးူကုိ ပို့ စ်တင်ပြး မိသားစုတွေအတက်ွ ရနိင်ုပါတယ်။ မီနးူအားလုံးကုိ
ပရုိဂရမ်အကြပေးတစ်ဦးမှ ပြနလ်ည်သုံးသပ်ရနအ်တက်ွ ဖုိင်တင်ွ သိမ်းဆည်းထားသည်။
မူကြုကျောင်းသည်အာဟာရရိှသောသရေစာမျ ိုးစုံကုိ ဆောင်ရွက်ပေးပြး
ကလေးများကုိ အနည်းဆုံး ကမ်းလှမ်းထားသည့် အစားအစာတစ်စိတ်တစ်ပုိင်းကုိ
အနည်းဆုံးကြုးစားခြင်းဖြင့် ၎င်းတို့၏အရသာကုိ ချ ဲ့ထွင်ရန် အားပေးပါသည်။

3. အစားအစာအားလုံးကုိ အမေရိကန် စုိက်ပျ ို းရေးဌာနကလေးနှင့် လကူြး
စောင့်ရှောက်ရေး အစားအသောက်အစီအစဉ် (CACFP)လမ်းညွှနခ်ျက်များနှင့်အညီ
ပြင်ဆင်၊ ကျွေးမွေးပြး သိမ်းဆည်းထားသည်။သန ့ရှ်င်းပြး သန ့ရှ်င်းသော
သောက်သုံးရေကုိ တစ်နေတ့ာလုံး ကလေးများအတက်ွ ရရိှစေပါသည်။
ဝနထ်မ်းများသည်သက်တမ်းကုနဆ်ုံးရက်စဲွရိှသော မည်သည့်အစားအစာကုိမဆုိ
စွန ့ပ်စ်သည်။ အပူချနိ် ၁၁၀ ဒီဂရီဖာရင်ဟိက်ုထက် ပုိပူတဲ့ အစားအစာတွေကုိ
ကလေးတွေ လက်လှမ်းမမီအောင် ထားပါ။ ရေခဲသေတ္တ ာ လိအုပ်သော
အစားအစာများကုိ ကျွေးသည်အထိအအေးခံထားပါမည်။

4. အထူးကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုလိအုပ်ချက်များ၊ အစားအသောက်ဓာတ်မတည့်မှု
သို့ မဟတ်ု အထူးအာဟာရလိအုပ်မှုရိှသောကလေးတစ်ဦးစီအတက်ွ၊
ကလေး၏ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုပေးသူသည်အဆုိပါအစီအစဉ်ကုိ
မိသားစုဝင်များနှင့် ကလေးစောင့်ရှောက်မှုတင်ွပါ၀င်သောအထူးကုဆရာဝနမ်ျားနှင့်
တိင်ုပင်ကာတစ်ဦးချင်းသီးသန ့ပ်ြုစုစောင့်ရှောက်မှုအစီအစဉ်တင်ွ
ပြင်ဆင်ပေးသင့်သည်။ အစာဓာတ်မတည့်သောကလေးများသည်
ပြဿနာရိှသောအစားအစာနှင့် ထိတွေ့ ခြင်းမှကာကွယ်ပေးရမည်။
မိသားစု၏ခွင့်ပြုချက်ဖြင့်၊ အစီအစဉ်သည်ကလေး၏ဓာတ်မတည့်မှုဆုိင်ရာ
အချက်အလက်များကုိ အစားအသောက်ပြင်ဆင်သည့်နေရာနှင့်
ကလေးအသုံးပြုသည့်နေရာများတင်ွ နေခ့င်းဘက်တင်ွကလေးနှင့်ဆက်ဆံသော
အရွယ်ရောက်ပြးသူတိင်ုးအတက်ွအမြင်အာရုံသတိပေးချက်အဖြစ် ပို့ စ်တင်ပါသည်။
ပရုိဂရမ်ဝနထ်မ်းများသည် မသနမ်စွမ်းကလေးများ အထူးနို့ တိက်ုကျွေးရန်
လိအုပ်လာသောအခါတင်ွ ကလေးတစ်ဦးစားသုံးသောအစားအစာအမျ ိုးအစားနှင့်
ပမာဏကုိ နေစ့ဉ်မှတ်တမ်းပြုစုထားမည်ဖြစ်ပါသည်။ ဝနထ်မ်းများသည် မိဘများအား
နေစ့ဉ်မှတ်တမ်းပေးပါမည်။

5. အသက်ရှူလမ်းကြောင်းဆုိင်ရာ ဖြစ်စဉ်များတင်ွ မကြာခဏပါဝင်နိင်ုသည့်
အန္တရာယ်များသောအစားအစာများကုိ ကျွေးမွေးမည်မဟတ်ုပါ။ အသက်
လေးနှစ်အောက်ကလေးများအတက်ွ၊ ၎င်းတို့တင်ွ ဟောဒ့ေါမ့ျား ပါဝင်သည်၊
တစ်ကုိယ်လုံး သို့ မဟတ်ု အဝုိင်းများ လီှးဖြတ်ထားသည်။ စပျစ်သီးတစ်ခုလုံး၊
အခံွမာသီး; ပြောင်းဖူးပေါက်ပေါက်စားမလား; ပဲစေစိမ်းနှင့် မာကျောသော pretzels;
မြေပဲထောပတ်တစ်ဇွနး်; သို့ မဟတ်ု မုနလ်ာဥနီ အစိမ်းလိက်ု အတုံးများ သို့ မဟတ်ု
တစ်ခုလုံး မျ ိုချနိင်ုသော ပုိကြးသောအသားများ။
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6. ကျောင်းခရုိင်သည် ပညာရေးစွမ်းဆောင်ရည် သို့ မဟတ်ု
ကောင်းမွနသ်ောအပြုအမူအတက်ွ ဆုလာဘ်များအဖြစ် အစားအသောက် သို့ မဟတ်ု
အဖျော်ယမကာများကုိ အသုံးမပြုဘဲ ပြစ်ဒဏ်အဖြစ် အစားအသောက် သို့ မဟတ်ု
အဖျော်ယမကာများကုိ တားမြစ်ပိတ်ပင်မည်မဟတ်ုသလို ဝနထ်မ်းများကုိလည်း
စည်းကမ်းပုံစံအဖြစ် အစားအသောက်ကုိ တားမြစ်ပိတ်ပင်မည်ဟု ကြမ်းဝါးထားသည်။

7. IQPPS 5.9-5.17

မွေးနေပဲွ့

1. မွေးနေပဲွ့များသည်ကလေးဘဝတင်ွ အရေးပါသောအဖြစ်အပျက်တစ်ခုဖြစ်သည်။
မွေးနေတ့င်ွ အတနး်အတက်ွလက်ဆောင်များ ယူဆောင်လာလိသုော
ကျောင်းသားများသည် ထုိသို့ ပြုလပ်ုနိင်ုပါသည်။ အထိမ်းအမှတ်ပဲွအတက်ွ ကျောင်းသို့
သရေစာပေးပို့ ရန် ရွေးချယ်ရာတင်ွ မိဘများအား SMARTသရေစာ ရွေးရန်
တိက်ုတနွး်အပ်ပါသည်။ကလေးငယ်များအကြား မျှဝေရနအ်တက်ွ အိမ်မှလာသော
အစားအစာများသည် စတိးုဆုိင်မှဝယ်သော၊ ကြုတင်ထုပ်ပုိးထားသောပစ္စည်းများ
သို့ မဟတ်ု UCSDအာဟာရဝနဆ်ောင်မှုအစီအစဉ် သို့ မဟတ်ု
အခြားလိင်ုစင်ရအစားအစာတည်ထောင်ခြင်းမှတစ်ဆင့်
ဝယ်ယူသည့်ပစ္စည်းများဖြစ်ရပါမည်။ နေလ့ယ်စာ အပြးတင်ွ ကျောင်းသားများကုိ
တစ်နေကုန် ကျွေးမွေးသောသရေစာများကုိ စားသုံးပါမည်။ နွေရာသီ မွေးနေရိှ့သူများကုိ
၎င်းတို့၏အတနး်နှင့် ကျင်းပရန် နေတ့စ်နေ သ့တ်မှတ်ထားသည်။ ကျောင်းပြင်ပ
ပါတီများသို့ ဖိတ်ကြားချက်များကုိ ကျောင်းတင်ွ ဖြန ့ဝ်ေမည်မဟတ်ုပါ။

အိမ်သာတက်

1. အိမ်သာတက်ခြင်းသည်ကလေးတစ်ယောက်၏ ဖွံ့ ဖြုးမှုအတက်ွအရေးကြးသော
အချနိဖ်ြစ်သည်။ အိမ်သာကုိ တစုိက်မတ်မတ် အသုံးမပြုနိင်ုသောကလေးများအတက်ွ၊
အောက်ပါ လပ်ုငနး်စဉ်များကုိ ဆောင်ရွက်ပေးပါသည်။

a. Diapering ကုိ သတ်မှတ်ထားသော diaper area (မြင့်သော မျက်နှာပြင်)တင်ွသာ
ပြုလပ်ုပါမည်။

b. ဝနထ်မ်းများသည် Iowaအရည်အသွေး မူကြုအစီအစဉ်များ စံနှုနး်များ- စံ 5၊
စံသတ်မှတ်ချက် 5တင်ွ ဖော်ပြထားသည့် အနှးီလမ်းညွှနခ်ျက်အားလုံးကုိ
လိက်ုနာဆောင်ရွက်ပါမည်။

c. ဆီး သို့ မဟတ်ု မစင်များ ညစ်ပတ်သွားသောအဝတ်အစားများကုိ
ပလတ်စတစ်အိတ် (ရေဆေးခြင်း သို့ မဟတ်ု ရှောင်လွှဲ၍မရသော) အိတ်ထဲသို့
ချက်ချင်းထည့်ကာ ခဝါချရနအ်တက်ွ ထုိနေတ့င်ွ အိမ်ပြနပိ်ု့ ပေးပါသည်။

d. ဝနထ်မ်းများသည်အနှးီများ သို့ မဟတ်ု ဆဲွအပ်များတင်ွ စုိစွတ်နေခြင်း၊ သို့ မဟတ်ု
မစင်များပါ၀င်နေသည့်လက္ခဏာများကုိ အနည်းဆုံး နှစ်နာရီတစ်ကြမ်
စစ်ဆေးပေးမည်ဖြစ်သည်။

e. စုိစွတ်သော သို့ မဟတ်ုညစ်ပတ်သောအခါတင်ွ အနှးီများကုိ ပြောင်းလဲပါသည်။
f. ပြောင်းလဲခြင်းအတက်ွအသုံးပြုသည့် မျက်နှာပြင်များနှင့် ပြောင်းလဲနေသော
ပစ္စည်းများကုိ နေရာချရာတင်ွ အခြားအရာများကုိ
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ယာယီနေရာချထားခြင်းအပါအဝင် အခြားရည်ရွယ်ချက်များအတက်ွ
အသုံးမပြုဘဲ၊ အထူးသဖြင့် အစားအစာ သို့ မဟတ်ု နို့ တိက်ုကျွေးခြင်းနှင့်
ပတ်သက်သည့် မည်သည့်အရာအတက်ွမဆုိ အသုံးပြုပါ။

g. ညစ်ပတ်သောအနှးီနှင့် အနှးီပစ္စည်းများကုိ ကုိင်ဆောင်သော ကွနတိ်နန်ာများတင်ွ
လက်လတ်ွကိရိယာကုိ အသုံးပြု၍အဖွင့်အပိတ် တင်းကျပ်စွာ အဖုံးပါရိှသည်
(ဥပမာ၊ ခြေလှမ်းနိင်ုသည်)။ ကွနတိ်နန်ာများကုိ ပိတ်ထားပြး ကလေးငယ်များ
လက်လှမ်းမမီနိင်ုပါ။ ကွနတိ်နန်ာကုိ ၎င်း၏ ရည်ရွယ်အသုံးပြုမှုကုိ ပြသရန်
ရှင်းရှင်းလင်းလင်း တံဆိပ်တပ်ပါမည်။

h. ရုပ်ပုံနှင့် စကားလုံးများ အသုံးပြုခြင်းဆုိင်ရာ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ ပြသသည့်
ပြောင်းလဲနေသော ဧရိယာတင်ွ Diapering နှင့် Gloving ပုိစတာများကုိ
လွှင့်တင်ပါမည်။ အနှးီပြောင်းသည့်ဝနထ်မ်းများကုိ သင်ကြားခြင်းအကဲဖြတ်ရန်
ပရုိဂရမ်စီမံခန ့ခဲွ်သူကဤလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ အသုံးပြုပါသည်။

2. IQPPS 5.5

စာသင်ခနး်တိရစ္ဆာနမ်ျားနှင့် အိမ်မွေးတိရစ္ဆာနမ်ျား

1. အထူးအခြေအနေများတင်ွသာမက ပညာရေးဆုိင်ရာ ရည်ရွယ်ချက်အတက်ွသာ
ကျောင်းခရုိင် အဆောက်အဦများတင်ွ သက်ရိှတိရစ္ဆာနမ်ျားကုိ ခွင့်မပြုပါ။
သင်ကြားရေးအလို့ငှာ ကျောင်းတင်ွ ထားရိှထားသော တိရစ္ဆာနမ်ျားသည်
ရောဂါအထောက်အထားမရိှဘဲ ကျနး်မာရေးကောင်းမွနမ်ည်ဖြစ်ပြး ကလေးများအတက်ွ
ဘေးကင်းလုံခြုံစေရနနှ်င့် သန ့ရှ်င်းသပ်ရပ်စွာ ထိနး်သိမ်းထားရမည့်
တိရစ္ဆာနမ်ျားဖြစ်သည်။ ပုိင်ရှင်/ကုိင်တယ်ွသူသည် တိရိစ္ဆာနမှ်ရရိှသော
နှစ်စဉ်ကာကွယ်ဆေးထုိးမှတ်တမ်းကုိ ပေးဆောင်ရမည်ဖြစ်ပြး တိရစ္ဆာနဆ်ေးဆရာမှ
လက်မှတ်ရေးထုိးရမည်။ဤကျနး်မာရေးမှတ်တမ်းများကုိ ကျောင်းအဆောက်အအုံတင်ွ
သိမ်းဆည်းထားသင့်သည်။

2. ကျောင်းအပ်ုကြး သို့ မဟတ်ု ပရုိဂရမ်ဒါရုိက်တာထံမှ တိရစ္ဆာနတ်စ်ကောင်ကုိ
ကျောင်းခရုိင် အဆောက်အအုံများသို့ ပို့ ဆောင်လိသူုတိင်ုး၏ ခွင့်ပြုချက်
လိအုပ်မည်ဖြစ်သည်။ ကျောင်းအပ်ု သို့ မဟတ်ု ပရုိဂရမ်ဒါရုိက်တာသည် စာသင်ခနး်ရိှ
တိရစ္ဆာနအ်တက်ွ တောင်းဆုိချက်ကုိ အတည်ပြုရန် သို့ မဟတ်ု ငြင်းပယ်ပုိင်ခွင့်ရိှသည်။
တိရစ္ဆာနမ်ျားကုိ ကျောင်းခရုိင် အဆောက်အအုံများသို့ ပို့ ဆောင်သည့်အခါ
တိရစ္ဆာနမ်ျားကုိ သင့်လျော်သော ကြးကြပ်မှု လိအုပ်သည်။ စာသင်ခနး်အတင်ွး
တိရစ္ဆာနမ်ျား၏သင့်လျော်သောကြးကြပ်မှုကုိ ဆုံးဖြတ်ရန် ကျောင်းအပ်ု သို့ မဟတ်ု
ပရုိဂရမ်ဒါရုိက်တာ၏တာဝနဖ်ြစ်သည်။

3. ဆရာမသည် တိရစ္ဆာနနှ်င့်ထိတွေ့သောအခါနှင့် တိရိစ္ဆာနနှ်င့်ထိတွေ့ ပြးနောက်
တစ်ကုိယ်ရေသန ့ရှ်င်းမှုရိှစေရန် ဝနထ်မ်းများနှင့် ကလေးများအား
သေချာလေက့ျင့်ပေးသည်။သင်ကြားရေးဝနထ်မ်းများသည်ကလေးများနှင့်
တိရိစ္ဆာနမ်ျားကြား အပြနအ်လှနဆ်က်ဆံမှုအားလုံးကုိ ကြးကြပ်ပြး တိရစ္ဆာနမ်ျားနှင့်
နးီကပ်စွာနေသည့်အခါ ဘေးကင်းသောအပြုအမူကုိ ကလေးများအား
လမ်းညွှနပ်ေးမည်ဖြစ်သည်။

4. အိမ်မွေးတိရစ္ဆာနနှ်င့် မတည့်သော မည်သည့်ကလေးမဆုိ တိရစ္ဆာနနှ်င့်
ထိတွေ့မည်မဟတ်ုပါ။ Salmonellaအန္တရာယ်ကြောင့် တာွးသွားသတ္တ ဝါများကုိ
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ခွင့်မပြုပါ။ အတနး်ပုိင်ဆရာသည် လိအုပ်ချက်များကုိ လိက်ုလျောစစ်ဆေးရန်
တာဝနရိှ်သည်။

ကလေးများ၏ ဆုိက်ရောက်မှုနှင့် ထွက်ခွာမှု

1. မိဘများ၊ တရားဝင် အပ်ုထိနး်သူများ သို့ မဟတ်ု မိဘများ သို့ မဟတ်ုတရားဝင်
အပ်ုထိနး်သူများမှ သတ်မှတ်ထားသောအခြား မော်တော်ယာဉ် သယ်ယူပို့ ဆောင်ရေး
အားလုံးတင်ွ အသက်အရွယ်နှင့် သင့်လျော်သောအသုံးပြုမှု၊ နှင့်
အရွယ်အစား-သင့်လျော်သော ထုိင်ခုံများကုိ ကန ့သ်တ်ချက်များ ပါဝင်သည်။

2. ဆရာများကသင့်ကလေးတက်ရောက်သည့်အဆောက်အဦအတက်ွ သီးခြားကားပါကင်
အချက်အလက်ကုိ ပေးပါမည်။ ကျေးဇူးပြု၍လကူူးမျဉ်းကြားများကုိ အသုံးပြုပါ၊
ယာဉ်အချက်ပြများကုိ လိက်ုနာပါ၊ ယာဉ်လမ်းကြောင်းကုိ ညွှနပ်ေးသော ဝနထ်မ်းများနှင့်
လိက်ုနာပါ။

3. သင့်ကလေးကုိ ကျောင်းသို့ ခေါ်ဆောင်လာသောအခါတင်ွ သင့်ကလေးကုိ
အဆောက်အဦသို့ မလျှောက်မီ သင့်ကားကုိရပ်ပြး အင်ဂျင်ပိတ်ရန် တောင်းဆုိပါသည်။
မတော်တဆမှုဖြစ်နိင်ုချေကုိ လျှောခ့ျရန် အဆောက်အဦးထဲသို့ သင်ဝင်ရောက်စဉ်
သင့်ကလေး၏လက်ကုိ ကုိင်ထားပါ။ မိဘများ သို့ မဟတ်ုသတ်မှတ်ထားသော
အရွယ်ရောက်ပြးသူသည် နေစ့ဥ်အစတင်ွကလေးများနှင့်အတူ စာသင်ခနး်သို့
လိက်ုပါရမည် သို့ မဟတ်ု ၎င်းတို့၏ကလေးကုိ သင်ကြားရေးဝနထ်မ်း (သို့ မဟတ်ု
Adventuretime ဝနထ်မ်း)၏စောင့်ရှောက်မှုတင်ွ ထားရမည်။ အရွယ်ရောက်ပြးသူမရိှဘဲ
အဆောက်အဦအတင်ွးမှ ကလေးများကုိ ထွက်ခွာခွင့်မပြုပါ။

4. မိဘများ သို့ မဟတ်ုတရားဝင် အပ်ုထိနး်သူများမှလွဲ၍ အခြား
ကြုတင်ရေးသားထားသော ခွင့်ပြုချက်ရိှသူများသာကလေးကုိ ကျောင်းမှ
ခေါ်ဆောင်ခွင့် ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။သင်ကြားရေး၀နထ်မ်းများနှင့်
အကျွမ်းတဝင်မရိှသော မည်သူမဆုိ ကလေးအား ၎င်းတို့အား လွှတ်ပေးခြင်းမပြုမီ
ဓာတ်ပုံသက်သေခံကတ်ပြားကုိ တင်ပြရန် တောင်းဆုိမည်ဖြစ်ပါသည်။

5. ကလေးများအားလုံး ရောက်ရိှလာသောအခါ မူကြုဆရာမက နေစ့ဥ်တက်ရောက်ခြင်းကုိ
မှတ်တမ်းတင်ပါမည်။ ကလေးများသည်တစ်နေရာမှ တစ်နေရာသို့ စာသင်ခနး်သို့
ပြင်ပသို့ ကူးပြောင်းသည့်အခါတိင်ုး၊ ဧရိယာတစ်ခုမှ ထွက်ခွာသည့်အခါတိင်ုးနှင့်
အခြားတစ်နေရာသို့ ရောက်သည့်အခါတိင်ုး ကလေးတိင်ုး၏
ဘေးကင်းလုံခြုံသောနေရာကုိ အတည်ပြုရန်ဆရာသည်ကလေးအရေအတက်ွကုိ
ရေတက်ွရန်တာဝနရိှ်ပါသည်။

6. IQPPS 10.9

ကျောင်းခေါ်ချနိ်

1. ပုံမှနတ်က်ရောက်ခြင်းသည်သင့်ကလေး၏ မူကြုအတွေ့အကြုံအတက်ွ
အရေးကြးပါသည်။ ကျောင်းသားတစ်ယောက် ပျက်ကွက်ခြင်း သို့ မဟတ်ု
နောက်ကျခြင်းရိှပါက ကျောင်းများအားလုံးသည် ကျောင်းသား၏ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူထံမှ
အကြောင်းကြားချက် လိအုပ်ပါသည်။

a. Olmsted မူလတနး်ကျောင်း 515-457-5803
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b. Valerius မူလတနး်ကျောင်း 515-457-6503
c. Webster မူလတနး်ကျောင်း 515-331-8620

ကျောင်းသားမှတ်တမ်းများ

1. လမ်းညွှနအ်ချက်အလက်မှလွဲ၍ ပုဂ္ဂိုလ်ရေးအရ ခဲွခြားနိင်ုသော
အချက်အလက်ပါရိှသော ကျောင်းသားမှတ်တမ်းများသည်လျှုိ့ဝှက်ထားသည်။
တရားဝင်ပညာရေးဆုိင်ရာ စိတ်ဝင်စားမှုရိှသည့် ၀နထ်မ်းများအပါအဝင်
လပုူဂ္ဂိုလ်များကုိသာ မိဘခွင့်ပြုချက်မရိှဘဲ ကျောင်းသားတစ်ဦး၏ မှတ်တမ်းများကုိ
ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုခွင့်ရိှသည်။ ကျောင်းသားမှတ်တမ်းများဆုိင်ရာ ကျောင်းခရုိင်မူဝါဒ၏
မိတ္တ ူအပြည့်အစုံ သို့ မဟတ်ု တိင်ုကြားချက်တစ်ခုအတက်ွလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းအတက်ွ၊
ခရုိင်ဝဘ်ဆုိဒ်- http://www.urbandaleschools.com ရိှ လမ်းညွှနစ်ာအပ်ုကုိ ကြည့်ရှုပါ။

2. မိဘများ သို့ မဟတ်ု အပ်ုထိနး်သူများသည် ၎င်းတို့ သို့ မဟတ်ု
ကျောင်းတောင်းဆုိချက်အချက်အလက်များကုိ အခြားအေဂျင်စီတစ်ခုနှင့် မျှဝေပါက
သတင်းအချက်အလက်ထုတ်ပြနရ်န် ဖောင်တစ်စောင်ကုိ
လက်မှတ်ရေးထုိးခုိင်းစေမည်ဖြစ်ပြး အချက်အလက်များ သက်တမ်းကုနဆ်ုံးသည့်အခါ
မည်သူမည်ဝါဖြစ်သည်ကုိ ဖော်ပြရန၊် နှင့် မိဘများက ထုိသို့ ပြုလပ်ုရနရ်ွေးချယ်ပါက
ခွင့်ပြုချက်ရုပ်သိမ်းနိင်ုသည့်နည်းလမ်းများ။

3. QPPS 10.10

ကျနး်မာရေးနှင့် ဘေးကင်းရေး

1. Preschool မူကြုကျောင်းသည်ကျွန်ပ်ုတို့၏အစီအစဉ်တင်ွ ပါဝင်သည့်ကလေးများနှင့်
လကူြးများ၏ကျနး်မာရေးနှင့် ဘေးကင်းရေးကုိ ကာကွယ်ရန်ကတိပြုပါသည်။
ကလေးနှင့် အရွယ်ရောက်ပြးသူတိင်ုးအတက်ွ ဘေးကင်းလုံခြုံသော ပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ
ပေးဆောင်ရနအ်တက်ွအရည်အသွေး မူကြုအစီအစဉ် စံနှုနး်များ၊ စည်းမျဉ်းစည်းကမ်း
အေဂျင်စီများနှင့် နယ်ပယ်ရိှ ကလေးအထူးကု အာဏာပုိင်များ၏ လိအုပ်သော
လမ်းညွှနခ်ျက်များကုိ လိက်ုနာဆောင်ရွက်ပါသည်။

ကျနး်မာရေးနှင့် ကာကွယ်ဆေးထုိး လက်မှတ်များ

1. အစီအစဉ်စတင်ပြးနောက် ရက်ပေါင်းသုံးဆယ်အတင်ွး၊ ကလေးသည်
ပုံမှနစ်စ်ဆေးမှုများ (ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ) ဖြင့် လက်ရိှဖြစ်ကြောင်းပြသသည့်
ဝနဆ်ောင်မှုရက်စဲွများကုိ မှတ်တမ်းတင်ထားသည့်ကျနး်မာရေးမှတ်တမ်းများကုိ
တင်ပြရမည်ဖြစ်သည်။ကလေးကျောင်းမစမီ ကာကွယ်ဆေးထုိးခြင်းမှတ်တမ်းကုိ
ထည့်သွင်းသင့်သည် (မိဘများကဘာသာရေးကင်းလတ်ွခွင့်ကုိ အသုံးပြုနေသည့်
ကာကွယ်ဆေးထုိးခြင်းမှအပ)။

2. QPPS 5.1
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ကျနး်မာရေးနှင့် ဘေးကင်းရေးမှတ်တမ်းများ

1. မိသားစုများမှ စုဆောင်းရရိှသောကျနး်မာရေးနှင့် ဘေးကင်းရေးဆုိင်ရာ
အချက်အလက်များကုိ အဆောက်အဦရုံ းရိှ ကလေးတစ်ဦးစီအတက်ွ
သိမ်းဆည်းထားမည်ဖြစ်သည်။ နှစ်စဉ်မွမ်းမံခြင်းဖြင့် ဖုိင်များကုိ
လက်ရိှထိနး်သိမ်းထားသည်။ ဖုိင်၏အကြောင်းအရာသည်လျှုိ့ဝှက်ထားသည်။

2. ကလေးကျနး်မာရေးနှင့် ဘေးကင်းရေး မှတ်တမ်းများတင်ွ-
a. ကျနး်မာရေးစစ်ဆေးမှုရလဒ်များ၊ နောက်ဆုံးပေါ် ကာကွယ်ဆေးထုိးခြင်းနှင့်
စမ်းသပ်စစ်ဆေးမှုများ ပြသခြင်း။

b. ကလေးတစ်ဦးစီအတက်ွလက်ရိှအရေးပေါ်ဆက်သွယ်ရနအ်ချက်အလက်များကုိ
တစ်နှစ်အတင်ွး သတ်မှတ်ထားသောနည်းလမ်းဖြင့်
နောက်ဆုံးပေါ် သိမ်းဆည်းထားသည်။

c. ဓာတ်မတည့်ခြင်း သို့ မဟတ်ု နာတာရှည်ဖျားနာခြင်း (ဥပမာ-
ပနး်နာရင်ကျပ်ရောဂါ၊ အကြားအာရုံ သို့ မဟတ်ု အမြင်အာရုံချုိ့ယွင်းမှု၊
အစာကျွေးရနလိ်အုပ်ချက်များ၊ အာရုံကြောကြွက်သားအခြေအနေများ၊ ဆီး
သို့ မဟတ်ု အခြားဆက်လက်ဖြစ်ပေါ်နေသောကျနး်မာရေးပြဿနာများ၊
တက်ခြင်း၊ ဆီးချ ိုရောဂါ) က့ဲသို့ သောကလေး၏
အထူးကျနး်မာရေးလိအုပ်ချက်များအတက်ွညွှနက်ြားချက်များနှင့်/သို့ မဟတ်ု
အစီအစဉ်များကုိ ရေးဆဲွမည်ဖြစ်ပါသည်။ ဝနထ်မ်းနှင့်/သို့ မဟတ်ု မိဘ

d. လသိူများသော ဆေးဘက်ဆုိင်ရာ သို့ မဟတ်ု ဖွံ့ ဖြုးမှုဆုိင်ရာ ပြဿနာများ
သို့ မဟတ်ု အရေးပေါ်အခြေအနေများတင်ွ အထူးစောင့်ရှောက်မှု လိအုပ်နိင်ုသည့်
ကလေးများအတက်ွတစ်ဦးချင်း အရေးပေါ် စောင့်ရှောက်မှု အစီအစဉ်များ
(ဓာတ်မတည့်ခြင်း၊ ပနး်နာရင်ကျပ်၊ တက်ခြင်း၊ အရုိး သို့ မဟတ်ု
အာရုံ ခံပြဿနာများနှင့် အခြားသော နာတာရှည်အခြေအနေများ၊ ပုံမှနဆ်ေးဝါး
သို့ မဟတ်ု နည်းပညာပ့ံပုိးမှု လိအုပ်သည့် အခြေအနေများ။

e. ဆေးဘက်ဆုိင်ရာအခြေအနေ (လိင်ုစင်ရကျနး်မာရေးပညာရှင်မှ
မှတ်တမ်းတင်ထားသော) သို့ မဟတ်ု မိသားစု၏ယုံကြည်ချက်များကြောင့်
ကလေးတစ်ဦးသည်ကာကွယ်ဆေးမထုိးရသေးသည့်ကိစ္စများအတက်ွ
အထောက်အထားများ။

3. IQPPS 5.1၊ 10.8

အထွေထွေကျနး်မာရေးနှင့် ဘေးကင်းရေး လမ်းညွှနခ်ျက်များ

1. ဝနထ်မ်းများအားလုံးသည်ကလေးတစ်ဦးစီ၏ကျနး်မာရေး၊ ဓာတ်မတည့်မှု သို့ မဟတ်ု
အထူးကျနး်မာရေးအခြေအနေများအတက်ွသတိရိှရပါမည်။

2. မူကြုဆရာမ၏ ကြးကြပ်မှုအောက်တင်ွ ဝနထ်မ်းများအားလုံးသည်
ကလေးများအားလုံး၏နေရာတင်ွ ရိှနေသည်ကုိ သတိရိှရမည်ဖြစ်သည်။ အထူးသဖြင့်
အကူးအပြောင်းကာလများတင်ွ ကလေးများအတက်ွ ပုံမှနက်ြားကာလများတင်ွ
စာရင်းကုိင်စနစ်များ ထားရိှထားပါသည်။
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3. ဝနထ်မ်းများအားလုံးသည်လက်ဆေးခြင်း၊ ပုိးသတ်ဆေးသုံးခြင်းနှင့်
ရောဂါပုိးမွှားမွှားမွှားမွှားများကုိ ကာကွယ်ရန်လတိူင်ုးလိက်ုနာရမည့် လပ်ုငနး်စဉ်များကုိ
လိက်ုနာဆောင်ရွက်မည်ဖြစ်ပါသည်။

4. ဝနထ်မ်းများအားလုံးသည် ရွှေ့ပြောင်းရေးလမ်းကြောင်းများနှင့်
လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ ရင်းနှးီကြသည်။

5. သင်ကြားရေး၀နထ်မ်းများအားလုံးသည် နှစ်စဉ် "လပ်ုငနး်ခွင်တင်ွ
ရောဂါပုိးဝင်ရောက်ခြင်း" ကုိ ပြးမြောက်စေပါသည်။

6. ဆရာများအားလုံးတင်ွ ပိတ်ဆို့ထားသောအသက်ရှူလမ်းကြောင်းကုိ စီမံခန ့ခဲွ်ခြင်းနှင့်
မွေးကင်းစကလေးများအတက်ွအသက်ရှု ခြင်းဆုိင်ရာ ပ့ံပုိးပေးခြင်းအပါအဝင်
ကျေနပ်ဖွယ်ရာ ပြးမြောက်သော ရှေးဦးသူနာပြုသင်တနး်ဆင်းလက်မှတ် ရိှပြး
ကလေးအပ်ုစုတိင်ုးတင်ွ အမြရိှနေပါသည်။ အဖွဲ့ရိှ ကလေးတစ်ဦးသည် CPR
လိအုပ်နိင်ုသည့် အထူးကျနး်မာရေးအခြေအနေရိှသောအခါ၊ CPRသင်တနး်ကုိ
အောင်မြင်စွာပြးမြောက်သော ဝနထ်မ်းတစ်ဦးသည်အစီအစဉ်တင်ွ
အချနိတိ်င်ုးရိှနေပါသည်။

7. QPPS 5.2-5.8
နာမကျနး်မှုမူဝါဒနှင့် နာမကျနး်ကလေးများကုိ ချနလ်ပ်ှထားခြင်း

1. ကလေးများအားလုံး ကျနး်မာရေးနှင့် ဘေးကင်းစေရနအ်တက်ွ
ဖျားနာသောကလေးများကုိ ကျောင်းသို့ မခေါ်ဆောင်ရန် မဖြစ်မနေ လိအုပ်ပါသည်။
အကယ်၍သင့်ကလေးသည်ညဘက်တင်ွ အောက်ပါလက္ခဏာများ ရိှပါက၊
အခြားကလေးများ၏ ဘေးကင်းစေရနအ်တက်ွ နောက်နေန့နံက်တင်ွ ၎င်းတို့ ကုိ
လက်ခံမည်မဟတ်ုပါ။

2. သင့်ကလေးဘယ်အချနိမှ်ာ အိမ်မှာနေသင့်လဲ။

အောက်ဖော်ပြပါများသည် အိပ်ရာကမထဘဲ နေမကောင်းဖြစ်နေသောကလေးအား
ကျောင်းသို့ ပို့ ရန် ဆုံးဖြတ်ရာတင်ွ ပြည်သူ့ကျနး်မာရေးဆုိင်ရာ အကြပြုချက်များဖြစ်သည်။
တစ်ခါတစ်ရံတင်ွ အဆင်မပြေသော်လည်း ကျနး်မာရေးအတက်ွ မိဘများသည် ၂၄ နာရီ
အကြပြုချက်များကုိ လိက်ုနာရန် မျှော်လင့်ပါသည်။

a. ဝမ်းလျှော/အောအ့နခ်ြင်း – ပြးခ့ဲသော 24 နာရီအတင်ွး ကလေးကုိ
အိမ်တင်ွထားပါ။

b. ဖျားခြင်း – ၁၀0.4 ဒီဂရီ နှင့်အထက် –အဖျားမရိှသည့်တိင်ုအောင် ကလေးကုိ
အိမ်တင်ွ အနည်းဆုံး ၂၄ နာရီထားပါ။

c. Strep Throatသည်အလနွကူ်းစက်လယ်ွသောဘက်တီးရီးယားပုိးဝင်ခြင်း -
လည်ချောင်းနာခြင်း၊ အဖျား (များသောအားဖြင့်) ကုိက်ခဲခြင်း၊
ရောဂါရှာဖွေခြင်းကုိ လည်ချောင်းယဉ်ကျေးမှုဖြင့်ပြုလပ်ုသည်-ကလေးသည်
ပဋိဇီဝဆေးကုိ အနည်းဆုံး 24 နာရီကြာအောင်သောက်ရနနှ်င့် ကျောင်းမပြနမီ်တင်ွ
ရောဂါလက္ခဏာများ သက်သာလာရန် လိအုပ်သည်။

d. Pinkeyeသည်အလနွကူ်းစက်တတ်ပြး နရဲီရောင်ရမ်းကာယားယံသော
မျက်လုံးများ ပေါ်လာတတ်သည်-ကလေးအား ဆရာဝနမှ် ပြသသင့်ပြး
အနည်းဆုံး 24 နာရီကြာ ဆေးသောက်သင့်ပြး ကျောင်းမပြနမီ်
ရောဂါလက္ခဏာများ သက်သာလာပါသည်။
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e. Chicken Poxသည်ကလေးဘဝတင်ွ အဖြစ်များဆုံး ကူးစက်တတ်သော
ဗုိင်းရပ်စ်ရောဂါများထဲမှ တစ်ခုဖြစ်သည်။ ရောဂါလက္ခဏာများတင်ွ
အဆင့်နမ့်ိဖျားခြင်းနှင့် ထူးခြားသောအဖုများပါဝင်သည်။ အဖုများသည်
အနရီောင်အဖုအထစ်များအဖြစ် စတင်ကာ ပွင့်ထွက်ကာ
အနာဖေးများဖြစ်လာသောအရည်ကြည်ဖုများဖြစ်လာသည်။ အဖုသည်
ပြင်းထနစွ်ာ ယားယံခြင်းကုိ ဖြစ်စေသည်။ အရည်ကြည်ဖုများအားလုံး
အနာဖေးမပေါက်မချင်း ကလေးများသည် ကျောင်းမပြနသ်င့်ပါ။
များသောအားဖြင့် ခုနစ်ရက် သို့ မဟတ်ု ထို့ထက်ပုိကြာတတ်သည်။

f. Impetigoသည်အရေပြားကဲွ၊ ခြစ်ရာ သို့ မဟတ်ု လောင်ကျွမ်းသွားသော
ဘက်တီးရီးယားများ ဝင်ရောက်လာသောအခါ ဖြစ်ပွားသည့်
အရေပြားပုိးဝင်ခြင်းဖြစ်သည်။ အထိခုိက်ဆုံးနေရာများမှာ လက်နှင့်မျက်နှာ၊
အထူးသဖြင့် နှာခေါင်းနှင့် ပါးစပ်တစ်ဝုိက်တို့ ဖြစ်သည်။ အရည်များ
(အရည်ကြည်ဖုများ) ဖြင့် ပြည့်နေသောအနကွီက်များအဖြစ် စတင်လေရိှ့သည်။
အရည်ကြည်ဖုများသည်အလယ်ွတကူ ပေါက်ပြပြး အရည်များ ခြောက်သွေ့ကာ
ပျားရည်ရောင် အပေါ် ယံလွှာများ ဖြစ်ပေါ်လာသည်။ ကုသမှုသည်
ပဋိဇီဝဆေးရည်၊ ပါးစပ်မှ ပဋိဇီဝဆေး သို့ မဟတ်ု နှစ်မျ ို းလုံးဖြင့် ဖြစ်သည်။
ကလေးသည် ကျောင်းမပြနမီ် 24 နာရီ ဆေးသောက်ရပါမည်။

g. Rash – ရောဂါအမျ ိုးမျ ို းကြောင့် ဖြစ်နိင်ုပြး ကူးစက်နိင်ုပါတယ်။သင့်ကလေး
ကျောင်းပြနတ်က်ရနအ်တက်ွ ရောဂါရှာဖွေခြင်းနှင့် ခွင့်ပြုချက်အတက်ွ
သမားတော်ထံဆက်သွယ်သင့်သည်။

3. မတော်တဆ သို့မဟတ်ု နာမကျနး်မှု
a. ကျောင်းသို့ ရောက်ရိှချနိတ်င်ွ ကလေးတစ်ဦးစီသည် ဖျားနာခြင်း သို့ မဟတ်ု
ထိခုိက်ဒဏ်ရာရရိှမှု လက္ခဏာများအတက်ွ
ကလေး၏နေစ့ဉ်လပ်ုငနး်ဆောင်တာများတင်ွ သက်တောင့်သက်သာပါဝင်နိင်ုမှုကုိ
ထိခုိက်စေနိင်ုသည့် လက္ခဏာများကုိ သင်ကြားပြသပေးပါသည်။
ကလေးတစ်ဦးသည်သက်တောင့်သက်သာ မပါဝင်နိင်ုပါကကလေးများကုိ
ဖယ်ထုတ်ပါမည်။ ဖျားနာမှုတင်ွ ဝနထ်မ်းများသည်အဖွဲ့ရိှ အခြားကလေးများ၏
လိအုပ်ချက်များကုိ အလျှောမ့ပေးဘဲ ပ့ံပုိးပေးနိင်ုသည်ထက် စောင့်ရှောက်မှု
ပုိလိအုပ်ပါက၊ သို့ မဟတ်ုကလေးအား ကျောင်းတင်ွ ထားရိှခြင်းသည်
ကလေးအတက်ွ သို့ မဟတ်ု အခြားကလေးများ သို့ မဟတ်ုကလေးနှင့် ထိတွေ့မည့်
လကူြးများအတက်ွအန္တရာယ် တိးုလာပါက၊

b. ကလေးတစ်ဦးသည် မူကြုကျောင်းတင်ွ နေစ့ဥ်ဖျားနာသည့်လက္ခဏာများ
ပေါ်လာသောအခါ၊ မိဘများ၊ တရားဝင် အပ်ုထိနး်သူများ သို့ မဟတ်ု
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူမှ ခွင့်ပြုထားသောအခြားသူများကုိ ကလေးကုိ ခေါ်ဆောင်ရန်
ချက်ချင်း အကြောင်းကြားပါမည်။ ထို့ ကြောင့် ကျွန်ပ်ုတို့တင်ွ သင့်အတက်ွ
လက်ရိှ၊ တိကျသောဖုနး်နပံါတ်များ၊ သင်၏ခွင့်ပြုချက်ရ
အရေးပေါ်ဆက်သွယ်သူနှင့် သင့်ကလေး၏
ကလေးအထူးကုဆရာဝနတိ်ု့ ရိှကြောင်း သေချာပါစေ။ တစ်ချနိတ်ည်းတင်ွ၊ မိဘ၊
တရားဝင်အပ်ုထိနး်သူ သို့ မဟတ်ုသတ်မှတ်ထားသော ပုဂ္ဂိုလ်သည်
ကလေးနှင့်ရင်းနှးီသူ၏ ကြးကြပ်မှုအောက်တင်ွ ရောက်ရိှလာသည်အထိ
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ကလေးကုိ အနားယူရန် နေရာတစ်ခု ပေးပါမည်။ အကယ်၍ကလေးသည်
ကူးစက်တတ်သောရောဂါရိှနေသည်ဟု သံသယရိှပါကကလေးကုိ
ကောက်ယူနိင်ုသည်အထိကလေးသည်လသူစ်များနှင့်
မထိတွေ့နိင်ုတောသ့ည့်နေရာတင်ွ ရိှနေသည်။

4. IQPPS 10.5

ကူးစက်နုိင်သောရောဂါများကုိ သတင်းပို့ ခြင်း။

1. ၊ ရောဂါလက္ခဏာများ၊ ကူးစက်မှုပုံစံ၊ ကူးစက်နိင်ုမှုကာလ၊ နှင့် ထိနး်ချုပ်မှုဆုိင်ရာ
အစီအမံများနှင့် ပတ်သက်၍ ဝနထ်မ်းများနှင့် ဆရာများက မိသားစုများအား
သတင်းအချက်အလက်ပေးပါသည်။ ထုိအစီအစဉ်ကုိ မိသားစုများက အိမ်တင်ွ
အကောင်အထည်ဖော်သင့်သည်။

2. IQPPS 5.3

ဆေးဝါးမူဝါဒများနှင့် လပ်ုထုံးလပ်ုနညး်များ

1. ကျောင်းသားများကုိ ကျောင်းတင်ွ ဆေးဝါးများ ယူဆောင်ခွင့်မပြုပါ။
ဆေးဝါးများအားလုံးကုိ ကျနး်မာရေးရုံ းတင်ွ ထားရိှရမည်ဖြစ်ပြး ကျောင်းသူနာပြု၏
ကြးကြပ်မှုအောက်တင်ွ စီမံကွပ်ကဲရမည်ဖြစ်သည်။ ကျောင်းတင်ွ ဆေးဝါးများ စီမံခန ့်
ခဲွမှုတင်ွ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ၏သဘောတညီူချက်ကုိ လက်မှတ်ရေးထုိး ထုတ်ပြနရ်န်
လိအုပ်သည်။ ဆေးဝါးစီမံအပ်ုချုပ်မှုပုံစံကုိ ကျောင်း၏ဝဘ်ဆုိဒ်တင်ွ သို့ မဟတ်ု
ကျောင်းသား၏ကျောင်းတင်ွ ရယူနိင်ုပါသည်။ ဆေးကုိ မူရင်းပုံးထဲသို့
ယူဆောင်လာရပါမည်။ ဆေးဝါးသည်အသက်အရွယ်နှင့် သင့်လျော်ပြး
တံဆိပ်အကြပြုချက်များအရ စီမံကွပ်ကဲရမည်ဖြစ်ပါသည်။

2. IQPPS 5.8

သန ့ရှ်င်းရေးနှင့်သန ့ရှ်င်းရေး

1. အဆောက်အဦအား သန ့ရှ်င်းသပ်ရပ်သောအခြေအနေတင်ွ
ထိနး်သိမ်းထားမည်ဖြစ်ပါသည်။ ခန္ဓာကုိယ်အရည်များ အန္တရာယ်ဖြစ်ပေါ်သောအခါ
ဧရိယာကုိ ကလေးများ လက်လှမ်းမမီစေရန် ပြုလပ်ုပေးမည်ဖြစ်ပြး ဧရိယာကုိ ချက်ချင်း
သန ့ရှ်င်းပေးမည်ဖြစ်သည်။

2. ကလေး၏ပါးစပ်ထဲတင်ွ ထည့်ထားသော သို့ မဟတ်ု ခန္ဓာကုိယ်မှထုတ်လွှတ်သည့်
သို့ မဟတ်ု စွန ့ထု်တ်မှုကြောင့် ညစ်ညမ်းနေသောအရုပ်များကုိ ဆပ်ပြာနှင့်ရေဖြင့်
သန ့စ်င်ပြးနောက် ပုိးသတ်ပြးပါက ချက်ချင်းဖယ်ရှားပါမည်။ ၎င်းသည် စာသင်ခနး်ရိှ
အခြားမျက်နှာပြင်များနှင့်လည်း သက်ဆုိင်ပါသည်။ မျက်နှာပြင်များကုိ နေစ့ဉ်
လတ်ဆတ်သော နှပ်ိရေ လေးပုံတစ်ပုံသို့ အဆိပ်မရိှသောသန ့စ်င်ဆေးရည်တစ်ဇွနး်ကုိ
အသုံးပြု၍ မျက်နှာပြင်များကုိ ပုိးသတ်ပါမည်။

3. ဝနထ်မ်းများအား သန ့ရှ်င်းရေးနည်းပညာများ၊ လက်အိတ်များက့ဲသို့ သော
အကာအကွယ်အတားအဆီးများကုိ သင့်လျော်စွာအသုံးပြုခြင်း၊
ညစ်ညမ်းသောပစ္စည်းများကုိ စနစ်တကျ ကုိင်တယ်ွခြင်းနှင့် စွန ့ပ်စ်ခြင်းတို့ ကုိ
လေက့ျင့်သင်ကြားပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။
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4. ကလေးများနှင့်ထိတွေ့မှုအနည်းဆုံးဖြစ်စေရန်ကလေးများမရိှသည့်အခါတင်ွ
အန္တရာယ်ဖြစ်စေနိင်ုသော ဓာတပုစ္စည်းများလိအုပ်သော စက်ရုံသန ့ရှ်င်းရေးကုိ
စီစဉ်ပေးမည်ဖြစ်သည်။သန ့ရှ်င်းရေးထုတ်ကုနအ်ားလုံးကုိ ထုတ်လပ်ုသူ၏တံဆိပ်မှ
ညွှနက်ြားသည့်အတိင်ုး အသုံးပြုပါမည်။ အဆိပ်မရိှသောအရာများကုိ ဖြစ်နိင်ုလျှင်
အချနိမ်ရွေး အသုံးပြုပါမည်။

5. IQPPS 5.18-5.19

လက်ဆေးခြင်းအလေအ့ကျင့်

1. လက်ကုိ မကြာခဏဆေးကြောခြင်းသည် ကူးစက်ရောဂါများ မပြန ့ပွ်ားစေရနအ်တက်ွ
အဓိကအချက်ဖြစ်သည်။ဆရာမများသည်ကလေးငယ်များအား လက်ကုိ
ထိရောက်စွာဆေးကြောနည်းကုိ သင်ကြားပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။

2. သင့်လျော်သောလက်ဆေးခြင်းနည်းလမ်းများကုိ အသုံးပြုသည့်ကလေးများ၏
ပုိစတာများကုိ ရေကနတ်စ်ခုစီတင်ွ ထားရိှပေးပါသည်။

3. ဝနထ်မ်းများနှင့် တစ်ကုိယ်ရေသန ့ရှ်င်းရေးကုိ သင်ယူနိင်ုသည့် ကလေးများ
ကြးထွားဖွံ့ ဖြုးလာစေရန်လက်ဆေးခြင်းဆုိင်ရာ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ
သင်ကြားပေးပြး အခါအားလျော်စွာ စောင့်ကြည့်နေပါသည်။

4. ဝနထ်မ်းများ၊ စေတနာဝ့နထ်မ်းများနှင့် ကလေးများအားလုံးသည် မိမိနှင့်
အခြားသူများထံသို့ ကူးစက်ရောဂါများ ကူးစက်နိင်ုခြေကုိ လျှောခ့ျရနအ်တက်ွ
မှနက်နသ်ောလက်ဆေးခြင်းကုိ အသုံးပြုရန် လိအုပ်ပါသည်။

5. ဝနထ်မ်းများသည်လပ်ုငနး်တာဝနကုိ် အောင်မြင်စွာပြးမြောက်ရန် လိအုပ်သလို
ကလေးများကုိ လက်ဆေးရန် ကူညီပေးပါသည်။

6. ကလေးများနှင့် လကူြးများ လက်ဆေးပါ
a. ရောက်တာနဲ န့ေစ့ား
b. အနှးီအ၀တ်လျှော်ပြးနောက် သို့ မဟတ်ု အိမ်သာသုံးခြင်း (အစုိသုတ်များကုိ
မွေးကင်းစကလေးများအတက်ွလက်ခံနိင်ုသည်)

c. ခန္ဓာကုိယ်အရည်များကုိ ကုိင်တယ်ွပြးနောက် (ဥပမာ- နှာခေါင်းကုိမှုတ်ခြင်း
သို့ မဟတ်ု သုတ်ခြင်း၊ လက်ဖြင့် ချောင်းဆုိးခြင်း သို့ မဟတ်ု ချွ၊ဲ သွေး သို့ မဟတ်ု
အောအ့နခ်ြင်း)

d. အစာမစားမီနှင့် အဆာပြေခြင်း၊ အစားအသောက်ပြင်ဆင်ခြင်း သို့ မဟတ်ု
ကျွေးမွေးခြင်း သို့ မဟတ်ု ချက်ပြုတ်ရန် လိအုပ်သည့် အစိမ်းတစ်ခုခု (ဥပမာ
အသား၊ ဥ၊ ကြက်)၊

e. ရေကစားပြးနောက်
f. အိမ်မွေးတိရစ္ဆာနမ်ျားနှင့် အခြားတိရစ္ဆာနမ်ျား သို့ မဟတ်ု သဲ၊ အညစ်အကြေးများ
သို့ မဟတ်ု တိရစ္ဆာနမ်ျားနှင့် ထိတွေ့ ခြင်းဖြင့် ညစ်ညမ်းစေမည့်
မျက်နှာပြင်များက့ဲသို့ သော ပစ္စည်းများ၊

7. လကူြးများသည်လည်း လက်ဆေးပါ
a. ကလေးကုိ အစာမကျွေးမီနှင့် ကျွေးပြးနောက်
b. ကလေးကုိ အိမ်သာတက်ဖို့ ကူညီပေးပြးနောက်
c. အမှိုက်ကုိ ကုိင်တယ်ွပြးရင် သန ့ရှ်င်းရေးလပ်ုပါ။

8. IQPPS 5.6
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ရှေ းဦးသူနာပြုကိရိယာ

1. ရှေးဦးသူနာပြုကိရိယာအစုံသည် မူကြုစာသင်ခနး်တင်ွ တည်ရိှသည်။
2. ၎င်းကုိ ကလေးများအတက်ွအသုံးမပြုနိင်ုသော်လည်း အရွယ်ရောက်ပြးသူများအတက်ွ
အလယ်ွတကူရနိင်ုသည်။

3. ရှေးဦးသူနာပြုကိရိယာအစုံကုိ အသုံးပြုမှုတိင်ုးတင်ွ ပါဝင်ပစ္စည်းများကုိ စစ်ဆေးပြး
ပျောက်ဆုံးနေသော သို့ မဟတ်ု အသုံးပြုသည့်ပစ္စည်းများကုိ အစားထုိးမည်ဖြစ်သည်။

4. ရှေးဦးသူနာပြုကိရိယာအစုံကုိ ပြင်ပကစားကွင်းများအပြင် ကျောင်းနှင့်ဝေးရာသို့
ကွင်းဆင်းလေလ့ာခြင်းများတင်ွ သယ်ဆောင်သွားပါသည်။ ရှေးဦးသူနာပြုကိရိယာတင်ွ
ကျောင်းသားအရေးပေါ်အချက်အလက်များ ပါဝင်သည်။

5. IQPPS 9.12

မီးဘေးကင်းရေး

1. ၎င်း၏နှစ်စဉ်ဝနဆ်ောင်မှုရက်စဲွကုိ ညွှနပ်ြသည့် စာတနး်ဖြင့် မူကြုစာသင်ခနး်တင်ွ
မီးသတ်ဆေးဘူးကုိ တပ်ဆင်ထားသည်။ မီးသတိပေးစနစ်အား
နှစ်စဉ်ဆောင်ရွက်ပေးပါသည်။ မီးခုိးဖမ်းကိရိယာများ၊ မီးအချက်ပေးကိရိယာများနှင့်
ကာဗွနမုိ်နောက်ဆုိဒ် ကိရိယာများကုိ လစဉ် စမ်းသပ်သည်။ စမ်းသပ်သည့်ရက်စဲွများနှင့်
ဘက်ထရီပြောင်းလဲမှုများ၏ ရေးမှတ်ထားသော မှတ်တမ်းကုိ ထိနး်သိမ်းထားပြး
တောင်းဆုိချက်အရ ရနိင်ုပါသည်။ မီးသတ်လေက့ျင့်မှုများ ပြုလပ်ုပြး
မှတ်တမ်းတင်ခ့ဲသည်။

2. IQPPS 9.13

ဆေးဘက်ဆုိင်ရာ အရေးပေါ်အခြေအနေများနှင့် မတောတ်ဆမှု သို့မဟုတ် အဖြစ်အပျက်များ
အသိပေးချက်

1. Urbandale Community School Districtသည် အောက်ပါအခြေအနေများနှင့်
လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ ဖော်ပြသည့်နေရာတင်ွ ရေးဆဲွထားသောအစီအစဉ်များ
ရိှပါသည်။

a. အရေးပေါ်ဖုနး်နပံါတ်များ
b. မီးသတ်လပ်ုငနး်စဉ်များ
c. အသုံးဝင်မှု ချုိ့ယွင်းချက်များ (လျှပ်စစ်ဓာတ်အား ချုိ့ယွင်းမှု၊
ရေလိင်ုးပြတ်တောက်မှု၊ ဓာတ်ငွေ့လိင်ုးပြတ်တောက်မှု)

d. ပြင်းထနသ်ောရာသီဥတု
e. ဗုံးခြမ်းခြောက်မှုများ
f. ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ခြမ်းခြောက်မှု/လက်နက်ကုိင် ကျူးကျော်သူ
g. ဘေးလတ်ွရာ ရွှေ့ ပြောင်းခြင်း။
h. မတော်တဆ ထိခုိက်ဒဏ်ရာရမှု သို့ မဟတ်ု နာမကျနး်မှုဆုိင်ရာ လပ်ုငနး်စဉ်များ
အသက်အန္တရာယ်နှင့် အသက်အန္တရာယ် မစုိးရိမ်ရသည့် အခြေအနေများအတက်ွ
လပ်ုငနး်စဉ်များ

2. ဤအစီအမံများကုိ စာသင်နှစ်တစ်ခုစီ၏အစတင်ွ ဝနထ်မ်းတစ်ဦးစီမှ
ပြနလ်ည်သုံးသပ်မည်ဖြစ်ပြး ၎င်းတို့အား အပြောင်းအလဲများပြုလပ်ုသည့်အခါတင်ွ
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ပြနလ်ည်သုံးသပ်မည်ဖြစ်သည်။သင့်ကလေးသည် မူကြုကျောင်းတက်နေစဉ်အတင်ွး
အသေးစား၊ အသက်အန္တရာယ်မရိှသော ဒဏ်ရာရရိှခ့ဲပါကကျွန်ပ်ုတို့၏ဆရာသည်
အခြေအနေကုိ အကဲဖြတ်ပြး လိအုပ်သလို ရှေးဦးသူနာပြုကုိ လျှောက်ထားပါမည်။
အသေးစား ဒဏ်ရာများနှင့် ခြစ်ရာများကုိ ဆပ်ပြာနှင့် ရေဖြင့် ကုသမည်ဖြစ်ပြး
ဒဏ်ရာရသည့်နေရာကုိ ရေခဲဖြင့် လိမ်းပေးခြင်းဖြင့် အဖုအထစ်များကုိ
ကုသပေးမည်ဖြစ်သည်။ အဖြစ်အပျက် သို့ မဟတ်ု ထိခုိက်ဒဏ်ရာရမှုမှနသ်မျှကုိ
ဒဏ်ရာပုံစံပေါ်တင်ွ မှတ်တမ်းတင်ထားမည်ဖြစ်ပြး မိတ္တ ူကုိ အခင်းဖြစ်ပွားပြး ၂၄
နာရီအတင်ွး မိဘ/အပ်ုထိနး်သူထံ ပေးအပ်မည်ဖြစ်သည်။ ဝနထ်မ်းအားလုံးသည်
အရေးပေါ်အခြေအနေတင်ွ အကူအညီတောင်းရန်တယ်လီဖုနး်တစ်လုံးကုိ
ချက်ချင်းအသုံးပြုခွင့်ရရိှမည်ဖြစ်သည်။ ဖုနး်တိင်ုးတင်ွ မီးသတ်ဌာန၊ ရဲဌာန၊ ဆေးရုံ နှင့်
အဆိပ်ထိနး်ချုပ်ရေး ဖုနး်နပံါတ်များကုိ ရေးတင်ပါမည်။ ကလေးနှင့်
ဝနထ်မ်းတစ်ဦးစီအတက်ွအရေးပေါ်ဆက်သွယ်ရနအ်ချက်အလက်ကုိ
အလယ်ွတကူရရိှနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ အရေးပေါ် တယ်လီဖုနး်နပံါတ်များစာရင်း၊
အရေးပေါ်ဆက်သွယ်ရန် အချက်အလက်မိတ္တ ူများနှင့် အရေးပေါ်
သယ်ယူပို့ ဆောင်ရေးဆုိင်ရာ ခွင့်ပြုချက်တို့ ကုိ စက်ရုံဝနထ်မ်းများ၏ စောင့်ရှောက်မှုတင်ွ
ကလေးများက စက်ရုံ မှထွက်ခွာချနိတိ်င်ုးတင်ွ ယူဆောင်သွားမည်ဖြစ်သည်။
အရေးပေါ်ဖုနး်နပံါတ်များကုိ အနည်းဆုံး နှစ်စဉ် သို့ မဟတ်ု လိအုပ်သလို
အပ်ဒိတ်လပ်ုပါမည်။

3. QPPS 10.10၊

ဘေးအန္တရာယ်နှင့် ပတ်ဝနး်ကျင် ကျနး်မာရေးဆုိင်ရာ ကာကွယ်မှုများ

1. ပရုိဂရမ်ဝနထ်မ်းများသည်လျှပ်စစ်ရှောတိ့က်ုခြင်း၊ မီးလောင်ဒဏ်ရာ သို့ မဟတ်ု
မီးလောင်ဒဏ်ရာများ၊ ချော်လဲခြင်း၊ ချော်လဲခြင်း သို့ မဟတ်ု ပြုတ်ကျခြင်းအပါအဝင်
ကလေးများနှင့် လကူြးများကုိ ဘေးအန္တရာယ်များမှ ကာကွယ်ပေးပါသည်။

2. မူကြုစာသင်ခနး် အဆောက်အဦအား ခဲ၊ ရေဒနွ၊် ဓါတ်ရောင်ခြည်၊ ကျောက်ဂွမ်း၊
ဖုိက်ဘာမှနနှ်င့် ကလေးများ၏ကျနး်မာရေးကုိ ထိခုိက်စေနိင်ုသည့်
အခြားအန္တရာယ်များအတက်ွအကဲဖြတ်ထားသည်ကုိ စာရွက်စာတမ်းနှင့်တကွ
တင်ပြထားပါသည်။ မည်သည့်နေရာတင်ွမဆုိ ရေတင်ွးရေကုိ အသုံးမပြုပါ။
အဆောက်အဦ၏အပူပေးအအေးခံခြင်းနှင့် လေဝင်လေထွက်စနစ်များသည်
ကလေးများအတက်ွအသုံးအဆောင်အသုံးပြုမှုအတက်ွအမျ ိုးသားစံနှုနး်များနှင့်
ကုိက်ညီပါသည်။

3. ပရုိဂရမ်သည်အန္တရာယ်ရိှသော တိရစ္ဆာနမ်ျား၊ အင်းဆက်ပုိးမွှားများနှင့် အဆိပ်ရိှသော
အပင်များမှ ကင်းဝေးစေရန် အဆောက်အဦများကုိ ထိနး်သိမ်းထားသည်။
ပုိးသတ်ဆေးနှင့် ပေါင်းသတ်ဆေးများကုိ အသုံးပြုပါက ထုတ်လပ်ုသူ၏
ညွှနက်ြားချက်အတိင်ုး ကလေးများ အရေပြား ထိတွေ့ ခြင်း၊ ရှူရှို က်မိခြင်းနှင့်
အခြားကလေးများနှင့် ထိတွေ့ ခြင်းကုိ တားဆီးသည့် နည်းလမ်းဖြင့် အသုံးပြုပါသည်။
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မီးခုိးကင်းစင်သော အဆောက်အဦ

1. Iowa Smokefree Air Act of 2008 နှင့်အညီ Urbandale Community School Districts၏
ပရုိဂရမ် အဆောက်အဦများနှင့် မြေကွက်များသည် ဆေးလိပ်ငွေ့ကင်းစင်ပါသည်။
“ဆေးလိပ်မသောက်ရ” ဆုိသည့် ဆုိင်းဘုတ်ကုိ မူကြုအဆောက်အအုံအဝင်ဝတင်ွ
ကပ်ထားကာ ဆေးလိပ်မသောက်သည့်နေရာသို့ ဝင်ရောက်နေသူများကုိ အသိပေးရန။်

2. ကျောင်းဝင်းအတင်ွး ဆေးလိပ်မသောက်ရပါ။
3. QPPS ၉.၁၅

အရေးပေါ် ပိတ်မှုများ

1. ကျောင်းဖွင့်ချနိကုိ် ရွှေ့ ဆုိင်းရန၊် ပယ်ဖျက်ရန် သို့ မဟတ်ု စောစီးစွာ ထုတ်ပယ်ရန်
ဆုံးဖြတ်ခြင်းအား စီမံခန ့ခဲွ်ရေးမှ ဆုံးဖြတ်မည်ဖြစ်သည်။ ရာသီဥတု သို့ မဟတ်ု
အဆောက်အဦအရေးပေါ်အခြေအနေဆုိင်ရာ အချက်အလက်များကုိ
အောက်ပါလင့်ခ်တင်ွ ခရုိင်ဝဘ်ဆုိဒ်တင်ွ ရှာတွေ့နိင်ုသည်- www.urbandaleschools.com

2. ကျောင်းနှောင့်နှေးခြင်း၊ ဖျက်သိမ်းခြင်း သို့ မဟတ်ု စောစီးစွာထွက်ပါက၊ Adventuretime
နှင့် မူကြုအစီအစဉ်များကုိ နှောင့်နှေးစေခြင်း၊ ဖျက်သိမ်းခြင်း သို့ မဟတ်ု စောစီးစွာ
ထုတ်ပယ်ခြင်းခံရလိမ့်မည်။

a. ကျောင်းကုိ ဖျက်သိမ်းပါက- စွန ့စ်ားခနး်နှင့် မူကြုကျောင်းကုိ ဖျက်သိမ်းပါမည်။
b. 2 နာရီနှောင့်နှေးမှုရိှပါက- နေတ့စ်ဝက် နနံက် သို့ မဟတ်ုညနေ
မူကြုသာတက်သောသုံးနှစ် သို့ မဟတ်ု လေးနှစ်သားများအတက်ွ မူကြုမရိှပါ။
တစ်နေကုန် မူကြုကျောင်းကုိ နနံက် ၉း၀၀အစား နနံက် ၁၁း၀၀တင်ွ
စတင်ပါမည်။

c. ကျောင်းမှ စောစောထွက်လျှင်- ကျောင်းသားအားလုံးကုိ ကျောင်းထုတ်ချနိ၌်
ခေါ်ယူရန် လိအုပ်သည်။

ကျောင်းဝတ်စုံ

1. ကလေးများသည်ကစားရန၊် ကြမ်းပြင်ပေါ်တင်ွထုိင်ကာတစ်ခါတစ်ရံ ရှု ပ်ပွနေသော
လှုပ်ရှားမှုများကုိ ပြုလပ်ုနိင်ုရန် ဝတ်ဆင်သင့်သည်။ ဖိနပ်များသည်
သက်တောင့်သက်သာရိှသင့်သည် (ခြေညပ်ှဖိနပ်များသည် ၎င်းတို့ပေါ်တင်ွ
ကျောဘက်ရိှသင့်သည်- flip-flops မပါ)။ အဝတ်အစားကုိ ကလေးထိနး်နိင်ုရမယ်။
ရေချ ိုးခနး်အကူအညီရနိင်ုသည်။ သို့ သော်၊ ကလေးသည် buckles၊ ဇစ်များ၊
ကျယ်သီးများ၊စသည်တို့ ကုိ ကုိယ်တိင်ုလတ်ွလပ်စွာလပ်ုနိင်ုသင့်သည်။

ဝနထ်မ်း -အထွေထွေသတင်းအချက်အလက်

1. အလပ်ုခန ့ထ်ားမှုတင်ွ အောက်ပါစစ်ဆေးမှုများ ပြးမြောက်ခြင်း ပါဝင်သည်-
ပြစ်မှုမှတ်တမ်းစစ်ဆေးခြင်း၊ ခုိင်လုံသောကလေးအလွဲသုံးစားပြုမှု သို့ မဟတ်ု
လျစ်လျူရှုမှုမှတ်တမ်းမှ ကင်းလတ်ွခြင်း၊ ပညာရေးအထောက်အထားများ၊
အသက်အရွယ်အတည်ပြုခြင်း၊ အထက်တနး်ကျောင်းပြးမြောက်ခြင်း သို့ မဟတ်ု GED၊
ကုိယ်ရေးကုိယ်တာအကုိးအကားများနှင့် လက်ရိှကျနး်မာရေးအကဲဖြတ်ချက်။

2. မူကြုအစီအစဉ်သည်အခပေးမူကြုဝနထ်မ်းအားလုံးအတက်ွ မှတ်တမ်းတင်ထားသော
ကျနး်မာရေးအကဲဖြတ်ချက်များမှ လက်ရိှကျနး်မာရေးအချက်အလက်ကုိ
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ထိနး်သိမ်းထားပြး တစ်လလျှင် နာရီ ၄၀ နှင့်အထက်အလပ်ုလပ်ုသော
စေတနာဝ့နထ်မ်းအားလုံးအတက်ွ ဖြစ်သည်။ ဝနထ်မ်းတစ်ဦး အလပ်ုမစမီ သို့ မဟတ်ု
စေတနာဝ့နထ်မ်း ကလေးများနှင့် မဆက်သွယ်မီ (သို့ ) စေတနာဝ့နထ်မ်းသည်
ကလေးများနှင့် မဆက်သွယ်မီတင်ွ လက်ရိှ ကျနး်မာရေး အကဲဖြတ်ချက် (တစ်နှစ်ထက်
မပုိသော) ကုိ ပရုိဂရမ်မှ လက်ခံရရိှပါသည်။ကျနး်မာရေးအကဲဖြတ်ချက်ကုိ
နှစ်နှစ်တစ်ကြမ် အပ်ဒိတ်လပ်ုသည်။ မှတ်တမ်းတင်ထားသော
ကျနး်မာရေးအကဲဖြတ်ချက်များတင်ွ-

a. အလပ်ုစွမ်းဆောင်ရည်ကုိ ထိခုိက်စေနိင်ုသော စွမ်းဆောင်ရည်များနှင့်
ကန ့သ်တ်ချက်များ

b. Mantoux နည်းလမ်းကုိ အသုံးပြု၍ TBအရေပြားစမ်းသပ်ခြင်းဆုိင်ရာ လိင်ုစင်ရ
ကျနး်မာရေး ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်မှ စာရွက်စာတမ်းနှင့် ဝနထ်မ်းသည်တက်ကြွစွာ
တီဘီရောဂါကင်းစင်ကြောင်း ပြသခြင်း။ အပြုသဘောဆောင်သော
တီဘီအရေပြားစမ်းသပ်မှုရိှပြး ဆက်တိက်ုချောင်းဆုိးခြင်း သို့ မဟတ်ု
မမျှော်လင့်ထားသောအဖျားရိှသူများအတက်ွ၊ လိင်ုစင်ရသမားတော်မှ
ချက်ချင်းအကဲဖြတ်ရန် လိအုပ်ပါသည်။ Centers for Disease Control (CDC)အရ
တီဘီရောဂါ ဖြစ်နိင်ုခြေ တိးုလာသူများအတက်ွ ဝနထ်မ်းသည်တက်ကြွစွာ
တီဘီရောဂါ ကင်းစင်ကြောင်း ပြသသည့် လိင်ုစင်ရကျနး်မာရေး ပညာရှင်မှ
နှစ်စဉ် စာရွက်စာတမ်း လိအုပ်ပါသည်။

c. အတွေ့အကြုံမှတ်တမ်းရိှသောလျှောက်လွှာများ၊ ပညာရေးမှတ်တမ်းများ၊
ကျနး်မာရေးအကဲဖြတ်မှုမှတ်တမ်းများ၊
လက်ရိှပရော်ဖက်ရှင်နယ်ဖွံ့ ဖြုးတိးုတက်မှုဆုိင်ရာစာရွက်စာတမ်းများနှင့်
စွမ်းဆောင်ရည်အကဲဖြတ်ခြင်းရလဒ်များအပါအဝင် လျှုိ့ဝှက်ဝနထ်မ်းဖုိင်များကုိ
မူကြုရုံ းရိှ သောခ့တ်ထားသောစာရွက်စာတမ်းများတင်ွ သိမ်းဆည်းထားသည်။

3. IQPPS 10.11-10.15

တိမ်းညွှတ်မှု

1. ဝနထ်မ်းများသည် ၎င်းတို့၏အခနး်ကဏ္ဍနှင့် တာဝနမ်ျားကုိ သိထားရမည်။
မူကြုသင်ကြားရေးဝနထ်မ်းအသစ်များသည် ၎င်းတို့ ကုိ ပရုိဂရမ်လည်ပတ်မှု၏
အခြေခံကျသောကဏ္ဍများနှင့် မိတ်ဆက်ပေးသည့်ကနဦးလမ်းညွှနအ်စီအစဉ်တင်ွ
ပါဝင်ရန် လိအုပ်သည်-

a. ပရုိဂရမ်အတွေးအခေါ်၊ မစ်ရှင်နှင့် ပနး်တိင်ုများ
b. ကျင့်ဝတ်သိက္ခာအတက်ွ မျှော်မှနး်ချက်
c. ကလေးများ၏တစ်ဦးချင်းလိအုပ်ချက်များကုိ သင်ကြားပေးရန် သို့ မဟတ်ု
ပြုစုစောင့်ရှောက်ပေးမည်ဖြစ်သည်။

d. လမ်းညွှနမ်ှုနှင့် စာသင်ခနး်စီမံခန ့ခဲွ်မှုနည်းစနစ်များကုိ လက်ခံခ့ဲသည်။
e. အစီအစဉ်၏နေစ့ဉ်လှုပ်ရှားမှုများနှင့်လပ်ုရုိးလပ်ုစဉ်
f. ပရုိဂရမ်သင်ရုိး
g. ကလေးသူငယ်အလွဲသုံးစားမှုနှင့် အစီရင်ခံခြင်းဆုိင်ရာ လပ်ုငနး်စဉ်များ
h. အစီအစဉ်မူဝါဒများနှင့် လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ
i. အိင်ုအိဝုါ အရည်အသွေး မူကြုအစီအစဉ် စံနှုနး်များနှင့် စံသတ်မှတ်ချက်များ
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j. စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များ
2. နောက်ဆက်တွဲ လေက့ျင့်မှုသည်ကနဦး ဦးတည်ချက်များကုိ ချ ဲ့ထွင်သည်။

a. ဝနထ်မ်း၏လက်ငင်းကြးကြပ်ရေးမှူးသည် ဝနထ်မ်းအသစ်အား
ဝနထ်မ်း၏တာဝနနှ်င့် တာဝနမ်ျားကုိ ပြနလ်ည်သုံးသပ်မှုပေးသင့်သည်။
ဒါရုိက်တာ သို့ မဟတ်ု ကျောင်းအပ်ုသည်လပ်ုခလစာလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ၊
ဝနထ်မ်းအကျ ိုးခံစားခွင့်ပရုိဂရမ်များနှင့် ပူးတွဲပါပုံစံများကုိ ဝနထ်မ်းအား
ရှင်းပြပါမည်။

ဝနထ်မ်းပုံစံများနှင့် အချနိဇ်ယား

1. မူကြုအစီအစဉ်သည် ဝနထ်မ်းများ၏ စည်းမျဉ်းများနှင့် လက်မှတ်လိအုပ်ချက်များနှင့်
ကုိက်ညီပါသည်။ကျွန်ပ်ုတို့၏ပရုိဂရမ်သည် လေးနှစ်အရွယ်ကလေးများအတက်ွ 1:10
နှင့် 3 နှစ်သားများအတက်ွ 1:8အနည်းဆုံးအချနိတိ်င်ုးတင်ွ
အရွယ်ရောက်ပြးသူ/ကလေးအချ ိုးကုိ ထိနး်သိမ်းထားသည့် Iowa's Quality Preschool
Programအတက်ွ ဝနထ်မ်းခန ့အ်ပ်ခြင်းဆုိင်ရာ စံသတ်မှတ်ချက်များကုိ
လိက်ုနာဆောင်ရွက်ပါသည်။ စင်တာအပ်ုချုပ်ရေးမှူးသည် မူကြုဆရာမနှင့်
မူကြုသင်ကြားရေး လက်ထောက် နှစ်ခုလုံးအတက်ွလက်ရိှ အစားထုိးစာရင်းများကုိ
ထိနး်သိမ်းထားမည်ဖြစ်သည် ။သင်ကြားရေးဝနထ်မ်းတစ်ဦးသည် စာသင်ခနး်မှ
ခေတ္တ ထွက်ခွာရန် လိအုပ်ပါကအရွယ်ရောက်ပြးသူ/ကလေးအချ ိုးကုိ
ထိနး်သိမ်းရနအ်တက်ွအကျ ုံးဝင်စေရန် စီစဉ်ပေးရန် ရုံ းခနး်ကုိ
ဖုနး်ဆက်မည်ဖြစ်ပါသည်။

ဝနထ်မ်းဖွံ့ ဖြုးတုိးတက်ရေး လှုပ်ရှားမှုများ

1. ဝနထ်မ်းရေးရာမူဝါဒများသည်အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းဆုိင်ရာ ဖွံ့ ဖြုးတိးုတက်ရေး
အခွင့်အလမ်းများတင်ွ ပူးပေါင်းပါဝင်မှုကုိ အားပေးသည်။
သင်ကြားရေးဝနထ်မ်းများအားလုံးသည် ၎င်းတို့၏ ခေါင်းဆောင်မှုစွမ်းရည်နှင့်
အခြားသူများနှင့် ဆက်ဆံရေးကုိ စဉ်ဆက်မပြတ် အားကောင်းစေပါသည်။ ၎င်းတို့၏
ပရုိဂရမ်များအတင်ွး၊ ဒေသခံအသုိက်အဝနး်နှင့် အခြားအရာများအတင်ွး ကလေးများနှင့်
မိသားစုများ၏အခြေအနေများ တိးုတက်စေရနလ်ည်း လပ်ုဆောင်ကြသည်။
သင်ကြားရေးဝနထ်မ်းများအား ဒေသတင်ွး၊ ပြည်နယ် သို့ မဟတ်ု ဒေသဆုိင်ရာ
လထုူအသိပညာပေးလှုပ်ရှားမှုများတင်ွ အလတ်ွသဘောနှင့်
တရားဝင်နည်းလမ်းများတင်ွ ပါဝင်ရန်တနွး်အားပေးပါသည်။ ၎င်းတို့သည်
အစောပုိင်းကလေးဘဝအပ်ုစု သို့ မဟတ်ု အဖွဲ့အစည်းတင်ွ ပါဝင်ရန၊်
အစည်းအဝေးများတက်ရောက်ခြင်း သို့ မဟတ်ု အစီအစဉ်ပြင်ပတင်ွရော
အခြားသူများနှင့်ပါ အချက်အလက်မျှဝေနိင်ုပါသည်။
သင်ကြားရေးဝနထ်မ်းအားလုံးသည်အပတ်စဉ် ပရော်ဖက်ရှင်နယ် ဖွံ့ ဖြုးတိးုတက်ရေး
အစည်းအဝေးများကုိ တက်ရောက်ကြသည်။

2. IQPPS 6.4၊ 6.5
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အကဲဖြတ်ခြင်းနှင့် ပရောဖ်က်ရှင်နယ် တုိးတက်မှု အစီအစဉ်

1. ဝနထ်မ်းများအားလုံးကုိ ကြးကြပ်ရေးမှူးမှ အကဲဖြတ်ပါသည်။ဆရာအသစ်များ
(ကနဦးသင်ကြားခွင့်လိင်ုစင်ဖြင့်)တစ်နှစ်လျှင် သုံးကြမ်
တရားဝင်အကဲဖြတ်မှုများရိှသည်။ အကဲဖြတ်သည့်စက်ဝနး်တင်ွရိှသော
ဆရာများအားလုံး (စံသင်ကြားခွင့်လိင်ုစင်ဖြင့်)တစ်နှစ်လျှင် နှစ်ကြမ်
တရားဝင်အကဲဖြတ်မှုရိှသည်။ ဝနထ်မ်းများသည် ကြးကြပ်ရေးမှူးများ၊
လပ်ုဖော်ကုိင်ဖက်များနှင့် မိသားစုများထံမှ စဉ်ဆက်မပြတ် ရောင်ပြနဟ်ပ်မှုများနှင့်
တုံ့ ပြနခ်ျက်များကုိ အခြေခံ၍ ၎င်းတို့၏ ကုိယ်ပုိင်စွမ်းဆောင်ရည်ကုိ အကဲဖြတ်ပြး
မြငှ့်တင်ပေးပါသည်။ယင်းမှနေ၍ ၎င်းတို့သည် ၎င်းတို့၏ ကြးကြပ်ရေးမှူးနှင့် နှစ်စဉ်
တစ်ဦးချင်းအလိက်ု ကျွမ်းကျင်မှု ဖွံ့ ဖြုးတိးုတက်ရေး အစီအစဉ်ကုိ ရေးဆဲွပြး ၎င်းတို့၏
စဉ်ဆက်မပြတ်ကျွမ်းကျင်မှု ဖွံ့ ဖြုးတိးုတက်မှုကုိ အသိပေးရနအ်တက်ွ ၎င်းကုိ
အသုံးပြုပါသည်။

2. QPPS 6.5၊ 6.6

စေတနာဝ့နထ်မ်း

1. မိဘများ၊ သူငယ်ချင်းများ၊ အဘုိးအဘွားများနှင့် အခြားလကူြးများကကလေးများ၏
ပညာရေးဆုိင်ရာ လပ်ုငနး်စဉ်များတင်ွ တက်ကြွစွာ ပါဝင်ဆောင်ရွက်ရန်
တိက်ုတနွး်အပ်ပါသည်။ မူကြုစေတနာဝ့နထ်မ်းလပ်ုလိပုါကဆရာကုိဆက်သွယ်ပါ။
စေတနာဝ့နထ်မ်းများသည် ကျောင်းဆက်တင်တင်ွ အလပ်ုမ၀င်မီ နောက်ခံစစ်ဆေးမှုကုိ
အပြးသတ်ရန် တောင်းဆုိနိင်ုပါသည်။

2. QPPS 10.11
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Appendix B

UCSD မူလတနး်ကျောင်းများ

မိဘ/အပ်ုထိနး်သူနှင့်
ကျောင်းသားလက်စဲွစာအပ်ု
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ဆက်သွယ်ရနအ်ချက်အလက်
ကရင်ဧကမူလတနး်ကျောင်း

ကျောင်းအပ်ု- Dania Wilson
3500 74th Street
Urbandale၊ IA 50322
Main Office: (515) 457-5700

Olmsted မူလတနး်ကျောင်း
ကျောင်းအပ်ု- Jolee Donnelly
ဌာနမှူး- Kara Paulson

7110 Prairie Avenue
Urbandale၊ IA 50322
Main Office: (515) 457-5800

Valerius မူလတနး်ကျောင်း

ကျောင်းအပ်ု- Lara Justmann
ဌာနမှူး- Derek Wilkins

3305 92nd St
Urbandale၊ IA 50322
Main Office: (515) 457-6500

Webster မူလတနး်ကျောင်း
ကျောင်းအပ်ု- Anna Taggart
ဌာနမှူး- Sara Grieme

12955 Aurora Avenue
Urbandale, IA 50323
Main Office: (515) 331-8600
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ဆုိက်ရောက်/ထွက်ခွာချနိ်

ဆရာအတတ်သင်နှင့် အစီအစဉ်ဆဲွခြင်းအတက်ွအချနိပ်ေးနိင်ုရန် နှစ်စဉ် "တိတုောင်းသော"
ကျောင်းရက်များစွာကုိ စီစဉ်ထားပါသည်။ယခုကာလတင်ွ မူလတနး်ကျောင်းများအားလုံးသည်
နောက်ပုိင်းတင်ွ စတင်မည်ဖြစ်ပြး ပုံမှနအ်ချနိမ်ျားတင်ွ ပိတ်ထားမည်ဖြစ်သည်။ဤအချနိသ်ည်
ဆေးဘက်ဆုိင်ရာ/သွားဘက်ဆုိင်ရာချနိး်ဆုိမှုများက့ဲသို့ သော မိသားစုလိအုပ်ချက်များကုိ
ပြုစုရန် စီစဉ်ရန် အချနိက်ောင်းဖြစ်သည်။သတ်မှတ်ထားသောရက်စဲွများကုိ ခရုိင်ပြက္ခဒိန်
တင်ွမှတ်သားထားသည် ။

အထူးသဖြင့် ရာသီဥတဆုိုးရွားသောနေမ့ျားတင်ွ ၎င်းတို့၏ကလေးများကုိ စောလနွး်စွာ မပို့ ရန်
မိဘများထံ တောင်းဆုိအပ်ပါသည်။ ဝနထ်မ်းအားလုံး အစည်းအဝေးများ သို့ မဟတ်ု
ပရော်ဖက်ရှင်နယ် ဖွံ့ ဖြုးတိးုတက်မှုတင်ွ ရိှနေသောကြောင့် ကျွန်ပ်ုတို့သည်
ဤအချနိက်ာလအတင်ွး ကြးကြပ်မှု မလပ်ုဆောင်ပါ။

မူလတနး်ကျောင်းအချနိဇ်ယားများ-

ပုံမှနက်ျောင်းနေ ့
တံခါးဖွင့်ချနိ-် နနံက် ၈း၃၅
နာမည်စာရင်းကောက်ယူချနိ/်သင်ကြားပို့ ချမည့်အချနိ-် နနံက် ၈း၅၀
ကျောင်းဆင်းချနိ-်ညနေ ၃း၄၀

Late Startကျောင်းတက်သည့်နေ ့
တံခါးဖွင့်ချနိ-် နနံက် ၉း၄၀
နာမည်စာရင်းကောက်ယူချနိ/်သင်ကြားပို့ ချမည့်အချနိ-် နနံက် ၉း၅၅
ကျောင်းဆင်းချနိ-်ညနေ ၃း၄၀

"Building a Better U"

ဤစည်းမျဉ်းသည်ကျွန်ပ်ုတို့၏ ကျောင်းသားများအား UCSDတင်ွ
သင်ယူမှုနှစ်များတစ်လျှောက် ဖွံ့ ဖြုးတိးုတက်စေလိသုောလမူှုရေး၊ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ၊
ပညာရပ်နှင့် အပြုအမူဆုိင်ရာ ကျွမ်းကျင်မှုများကုိ သတ်မှတ်ပေးပါသည်။ "ပုိမုိကောင်းမွနသ်ော
U ကုိတည်ဆောက်ခြင်း"ဟရုည်ညွှနး်သောအဆုိပါစွမ်းရည်များကုိ
သုံးလပတ်တိင်ုး၏အဆုံးတင်ွ မူလတနး်ကျောင်းအစီရင်ခံစာကတ်တင်ွ အကဲဖြတ်ပြး
ထည့်သွင်းထားပါသည်။

ကျင့်ဝတ်စညး်မျဥ်း

ကျွန်ပ်ုတို့၏ ခရုိင်အတင်ွး ပညာရေး၏အမြင့်ဆုံး စံနှုနး်များရရိှရန် စည်းကမ်း
မြင့်မားစေရနအ်တက်ွ မိဘအပ်ုထိနး်သူများနှင့် ပူးပေါင်း၍လပ်ုဆောင်ရန် လိအုပ်ပါသည်။
ကျောင်းသားအားလုံး၊ ကျောင်းဝနထ်မ်းအားလုံးနှင့် ရပ်ရွာအဖွဲ့ဝင်များ၏ ရပုိင်ခွင့်များနှင့်
အခွင့်အရေးများကုိ လေးစားလိက်ုနာပြး ကျောင်း၏ စည်းစနစ်ကျပြး
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ထိရောက်သောလည်ပတ်မှုကုိ ထိနး်သိမ်းရနအ်တက်ွ ကျောင်းသားများ၏အပြုအမူနှင့်
အပြုအမူများသည်သင့်လျော်မှုရိှသင့်သည်။

ကျွနု်ပ်တို့၏ခရုိင်စညး်မျဥ်းစညး်ကမ်းမူဝါဒသည် ကျောင်းသားအားလုံး
၎င်းတို့၏ကုိယ်ပုိင်လပ်ုဆောင်ချက်များအတွက်တာဝနယူ်ရမည့အ်ချက်များကုိ
အခြေခံထားသည။်

Urbandale Community School Districtသည်ကျွန်ပ်ုတို့၏ ကျောင်းသားများနှင့်
ဝနထ်မ်းများအတက်ွအပြုသဘောဆောင်ပြး ဘေးကင်းလုံခြုံသော
သင်ကြားရေးပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ မြငှ့်တင်ရန် ကြုးစားပါသည်။ကျွန်ပ်ုတို့၏ခရုိင်သည်
ဤမျှော်လင့်ချက်ကုိ ထိနး်သိမ်းရနအ်တက်ွအပြုသဘောဆောင်သောအပြုအမူဆုိင်ရာ
ကြားဝင်ဆောင်ရွက်ပေးမှုများနှင့် ပ့ံပုိးကူညီမှုများ (PBIS) ကုိ အသုံးပြုပါသည်။ PBISတင်ွ
ညွှနက်ြားချက်များ၊ ဘုံမျှော်လင့်ချက်များနှင့် သင့်လျော်သောအပြုအမူများကုိ
သရုပ်ပြခြင်းတို့ ကုိ အားဖြည့်ပေးခြင်းတို့ ပါဝင်သည်။

အပြုအမူ ရှင်းလင်းချက် တုံ့ ပြနမ်ှု

1.အခြားသူများ၏အခွင့်အရေးများကုိ ချ ို းဖောက်ခြင်း။
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1A
ကျယ်လောင်ပြင်း
ထနသ်ော
အပြုအမူ၊
စာဖြင့်ဖြစ်စေ၊
နှုတ်ဖြင့်
ရှုတ်ချခြင်းနှင့်
ညစ်ညမ်းခြင်း၊
အမည်ခေါ် ဆုိခြင်း
။

ကျောင်း၏
စည်းစနစ်ကျနမှုနှင့်
စည်းကမ်းရိှသော
လေထုကုိ
အနှောင့်အယှက်ဖြစ်စေ
သောကျယ်လောင်သော
သို့ မဟတ်ု
ကြမ်းတမ်းသောအပြုအ
မူကုိ တားမြစ်ထားသည်။
၎င်းတင်ွ ဒေါသတကြး
ဝုနး်ဒိင်ုးကြခြင်း၊
စိတ်အနှောက်အယှက်ဖြ
စ်စေသောအတနး်များ
သို့ မဟတ်ု
အစည်းအဝေးများ၊ နှုတ်
သို့ မဟတ်ု ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ
အပြုအမူများ ပါဝင်ပြး
မသင့်လျော်သော
ပြင်းထနသ်ော၊
စည်းမ့ဲကမ်းမ့ဲ သို့ မဟတ်ု
ရုိင်းစုိင်းသော
လပ်ုရပ်များနှင့်/သို့ မဟု
တ် တုံ့ ပြနမ်ှုများ
ဖြစ်ပေါ်စေပါသည်။

တုံ့ ပြနမ်ှုတင်ွ အောက်ပါတို့၌
အကန ့အ်သတ်မရိှ ပါဝင်နိင်ုသော်လည်း၊

● လျော်ကြေးငွေ
● အိမ်သို့ဆက်သွယ်ပါ။
● အရွယ်ရောက်ပြးသူ/ကျောင်းသား/စီမံ
ခန ့ခဲွ်သူ ညီလာခံ

● ရောင်ပြနဟ်ပ်မှု
● ပဋိပက္ခစီမံခန ့ခဲွ်မှု
● တာဝနယူ်မှုအစီအစဉ်
● အခွင့်ထူးများ ဆုံးရှုံ းခြင်း။
● မျှော်လင့်ထားသောအပြုအမူကုိ
ပြနလ်ည်သင်ကြားခြင်း။

● နေလ့ယ်စာထိနး်သိမ်းခြင်း။
● အခြားရွေးချယ်စရာအနားယူချနိ်
● ဘေးကင်းရေးအစီအစဉ်
● ကြးနိင်ုငယ်ညင်ှး စုံစမ်းစစ်ဆေးမှု
● ပြနလ်ည်ဝင်ရောက်တွေ့ဆုံခြင်း။
● ကျောင်းသားအကူအညီအစီအစဉ်
လွှဲပြောင်းပေးခြင်း

● အကြပ်အတည်းအဖွဲ့၏ဝင်ရောက်စွက်
ဖက်မှု

● တရားဥပဒေစုိးမုိးရေး ဆက်သွယ်မှု
● ရပ်ဆုိင်းမှု

အကျင့်ပျက်ခြစားမှု၏ ပြင်းထနမ်ှုသည်
ကျောင်းသားအား ကျောင်းမှ
ဆုိင်းငံထ့ားနိင်ုသည်။ ဆုိင်းငံခ့ြင်းသည်
စီမံခန ့ခဲွ်ရေးဆုိင်ရာ အရေးယူမှုဖြင့်
ကျောင်းတစ်ရက် သို့ မဟတ်ုဆယ်ရက်အထိ
ဆက်တိက်ုဖြစ်နိင်ုသည်။
ကျောင်းဆုိင်းငံခ့ြင်းကုိ စီမံခန ့ခဲွ်ပါက
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူကုိ ဖုနး်နှင့် စာတိက်ုမှ
အကြောင်းကြားပါမည်။ ကျောင်းသား
စာသင်ခနး်သို့ ပြနမ်ဝင်မီ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ
ကွနဖ်ရင့်တစ်ခု လိအုပ်ပါမည်။

1B သိမ်ငယ်ခြင်း။ သိမ်ငယ်ခြင်းဆုိသည်မှာ
ကျောင်းဝနထ်မ်းများ၏
ကျ ိုးကြောင်းဆီလျော်
သော
တောင်းဆုိချက်များ
သို့ မဟတ်ု
လမ်းညွှနခ်ျက်များကုိ
လိက်ုနာရန် ငြင်းဆုိခြင်း
ဖြစ်သည်။
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1C
သူတစ်ပါးအ
ပေါ်
သည်းမခံခြင်း
သို့ မဟတ်ု
တစ်ယူသနခ်ြင်
းကုိ
ပြသခြင်း။

လမူျ ို းရေး၊ လမူျ ို းရေး၊
ဘာသာရေး၊
လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ
သို့ မဟတ်ု
ယဉ်ကျေးမှုဆုိင်ရာ
ပုတ်ခတ်ပြောဆုိမှုများ၊
ညစ်ညမ်းသော သို့ မဟတ်ု
မခန ့ည်ားသော
ပြောဆုိမှုများ၊ ရုပ်ပုံများ
သို့ မဟတ်ုလပ်ုရပ်များကုိ
တားမြစ်ထားသည်။
၎င်းတင်ွ
အီလက်ထရွနး်နစ်
ဆက်သွယ်မှု အပါအဝင်
အပ်ုချုပ်ရေးမှ
ခွင့်ပြုထားခြင်း မရိှသော
၀တ်စုံများ
၀တ်ဆင်ခြင်းလည်း
ပါဝင်သည်။

2. ခြမ်းခြောက်မှုများ

2A
ကျောင်းသားကုိ
ခြမ်းခြောက်တယ်
။

အခြားကျောင်းသားတစ်
ဦးကုိ အန္တရာယ်ပြုရန်
ခြမ်းခြောက်ခြင်း၊
ငွေညစ်ှခြင်း သို့ မဟတ်ု
ခြမ်းခြောက်ခြင်း၊
သို့ မဟတ်ု
ကျောင်းသားတစ်ဦးအား
၎င်းတို့ ကုိယ်မိမိ
အန္တရာယ်ပြုစေရန်
အားပေးခြင်းအား
စာဖြင့်ဖြစ်စေ၊
စာဖြင့်ဖြစ်စေ
ပြောဆုိဆက်ဆံခြင်းကုိ
တားမြစ်ထားသည်။

ခုိင်လုံသော ခြမ်းခြောက်မှုများသည် ပုဒ်မ ၁
တင်ွ အသုံးပြုသည့်
ကြားဝင်ဆောင်ရွက်ပေးမှုများကုိ
ဖြစ်ပေါ်စေနိင်ုပြး ကျောင်းသားအား
ဆုိင်းငံထ့ားနိင်ုသည်။
ယုံကြည်စိတ်ချရမှုအဆင့်ကုိ ဆုံးဖြတ်ရန်
ခြမ်းခြောက်မှုအကဲဖြတ်ခြင်းကုိ
အသုံးပြုမည်ဖြစ်သည်။
တရားဥပဒေစုိးမုိးရေးကုိ
အကြောင်းကြားနိင်ုတယ်။
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2B
ခရုိင်ဝနထ်မ်း
များ၊
ဧည့်သည်များ
သို့ မဟတ်ု
ယေဘုယျအာ
းဖြင့်
ကျောင်းကုိ
ခြမ်းခြောက်ခြ
င်း။

ကျောင်းဝနထ်မ်း
သို့ မဟတ်ု
လာရောက်သူအား
အန္တရာယ်ဖြစ်စေရန်
ခြမ်းခြောက်ခြင်း၊
ငွေညစ်ှခြင်း သို့ မဟတ်ု
ခြမ်းခြောက်ခြင်းတို့ ကုိ
စာဖြင့်ရေးသားခြင်း
သို့ မဟတ်ု နှုတ်ဖြင့်
ပြောဆုိဆက်ဆံခြင်းကုိ
တားမြစ်သည်။

ခုိင်လုံသော ခြမ်းခြောက်မှုများသည် ပုဒ်မ ၁
တင်ွ အသုံးပြုသည့်
ကြားဝင်ဆောင်ရွက်ပေးမှုများကုိ
ဖြစ်ပေါ်စေနိင်ုပြး ကျောင်းသားအား
ဆုိင်းငံထ့ားနိင်ုသည်။
ယုံကြည်စိတ်ချရမှုအဆင့်ကုိ ဆုံးဖြတ်ရန်
ခြမ်းခြောက်မှုအကဲဖြတ်ခြင်းကုိ
အသုံးပြုမည်ဖြစ်သည်။
တရားဥပဒေစုိးမုိးရေးကုိ
အကြောင်းကြားနိင်ုတယ်။

3. ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ အင်အား

3A
ကျောင်းသားများ
အတက်ွ
ကာယအားကုိ
အသုံးပြုခြင်း။

တိက်ုခုိက်မှုနှင့်
တိက်ုခုိက်မှုများကုိ
တားမြစ်ထားသည်။
အခြားကျောင်းသားအား
လျှောက်ထားရန်
သို့ မဟတ်ု
အင်အားသုံးရန်
ကြုးပမ်းခြင်းကုိ
တားမြစ်ထားသည်။

ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ အင်အားသည် ပုဒ်မ ၁တင်ွ
အသုံးပြုသည့် စွက်ဖက်မှုတစ်ခုခုကုိ
ဖြစ်ပေါ်စေနိင်ုသည်။

3B
ကာယစွမ်းအာ
းအသုံးပြုမှု-
ခရုိင်ဝနထ်မ်း
များ
သို့ မဟတ်ု
ဧည့်သည်များ
ထံ။

ကျောင်းဝနထ်မ်း
သို့ မဟတ်ု
ဧည့်သည်တစ်ဦးထံ
လျှောက်ထားရန်
သို့ မဟတ်ု
အင်အားသုံးရန်
ကြုးပမ်းခြင်းကုိ
တားမြစ်ထားသည်။

ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ အင်အားသည် ပုဒ်မ ၁တင်ွ
အသုံးပြုသည့် စွက်ဖက်မှုတစ်ခုခုကုိ
ဖြစ်ပေါ်စေနိင်ုသည်။

4.လက်နက်များ
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4A
အန္တရာယ်ရိှသော
အရာဝတ္ထ ုကုိ
ပုိင်ဆုိင်ခြင်း
သို့ မဟတ်ု
အသုံးပြုခြင်း။

ကျောင်းသားများတင်ွ
ဓားများ၊ သေနတ်များ*၊
ဓာတဗုေဒပစ္စည်းများ၊
အခြားအန္တရာယ်ရိှသော
တရိူယာများ သို့ မဟတ်ု
အန္တရာယ်ရိှသောတရိူယာ
များနှင့်တသူော
အရာဝတ္တ ုများ
မထားရိှရပါ။

1. ငါးရက်အထိ ဆုိင်းငံထ့ားသည်။
2. ဆယ်ရက်အထိ ဆုိင်းငံထ့ားသည်။
3. ဆယ်ရက်ထက်ပုိ၍
ဆုိင်းငံခ့ြင်းအတက်ွ ဘုတ်အဖွဲ့မှ
ထောက်ခံချက်ဖြင့် ဆုိင်းငံခ့ြင်း။

** ကျောင်းသားများသည်လက်နက်
သို့ မဟတ်ု အန္တရာယ်ရိှသောအရာဝတ္ထ ုကုိ
ခြမ်းခြောက်သည့်ပုံစံဖြင့် ပြသခြင်း သို့ မဟတ်ု
အခြားသူတစ်ဦးအား ထိခုိက်ဒဏ်ရာရစေရန်
သို့ မဟတ်ု ထိခုိက်ဒဏ်ရာရစေရန်
လက်နက်အသုံးပြုခြင်း သို့ မဟတ်ု
အခြားသူများကုိ
အန္တရာယ်ကျရောက်နိင်ုစေရနအ်တက်ွ
နှင်ထုတ်ခြင်းအတက်ွ
အကြပြုချက်ရရိှနိင်ုပါသည်။

တရားဥပဒေစုိးမုိးရေးကုိ
အကြောင်းကြားနိင်ုတယ်။

* မူဝါဒအရ 509.7B(4)
သေနတ်ကုိင်ဆောင်ထားသော
ကျောင်းသားများသည် 1 နှစ်အထိ
ထုတ်ပယ်ခြင်းခံရနိင်ုသည်။
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4B
ကျောင်းရည်ရွယ်
ချက်များကုိ
အနှောင့်အယှက်ဖြ
စ်စေသော
ဥပဒေအရ
တားမြစ်ထားသော
မည်သည့်လှုပ်ရှား
မှုတင်ွမဆုိ
ပါဝင်ခြင်း-
တယ်လီဖုနး်အသုံး
ပြုမှု၊
မှားယွင်းသော
မီးအချက်ပေးသံ၊
ဗုံးခြမ်းခြောက်မှု၊
မီးရှို့ မှု စသည်

ကျောင်းသားများသည်
မှားယွင်းသော
မီးသတိပေးချက်ကုိ
ပြုလပ်ုခြင်း မပြုရ၊
ကျောင်းသားများသည်
ဗုံးတစ်လုံး သို့ မဟတ်ု
အခြားလောင်စာသုံးပစ္စ
ည်းများကုိ
နေရာချထားခြင်းနှင့်
ပတ်သက်၍
ခြမ်းခြောက်မှုများ
သို့ မဟတ်ု မှားယွင်းသော
အချက်အလက်များကုိ
ပေးဆောင်ခြင်း
မပြုရပါ။
ကျောင်းသားများသည်
အဆောက်အဦ၊
မီးဖုိချောင် သို့ မဟတ်ု
အခြားပစ္စည်းများကုိ
မီးရှို့ ခြင်းမပြုရပါ။

တားမြစ်ထားသောလှုပ်ရှားမှုများတင်ွ
ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခြင်းသည် ပုဒ်မ ၁တင်ွ
အသုံးပြုသည့်
ကြားဝင်ဆောင်ရွက်ပေးမှုများနှင့်/သို့ မဟတ်ု
ကျောင်းသားအား ဆုိင်းငံထ့ားနိင်ုသည်။
တရားဥပဒေစုိးမုိးရေးကုိ
အကြောင်းကြားနိင်ုတယ်။

5.အခြားသူများ၏ပုိင်ဆုိင်မှုကုိချ ို းဖောက်ခြင်း။
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5A
သူတစ်ပါးပစ္စည်း
ကုိ အသေးအဖဲွ
ထိခုိက်စေခြင်း။

ကျောင်း၏ သို့ မဟတ်ု
အခြားသူတစ်ဦးချင်းစီ၏
ပုိင်ဆုိင်မှုကုိ
ထိခုိက်စေခြင်းအား
တားမြစ်ထားသည်-
၎င်းတင်ွ နရံံများ၊
ပရိဘောဂများ၊
ပရိဘောဂများ
စသည်တို့တင်ွ
စာရေးခြင်း၊
အမှတ်အသား
ပြုလပ်ုခြင်း သို့ မဟတ်ု
ပုံဆဲွခြင်းများ
ပါဝင်သည်။ ၎င်းတင်ွ
စာသင်ကျောင်းများကုိ
သန ့ရှ်င်းရေးနှင့်
ပြုပြင်ထိနး်သိမ်းသူများ
အား
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခြင်း
သို့ မဟတ်ု
ကူညီပေးခြင်းလည်း
ပါဝင်သည်။
အခြားသူ၏ပုိင်ဆုိင်မှုအ
ပေါ်
မလေးစားမှုကိစ္စရပ်တိင်ုး
တင်ွ ပြနလ်ည်ပေးဆပ်ရန်
လိအုပ်ပါသည်။

တားမြစ်ထားသောလှုပ်ရှားမှုများတင်ွ
ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခြင်းသည် ပုဒ်မ ၁တင်ွ
အသုံးပြုသည့်
ကြားဝင်ဆောင်ရွက်ပေးမှုများနှင့်/သို့ မဟတ်ု
ကျောင်းသားအား ဆုိင်းငံထ့ားနိင်ုသည်။
တရားဥပဒေစုိးမုိးရေးကုိ
အကြောင်းကြားနိင်ုတယ်။
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5B ဖျက်ဆီးမှု။ ကျောင်းနှင့်/သို့ မဟတ်ု
အခြားသူများ၏
ပစ္စည်းဥစ္စာများကုိ
ကြးမားသော
အန္တရာယ်ဖြစ်စေသော
ဖျက်ဆီးခြင်းကုိ
တားမြစ်ထားသည်။

$500.00ထက်ပုိ၍
ပျက်စီးစေသော
ဖျက်ဆီးမှု သည်
ထုတ်ပယ်ခြင်းအတက်ွ
ချက်ချင်း အကြပြုချက်
ဖြစ်ပေါ်စေနိင်ုသည်။
သူတစ်ပါးပစ္စည်းဥစ္စာကုိ
ဖျက်ဆီးခြင်းစသော
ကိစ္စတိင်ုးတင်ွ
လျော်ကြေးပေးရန်
လိအုပ်သည်။

တားမြစ်ထားသောလှုပ်ရှားမှုများတင်ွ
ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခြင်းသည် ပုဒ်မ ၁တင်ွ
အသုံးပြုသည့်
ကြားဝင်ဆောင်ရွက်ပေးမှုများနှင့်/သို့ မဟတ်ု
ကျောင်းသားအား ဆုိင်းငံထ့ားနိင်ုသည်။
တရားဥပဒေစုိးမုိးရေးကုိ
အကြောင်းကြားနိင်ုတယ်။

5C ခုိးမှု။ ကျောင်း သို့ မဟတ်ု
အခြားသူတစ်ဦးဦး၏
ပုိင်ဆုိင်မှုကုိ
ယူဆောင်ခြင်းကုိ
တားမြစ်ထားသည်။

ခုိးမှုကိစ္စတိင်ုးတင်ွ ပြနလ်ည်ပေးဆပ်ရန်
လိအုပ်ပါသည်။
တားမြစ်ထားသောလှုပ်ရှားမှုများတင်ွ
ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခြင်းသည် ပုဒ်မ ၁တင်ွ
အသုံးပြုသည့်
ကြားဝင်ဆောင်ရွက်ပေးမှုများနှင့်/သို့ မဟတ်ု
ကျောင်းသားအား ဆုိင်းငံထ့ားနိင်ုသည်။
တရားဥပဒေစုိးမုိးရေးကုိ
အကြောင်းကြားနိင်ုတယ်။

6. နညး်ပညာအလွသဲုံးစားလပ်ုခြင်း။
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6Aအင်တာနက် ကျောင်းစည်းကမ်းထိနး်
သိမ်းရေးမူဝါဒက
တားမြစ်ထားသော
ကန ့သ်တ်ပစ္စည်းများကုိ
ရယူသုံးစဲွသည့် သို့ မဟတ်ု
ဆက်သွယ်ပြောဆုိသည့်
ကျောင်းသားများသည်
အောက်ပါအကျ ိုးဆက်မျ
ားကုိ
ကြုံတွေ့ရမည်ဖြစ်ပါသ
ည်။

နည်းပညာကုိ အလွဲသုံးစားလပ်ုခြင်းသည်
နည်းပညာအသုံးပြုခွင့်များကုိ ဆုံးရှုံ းခြင်း
သို့ မဟတ်ု
ကန ့သ်တ်ထားသောအခွင့်အရေးများ
ဖြစ်ပေါ်စေနိင်ုသည်။နည်းပညာကုိ
အလွဲသုံးစားလပ်ုခြင်းသည် ပုဒ်မ ၁တင်ွ
အသုံးပြုသည့်
ကြားဝင်ဆောင်ရွက်ပေးမှုတစ်ခုခုကုိ
ဖြစ်ပေါ်စေနိင်ုသည်။
ချ ို းဖောက်မှုတစ်ခုစီ၏သဘောသဘာဝသည်
ကဲွပြားနိင်ုသောကြောင့်၊
သင့်လျော်သောအကျ ိုးဆက်များကုိ
ဆုံးဖြတ်ရာတင်ွ
အဆောက်အအုံစီမံခန ့ခဲွ်မှုအား
လတ္တ ီတဒ်ွပေးထားသည်။

ဘုတ်အဖွဲ့မူဝါဒ 509 - ကျောင်းသားအပြုအမူနှင့် စည်းကမ်း ကုိ ကြည့်ပါ ။
ဘုတ်အဖွဲ့မူဝါဒ 543 - ကျောင်းသားအသုံးအနှုနး်များ ကုိ ကြည့်ပါ ။

သင်ရုိးညွှနး်တမ်း

အနုပညာ
K-5တနး်ကျောင်းသားအားလုံးသည်အထူးပြုဆရာမှ သင်ကြားပို့ ချမှုကုိ
လက်ခံရရိှကြသည်။အဆင့်တိင်ုးမှ အနပုညာပရောဂျက်များကုိ အဆောက်အဦးတင်ွ
တစ်နှစ်ပတ်လုံး ပြသထားသည်။

ဂီတ
Vocal - K-5 ကျောင်းသားများအားလုံး၊ အစီအစဉ်အတိင်ုး သင်ကြားပို့ ချမှုကုိ
လက်ခံရရိှပါ။ 4th-5th grade chorus ကုိလည်း စီစဉ်ပြး ကျောင်းသားများသည်
မိမိဆန္ဒအလျောက် ပါဝင်နိင်ုပါသည်။

မှုတ် - 5တနး် ကျောင်းသားများအတက်ွ ပုံမှနအ်ချနိဇ်ယားအတိင်ုး
သင်ခနး်စာများနှင့် အဖွဲ့လိက်ု အစမ်းလေက့ျင့်မှုကုိ ပေးပါသည်။
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများသည် စာသင်နှစ်အစတင်ွ တီးဝုိင်းဆရာများထံမှ
ပုိမုိအသေးစိတ်အချက်အလက်များကုိ လက်ခံရရိှမည်ဖြစ်ပါသည်။

ကာယပညာ
K-5တနး်များအတက်ွကာယပညာအတနး်များကုိ စီစဉ်ထားပါသည်။
အားကစားခနး်မ၌ကစားသောအခါ၊ တင်းနစ်ဖိနပ်ကုိအကြပြုထားသည်။
အခြားအပျောစ့ားဖိနပ်များသည် ကြမ်းပြင်ပေါ်တင်ွ အမှတ်အသားများမထားခ့ဲပါက
ကျေနပ်ဖွယ်ဖြစ်နိင်ုသည်။ Gymအတနး်တွေအတက်ွ ဖိနပ်တွေက မရိှမဖြစ်ပါ။
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နောက်ထပ်အချက်အလက်များအတက်ွ ခရုိင် သင်ရုိးညွှနး်တမ်းဝဘ်ဆုိဒ် တင်ွ ကြည့်ရှုပါ။

ကျနး်မာရေးစစ်ဆေးမှုများ

အရပ်၊ ကုိယ်အလေးချနိ၊် အမြင်အာရုံ နှင့် အကြားအာရုံ က့ဲသို့ သော
ကျနး်မာရေးစစ်ဆေးမှုများကုိ နှစ်စဉ်ပြုလပ်ုနိင်ုပါသည် ။ သူငယ်တနး်
ကျောင်းသားများအတက်ွ သွားဘက်ဆုိင်ရာ စစ်ဆေးခြင်းကုိလည်း ပြုလပ်ုနိင်ုပါသည်။
သင့်ကျောင်းသားအား စိစစ်မှုတင်ွ မပါဝင်စေလိပုါက ကျောင်းသို့ အကြောင်းကြားပါ။
အမြင်အာရုံ ၊ အကြားအာရုံ နှင့် သွားဘက်ဆုိင်ရာ စစ်ဆေးခြင်းတို့ မှ စုိးရိမ်မှုတစ်စုံတစ်ရာ
ရိှပါက မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများအား အကြောင်းကြားပါမည် ။

အကြားအာရုံ

အကြားအာရုံသည် ကျောင်းသားတစ်ဦး၏ နားထောင်နိင်ုစွမ်း၊ သင်ယူနိင်ုမှုနှင့် ကျောင်းတင်ွ
ကျေနပ်ဖွယ်ရာ တိးုတက်အောင်မြင်ရန် အလနွအ်ရေးကြးပါသည်။
အကြားအာရုံဆုံးရှုံ းမှုသည်ကျနး်မာရေးပြဿနာနှင့်/သို့ မဟတ်ု
ပညာရေးဆုိင်ရာအခက်အခဲများကုိ ဖြစ်ပေါ်စေနိင်ုသည်။ဤအကြောင်းများကြောင့်
Urbandale Community School Districtသည် Heartland Area Education Agency နှင့်
ပူးပေါင်းပြး စာသင်နှစ်အတင်ွး သင့်ကလေးအတက်ွအကြားအာရုံစစ်ဆေးမှုကုိ
ပ့ံပုိးပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။

ဤစစ်ဆေးမှုကုိ မအောင်မြင်သော ကျောင်းသားများသည် audiologist၏တစ်ဦးချင်း
အကြားအာရုံစစ်ဆေးမှုများကုိ လက်ခံရရိှနိင်ုပါသည်။
၎င်းတို့၏ကလေးစစ်ဆေးမှုမအောင်မှသာလျှင် ကြားနာစစ်ဆေးမှုရလဒ်များအကြောင်းကုိ
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများထံ အကြောင်းကြားပါမည်။ဤသည်မှာ
စစ်ဆေးမှုလပ်ုငနး်စဉ်တစ်ခုသာဖြစ်ပြး အကြားအာရုံ သို့ မဟတ်ု နားပြဿနာအားလုံးကုိ
မခဲွခြားနိင်ုပါ။ သင့်ကလေးသည် မကြာသေးမီကအကြားအာရုံ သို့ မဟတ်ု
နားပြဿနာများရိှခ့ဲပါက၊ဤအချက်အလက်ကုိ audiologistအတက်ွ ကျောင်းသူနာပြုထံ
ပေးပို့ နိင်ုပါသည်။

သင့်ကလေးအား ကျောင်း audiologist၏စစ်ဆေးမှုအစီအစဉ်နှင့် နောက်ဆက်တွဲ
အကဲဖြတ်ချက်များတင်ွ မပါဝင်စေလိပုါက၊ ကျောင်းပထမပတ်အကုနတ်င်ွ ကျောင်းသို့
အကြောင်းကြားပါ။ သင့်ကျောင်းတင်ွ ကြားနာစစ်ဆေးခြင်းအစီအစဉ်နှင့်ပတ်သက်သည့်
မေးခွနး်များရိှပါကသင့်ကျောင်းသူနာပြု သို့ မဟတ်ု ကျောင်းအပ်ုကြးထံဆက်သွယ်ပါ။

ဘုတ်အဖွဲ့မူဝါဒ 517 - ကျောင်းသားကျနး်မာရေး -ကျနး်မာရေးစစ်ဆေးမှုများ ကုိ
ကြည့်ပါ ။

နေလ့ညစ်ာ/နနံက်စာ

ဧည့်သည်များကုိ ကျောင်းတင်ွ ကျောင်းသားတစ်ဦးနှင့် နေလ့ည်စာ စားသုံးရန် ကြုဆုိပါသည်။
hot lunch နေလ့ည်စာ ဝယ်ယူလိပုါက နနံက် ၉း၃၀ မတိင်ုမီ ကျောင်းသို့ ဖုနး်ဆက်ပါ။
ကျောင်းတင်ွ ၎င်းတို့၏ကလေး (ကလေးများ) နှင့် နေလ့ည်စာ စားသုံးရန် ရွေးချယ်ပြး
ကျောင်းနေလ့ည်စာ (ဆုိလိသုည်မှာ "အမြနအ်စားအစာ" မှလွဲ၍ အခြားတစ်ခုခုကုိ
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ရွေးချယ်စားသုံးလိပုါက ကျောင်းထမင်းစားခနး်နှင့် ဝေးသောနေရာတင်ွ
စားသုံးရနတ်ောင်းဆုိမည်ဖြစ်ပါသည်။

ကျနး်မာရေးနှင့်ညီညတ်ွသော နေလ့ည်စာများအကြောင်း
နောက်ထပ်အချက်အလက်များအတက်ွ Food Services ဝဘ်ဆုိဒ် သို့ ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ ။

ကျောင်းအတုိင်ပင်ခံအစီအစဉ်

သူငယ်တနး်မှ ၅ တနး်အထိ ကျောင်းသားအားလုံးကုိ ဝနဆ်ောင်မှုပေးရနအ်တက်ွ
အခြေခံအဆောက်အအုံတစ်ခုစီတင်ွ ကျောင်းအတိင်ုပင်ခံတစ်ဦးကုိ ရရိှစေမည်ဖြစ်သည်။
အတိင်ုပင်ခံပုဂ္ဂိုလ်သည် ကျောင်းသားတစ်ဦးချင်း၊ အဖွဲ့ငယ်များနှင့် စာသင်ခနး်အတင်ွး၌
အလပ်ုလပ်ုသည်။ အတိင်ုပင်ခံများသည် ကျောင်းရိှ ကျောင်းသားတစ်ဦးချင်းစီ၏ ပညာရေး၊
လမူှုရေးနှင့် စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ လိအုပ်ချက်များနှင့် ပတ်သက်၍ဆရာများနှင့်
တိင်ုပင်ဆွေးနွေးပါသည်။

အတိင်ုပင်ခံပုဂ္ဂိုလ်သည် အောက်ပါနည်းလမ်းများဖြင့် သင့်အား မိဘ/အပ်ုထိနး်သူအဖြစ်
ဝနဆ်ောင်မှုပေးနိင်ုပါသည်။

1. ၎င်းတို့၏ကလေး၏လမူှုရေး ပြုပြင်ပြောင်းလဲမှုများနှင့်
စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာသုခချမ်းသာများနှင့်ပတ်သက်၍တစ်ဦးချင်းမိဘ/အပ်ုထိနး်သူများနှင့်
ဆွေးနွေးပဲွ။

2.အပြုသဘောဆောင်သော မိဘအပ်ုထိနး်မှုအဖွဲ့များကုိ စည်းကမ်း၊ ဆက်သွယ်ရေး
ကျွမ်းကျင်မှု၊ နှင့် ပြဿနာဖြေရှင်းရေးနည်းပညာများစသည့်

အကြောင်းအရာများပေါ်တင်ွ အပြုသဘောဆောင်သော မိဘအပ်ုထိနး်မှုအဖွဲ့များကုိ
လပ်ုဆောင်ပါ။

အထူး Four-Dayအချနိဇ်ယား

မူလတနး်ကျောင်းများသည်အနပုညာနှင့် သက်ဆုိင်သောအတနး်များအတက်ွ Four-Day
အချနိဇ်ယားကုိ၊Days 1,2,3,နှင် 4 နေမ့ျားကုိ အသုံးပြု၍လပ်ုဆောင်သည်။
ရာသီဥတဆုိုးရွားခြင်း၊ အရေးပေါ်အချနိဇ်ယားအပြောင်းအလဲများ စသည်တို့ ကုိ
အချနိခွ်င့်ပြုချက်ဖြင့် နှစ်ကုနတ်င်ွ အစားထုိးနိင်ုပါသည်။
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Appendix C

UCSDအလယ်တနး်ကျောင်း

မိဘ/အပ်ုထိနး်သူနှင့်
ကျောင်းသားလက်စဲွစာအပ်ု

7701 Aurora Avenue ၊
Urbandale IA 50322

(ဖုနး်) ၅၁၅-၄၅၇-၆၆၀၀
(ဖက်စ်) ၅၁၅-၄၅၇-၆၆၁၀

(Attendance) ၅၁၅-၄၅၇-၆၆၀၅
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Urbandaleအလယ်တနး်ကျောင်း၏ ရညမှ်နး်ချက်၊ အမြင်နှင့် ကတိကဝတ်များ

Urbandaleအလယ်တနး်ကျောင်း၏ မစ်ရှင်သည် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခြင်းနှင့်
ခုိင်မာသောဆက်ဆံရေးတည်ဆောက်ခြင်းဖြင့် အလယ်တနး်အဆင့်သင်ယူသူများကုိ
ဘေးကင်းပြး အထောက်အကူဖြစ်စေသောပတ်ဝနး်ကျင်တင်ွ ပညာပေးနိင်ုရနဖ်ြစ်သည်။

Urbandaleအလယ်တနး်ကျောင်း၏ မျှော်မှနး်ချက်မှာ ကျောင်းသားအားလုံးကုိ
၎င်းတို့၏ ပညာရေးတင်ွ ပါဝင်ခြင်းဖြင့် ၂၁ ရာစု သင်ယူမှုကုိ အသက်ဝင်စေပါသည် ။

ကျွန်ပ်ုတို့တနဖုိ်းထားပြး ကတိပြုပါသည်-
● အပြုသဘောဆောင်တဲ့ ဆက်ဆံရေးတွေ အားကောင်းလာမယ်။
● ကျောင်းသားများ၏သင်ယူမှုကုိ စောင့်ကြည့် ပ့ံပုိးပေးခြင်း၊
● ကျောင်းသားဗဟိပုြု သင်ခနး်စာများနှင့် လှုပ်ရှားမှုများတင်ွ ပါဝင်ရန် စီစဉ်ခြင်း။
● အပြုသဘောဆောင်သော၊ လုံခြုံသောသင်ယူမှုပတ်ဝနး်ကျင်ကုိပေးဆောင်ခြင်း။
● ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခြင်းနှင့် အဖွဲ့လိက်ုလပ်ုဆောင်ခြင်း။
● ကျောင်းသားအားလုံးရဲ့ လိအုပ်ချက်တွေကုိ ဖြည့်ဆည်းပေးဖို့ ကဲွပြားပါတယ်။
● သင်ယူခြင်း၏အဆက်

ကျောင်းချနိ်
မနက် 7:55 မှ 3:05 ထိ

တနင်္လာနေန့ှောင်းပုိင်း စတင်ပါ။
မနက် ၉း၃၀ မှ ၃း၀၅ နာရီ

ဆက်သွယ်ရနအ်ချက်အလက်

နာမည် ရာထူး အီးမေးလ်

Cheryl Modlin ကျောင်းအပ်ု modlinc@urbandaleschools.com

Jennifer Silvay တွဲဖက်ကျောင်းအပ်ု silvayj@urbandaleschools.com

နောက်မှဆုံးဖြတ်ရန် ကျောင်းသားဌာနမှူး blazevichj@urbandaleschools.com

Ashley Danner-Dove ၆တနး် အတိင်ုပင်ခံ dannera@urbandaleschools.com

Carrie Laizure ၇တနး် အတိင်ုပင်ခံ laizurec@urbandaleschools.com

Yerliana Reyna ၈တနး် အတိင်ုပင်ခံ reynay@urbandaleschools.com

Amy Stroud သူနာပြု strouda@urbandaleschools.com

လှုပ်ရှားမှုများ

အချက်အလက်အတက်ွလှုပ်ရှားမှုများ နောက်ဆက်တွဲကုိ ကြည့်ပါ။
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ဆုိက်ရောက်/ထွက်ခွာချနိ်

တစ်နှစ်တာအတင်ွး တနင်္လာနေတိ့င်ုးကုိ professional developmentအတက်ွအချနိပ်ေးနိင်ုရန်
စီစဉ်ထားပါသည်။ UMSသည် နောက်ကျပြး စတင်မည်ဖြစ်ပြး ပုံမှနအ်ချနိမ်ျားတင်ွ
ကျောင်းဆင်းပါမည်။ဤအချနိသ်ည်
ဆေးဘက်ဆုိင်ရာ/သွားဘက်ဆုိင်ရာချနိး်ဆုိမှုများက့ဲသို့ သော မိသားစုလိအုပ်ချက်များကုိ
ပြုစုရန် စီစဉ်ရန် အချနိက်ောင်းဖြစ်သည်။သတ်မှတ်ထားသောရက်စဲွများကုိ ခရုိင်ပြက္ခဒိန်
တင်ွမှတ်သားထားသည် ။

အထူးသဖြင့် ရာသီဥတဆုိုးရွားသောနေမ့ျားတင်ွ မိမိတို့၏သားသမီးများကုိ စောစောမပို့ ရန်
မိဘများထံ တောင်းဆုိအပ်ပါသည်။ ဝနထ်မ်းအားလုံး ပရော်ဖက်ရှင်နယ် ဖွံ့ ဖြုးတိးုတက်မှုတင်ွ
ရိှနေသောကြောင့် ကျွန်ပ်ုတို့သည်ဤအချနိက်ာလအတင်ွး ကြးကြပ်မှု မလပ်ုဆောင်ပါ။

ကျောင်းသားများသည်ဆရာ သို့ မဟတ်ုလှုပ်ရှားမှုစပွနဆ်ာနှင့် အစီအစဉ်များ၊ သယ်ယူရန်
စီစဉ်မှုများ မပြုလပ်ုပါက ကျောင်းသားများသည် ကျောင်းဝင်းအတင်ွး 3:15တင်ွ
ထွက်ခွာသင့်သည်။ ရာသီဥတဆုိုးရွားသောနေမ့ျားတင်ွ ကျောင်းသားများသည် ဝတ်ရုံတင်ွ ၃:၃၀
အထိ စောင့်နိင်ုသည်။

အချနိဇ်ယားများ
Urbandaleအလယ်တနး်ကျောင်း

ပုံမှနက်ျောင်းနေ ့
ကျောင်းသားရောက်ရိှချနိ-် နနံက် ၇း၃၀ မှ ၇း၄၅ ထိ
ကျောင်းစသည်- နနံက် ၇း၅၅
ထုတ်ပယ်ခြင်း-ညနေ ၃း၀၅ နာရီ

ကျောင်းစတက်သည့်နေ ့
ကျောင်းသားရောက်ရိှချနိ-် နနံက် ၈း၅၅ မှ ၉း၁၅ နာရီ
ကျောင်းစဖွင့်ချနိ-် နနံက် ၉း၁၅
ထုတ်ပယ်ခြင်း-ညနေ ၃း၀၅ နာရီ

ကျင့်ဝတ်စညး်မျဥ်း

အလယ်တနး်ကျောင်း အတိအကျ

ရုံ းရညည်ွှနး်ချက်များ

စာသင်ခနး်စီမံခန ့ခဲွ်မှုအစီအစဥ်၏ ခြေလှမ်းများ ကုနဆ်ုံးသွားသော ကျောင်းသားများ၊
သို့ မဟတ်ု အဆောက်အဦ၏ ကျောင်းသားအပြုအမူဆုိင်ရာ မူဝါဒများကုိ ချ ို းဖောက်သော
ကျောင်းသားများသည် ရုံ းခနး်သို့ လွှဲပြောင်းပေးခြင်းကုိ လက်ခံရရိှမည်ဖြစ်သည်။ ပြစ်မှု၏
ပြင်းထနမ်ှုနှင့် ယခင်ဖြစ်ရပ်များ အရေအတက်ွသည်လွှဲပြောင်းမှုတစ်ခုအတက်ွ
သတ်မှတ်ပေးထားသောအကျ ိုးဆက်များအပေါ် သက်ရောက်စေမည်ဖြစ်သည်။
အကျ ိုးဆက်များသည် ထိနး်သိမ်းခြင်း၊ ကျောင်းတင်ွး ရပ်ဆုိင်းခြင်း၊ အခွင့်ထူးများ ဆုံးရှုံ းခြင်း၊
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ပြနလ်ည်ပေးအပ်ခြင်း၊ ပြနလ်ည်ထူထောင်ခြင်းဆုိင်ရာ အလေအ့ထများ၊ ဘေးကင်းရေး
အစီအစဉ်များ၊ ကျောင်းပြင်ပ ဆုိင်းငံခ့ြင်း သို့ မဟတ်ု ထုတ်ပယ်ခြင်းတို့ ပါဝင်သည်။

အောက်ဖော်ပြပါအစီအစဥ်ကုိ အသုံးပြု၍ ချ ိုးဖောက်မှုတစ်ခု၏အကျ ိုးဆက်ကုိ စီမံခန ့ခဲွ်ရန်
ဆုံးဖြတ်ပုိင်ခွင့်ရိှသည်။ ချ ို းဖောက်မှု အတိင်ုးအတာအမျ ိုးမျ ို းကြောင့် ၎င်းကုိ ဆက်တိက်ု
လိက်ုနာနိင်ုမည် မဟတ်ုပါ။ အခြားအစီအစဥ်တင်ွ အခြေအနေနှင့် အကုိက်ညီဆုံးဖြစ်စေရန်
အခြား သို့ မဟတ်ု နောက်ထပ်ဝင်ရောက်စွက်ဖက်မှုများ ပါဝင်နိင်ုသည် သို့ မဟတ်ု
ပြောင်းလဲထားသောအပြုအမူကုိ ပုိမုိကောင်းမွနအ်ောင် မြငှ့်တင်နိင်ုသည်။

ချ ို းဖောက်မှု ရှင်းလင်းချက် အက်ရှင်

လက်ဝယ်၊ ဖြန ့ဝ်ေအသုံးပြုမှု သို့မဟုတ် ဆေးရွက်ကြး/အငွေ့သုံးပစ္စညး်များကုိ အလွသဲုံးစားလပ်ုခြင်း

a
ဆေးရွက်ကြး/အငွေ့သုံးပစ္စည်း
များကုိ လက်ဝယ်ပုိင်ဆုိင်ခြင်း၊
ဖြန ့ဖ်ြူးခြင်း သို့ မဟတ်ု
အသုံးပြုခြင်း။

ဆေးရွက်ကြး သို့ မဟတ်ု ပုံစံတူ
(vape pen၊ e-cigarettes) ကုိ
ကျောင်းသားများကလက်ဝယ်
သို့ မဟတ်ု အသုံးပြုခြင်း
(ရောင်းချခြင်း သို့ မဟတ်ု
ဖြန ့ဖ်ြူးခြင်း အပါအဝင်) ကုိ
တားမြစ်ထားသည်။
ကျောင်းသားလက်ဝယ်ရိှ
ဆေးရွက်ကြးထွက်ပစ္စည်းများ/
vape ပစ္စည်းများ
သိမ်းဆည်းခံရမည်ဖြစ်သည်။

1. ပထမပြစ်မှု- 3 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။

2. ဒတိုယပြစ်မှု- 5 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။

3.တတိယပြစ်မှု- ဆုိင်းငံမ့ှု 10
ရက်အထိ။

တရားဥပဒေစုိးမုိးရေးကုိ
အကြောင်းကြားနိင်ုတယ်။   

အရက်၊ မူးယစ်ဆေးဝါးများ၊ ထိနး်ချုပ်ထားသော ပစ္စညး်များ နှင့် ပုံစံတူ ပစ္စညး်များ

a ပုိင်ဆုိင်ခြင်း ဘီယာ၊ အရက်၊
ထိနး်ချုပ်ထားသော ပစ္စည်းများ
သို့ မဟတ်ု ပုံသဏ္ဍာနတ်သူော
ပစ္စည်းများ ကုိင်ဆောင်ခြင်းကုိ
တားမြစ်ထားသည်။
ကျောင်းသားလက်ဝယ်ရိှ
မည်သည့်ပစ္စည်းကုိမဆုိ
သိမ်းဆည်းသွားမည်ဖြစ်သည်။

1. ပထမပြစ်မှု- 5 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။

2. ဒတိုယပြစ်မှု- ဆုိင်းငံမ့ှု 10
ရက်အထိ နှင့်
ထုတ်ပယ်ခြင်းအတက်ွ
ဖြစ်နိင်ုသောအကြပြုချက်။
တရားဥပဒေစုိးမုိးရေးကုိ
အကြောင်းကြားနိင်ုတယ်။

ခအရက်၊ မူးယစ်ဆေးဝါး၊
ထိနး်ချုပ်ထားသောအရာများ
သို့ မဟတ်ု ပုံသဏ္ဍာနတ်သူော
အရာများကုိ အသုံးပြုခြင်း။

အရက်၊ မူးယစ်ဆေးဝါး၊
ထိနး်ချုပ်ထားသော
အရာဝတ္ထ ုများ သို့ မဟတ်ု
ပုံသဏ္ဍာနတ်သူော ပစ္စည်းများ
သောက်သုံးခြင်းနှင့်
အရက်၏လွှမ်းမုိးမှုအောက်တင်ွ
ကျောင်း သို့ မဟတ်ု ကျောင်းမှ
ကမကထပြုသည့် ပဲွများကုိ

1. ပထမပြစ်မှု- 5
ရက်ဆုိင်းငံခ့ြင်းနှင့်ရဲများအ
ကြောင်းကြားစာ။

2. ဒတိုယပြစ်မှု- 10
ရက်ဆုိင်းငံခ့ြင်းနှင့်
ထုတ်ပယ်ခြင်းအတက်ွ
ဖြစ်နိင်ုသောအကြပြုချက်။
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တက်ရောက်ခြင်းအား
တားမြစ်ထားသည်။
ကျောင်းသားလက်ဝယ်ရိှ
မည်သည့်ပစ္စည်းကုိမဆုိ
သိမ်းဆည်းသွားမည်ဖြစ်သည်။
ရဲစခနး်ကုိ အကြောင်းကြားမယ်။
အရောင်းဆုိင်မှ ဆေးဝါးများနှင့်
လိင်ုစင်ရသမားတော်မှ
သတ်မှတ်ထားသော
ဆေးဝါးများသည်
ဆောက်လပ်ုရေးမူဝါဒနှင့်အညီ
အသုံးပြုသည့်အခါ
ဤထုတ်ပြနခ်ျက်တင်ွ
ခြွင်းချက်တစ်ခုဖြစ်သည်။

တရားဥပဒေစုိးမုိးရေးကုိ
အကြောင်းကြားနိင်ုတယ်။

ဂ။ ဘီယာ၊ ဝုိင်၊ အရက်၊
မူးယစ်ဆေးဝါး၊
ထိနး်ချုပ်ထားသောအရာများ
သို့ မဟတ်ု ပုံသဏ္ဍာနတ်သူော
ပစ္စည်းများ ရောင်းချခြင်း၊
ဖြန ့ဖ်ြူးခြင်း သို့ မဟတ်ု
ပေးပို့ ခြင်း

ဘီယာ၊ ဝုိင်၊ အရက်၊
မူးယစ်ဆေးဝါး၊
ထိနး်ချုပ်ထားသောအရာများ
သို့ မဟတ်ု ပုံသဏ္ဍာနတ်သူော
ပစ္စည်းများ ရောင်းချခြင်း၊
ဖြန ့ဖ်ြူးခြင်း သို့ မဟတ်ု
ပေးပို့ ခြင်းမှာ တရားမဝင်ပါ။

1. ပထမပြစ်မှု-
ထုတ်ပယ်ခြင်းအတက်ွ
ဆုိင်းငံထ့ားသောအကြပြုချက်
10 ရက် ဆုိင်းငံထ့ားသည်။

တရားဥပဒေစုိးမုိးရေးကုိ
အကြောင်းကြားနိင်ုတယ်။

အခြားသူများ၏အခွင့်အရေးများကုိ မလေးစားပါ။

a.ကျယ်လောင်ပြင်းထနသ်ော
အပြုအမူ၊ စာဖြင့်ဖြစ်စေ၊
နှုတ်ဖြင့် ရှုတ်ချခြင်းနှင့်
ညစ်ညမ်းခြင်း၊
အမည်ခေါ် ဆုိခြင်း။

ကျောင်း၏ စည်းစနစ်ကျနမှုနှင့်
စည်းကမ်းရိှသော လေထုကုိ
အနှောင့်အယှက်ဖြစ်စေသော
ကျယ်လောင်သော သို့ မဟတ်ု
ကြမ်းတမ်းသောအပြုအမူကုိ
တားမြစ်ထားသည်။ ၎င်းတင်ွ
ဒေါသတကြး ဝုနး်ဒိင်ုးကြခြင်း၊
စိတ်အနှောက်အယှက်ဖြစ်စေ
သောအတနး်များ သို့ မဟတ်ု
အစည်းအဝေးများနှင့် နှုတ်
သို့ မဟတ်ု ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ
အပြုအမူများ ပါဝင်ပြး
မသင့်လျော်သော
မောက်မာသော၊ စည်းမ့ဲကမ်းမ့ဲ
သို့ မဟတ်ု ရုိင်းစုိင်းသော
လပ်ုရပ်များနှင့်/သို့ မဟတ်ု
တုံ့ ပြနမ်ှုများ ဖြစ်ပေါ်စေပါသည်။

1. ပထမပြစ်မှု-
သတိပေးချက်နှင့်
ဖြစ်နိင်ုခြေရိှသော ထိနး်သိမ်းမှု။

၂။ ဒတိုယပြစ်မှု- ၁-၃ ရက်
ဆုိင်းငံခ့ြင်း။

၃။ တတိယပြစ်မှု- ၃-၅ ရက်
ရပ်ဆုိင်းမှု။

4. စတတု္ထ ပြစ်မှု- 5-10
ရက်ဆုိင်းငံ။့
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b. သိမ်ငယ်ခြင်း။ သိမ်ငယ်ခြင်းဆုိသည်မှာ
ကျောင်းဝနထ်မ်းများ၏
ကျ ိုးကြောင်းဆီလျော်သော
တောင်းဆုိချက်များ သို့ မဟတ်ု
လမ်းညွှနခ်ျက်များကုိ
လိက်ုနာရန် ငြင်းဆုိခြင်း
ဖြစ်သည်။

1. ပထမပြစ်မှု-
သတိပေးချက်နှင့်
ဖြစ်နိင်ုခြေရိှသော ထိနး်သိမ်းမှု။

2. ဒတိုယပြစ်မှု- ဆုိင်းငံမ့ှု 1 - 3
ရက်

၃။ တတိယပြစ်မှု- ၃-၅ ရက်
ဆုိင်းငံခ့ြင်း။

4. စတတု္ထ ပြစ်မှု- 5-10
ရက်ဆုိင်းငံ။့

c.အခြားသူများအပေါ်
သည်းမခံနိင်ုမှု သို့ မဟတ်ု
တစ်ယူသနမ်ှုပြသခြင်း
(နှောင့်ယှက်ခြင်း)

လမူျ ိုးရေး၊ လမူျ ို းရေး၊
ဘာသာရေး၊ လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ
သို့ မဟတ်ုယဉ်ကျေးမှုဆုိင်ရာ
ပုတ်ခတ်ပြောဆုိမှုများ၊
ညစ်ညမ်းသော သို့ မဟတ်ု
မခန ့ည်ားသော ပြောဆုိမှုများ၊
ရုပ်ပုံများ သို့ မဟတ်ု
လပ်ုရပ်များကုိ
တားမြစ်ထားသည်။ ၎င်းတင်ွ
အပ်ုချုပ်ရေးအဖွဲ့မှ ခွင့်မပြုသော
၀တ်စုံများ ၀တ်ဆင်ခြင်း
ပါဝင်သည်။

1. ပထမပြစ်မှု-
သတိပေးခြင်းနှင့်
ထိနး်သိမ်းခြင်း။

၂။ဒတိုယပြစ်မှု- ၁-၃ ရက်
ဆုိင်းငံခ့ြင်း။

၃။ တတိယပြစ်မှု- ၃-၅ ရက်
ဆုိင်းငံခ့ြင်း။

4. စတတု္ထ ပြစ်မှု- 5-10
ရက်ဆုိင်းငံ။့

d. ခြမ်းခြောက်မှုများ
(I)
ကျောင်းသားတစ်ယောက်အတွ
က်

အခြားကျောင်းသားတစ်ဦးကုိ
အန္တရာယ်ပြုရန်
ခြမ်းခြောက်ခြင်း၊ သို့ မဟတ်ု
အခြားကျောင်းသားတစ်ဦးကုိ
၎င်းတို့ ကုိယ်မိမိ
အန္တရာယ်ပြုစေရန်
အားပေးခြင်းတို့ ကုိ
တားမြစ်ထားသည်။

1. ပထမပြစ်မှု-
ကျောင်းသား/မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ
ထံ ဆက်သွယ်ပြး 1-3 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံန့ိင်ုသည်။

2. ဒတိုယပြစ်မှု- ဆုိင်းငံ့ ၃-၅
ရက်

3.တတိယပြစ်မှု- 5 ရက်မှ 10
ရက်ဆုိင်းငံခ့ြင်း၊
ထုတ်ပယ်ခြင်းအတက်ွ
အကြပြုချက်။

တရားဥပဒေစုိးမုိးရေးကုိ
အကြောင်းကြားနိင်ုတယ်။

(ii) ခရုိင်ဝနထ်မ်းများ၊
ဧည့်သည်များ သို့ မဟတ်ု
ကျောင်းအထွေထွေအတက်ွ

ကျောင်းဝနထ်မ်း သို့ မဟတ်ု
ဧည့်သည်ကုိ အန္တရာယ်ပြုရန်
ခြမ်းခြောက်ခြင်း သို့ မဟတ်ု

1. ပထမပြစ်မှု- ဆုိင်းငံမ့ှု 1-3
ရက်။
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ခြမ်းခြောက်ခြင်းအား
တားမြစ်ထားသည်။

၂။ ဒတိုယပြစ်မှု- ၃-၅ ရက်
ဆုိင်းငံခ့ြင်း။

3.တတိယပြစ်မှု- 5-10
ရက်ဆုိင်းငံခ့ြင်းနှင့်
ထုတ်ပယ်ခြင်းအတက်ွ
ဖြစ်နိင်ုသောအကြပြုချက်။

တရားဥပဒေစုိးမုိးရေးကုိ
အကြောင်းကြားနိင်ုတယ်။

* ပြနလ်ညဝ်င်ရောက်မှုအတွက်
ထပ်လောင်းအကဲဖြတ်ရန်
လိအုပ်ပါသည။်

e. ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ တိက်ုခုိက်မှု
(I) ကျောင်းသား၊

တိက်ုခုိက်မှုနှင့်
တိက်ုခုိက်မှုများကုိ
တားမြစ်ထားသည်။
နှစ်ဖက်စလုံးမှ နှုတ်ဖြင့်
သို့ မဟတ်ု ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာအရ
အခြေအနေကုိ
အထောက်အကူဖြစ်စေသော
အပြနအ်လှန် တိက်ုခုိက်ခြင်း
ဖြစ်သည်။
အခြားကျောင်းသားအား
လျှောက်ထားရန် သို့ မဟတ်ု
အင်အားသုံးရန် ကြုးပမ်းခြင်းကုိ
တားမြစ်ထားသည်။

1. ပထမပြစ်မှု- 3 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။

2. ဒတိုယပြစ်မှု- 5 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။

3.တတိယပြစ်မှု- 10 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံခ့ြင်းနှင့်
ထုတ်ပယ်ခြင်းအတက်ွ
ဖြစ်နိင်ုသောအကြပြုချက်။

တရားဥပဒေစုိးမုိးရေးကုိ
အကြောင်းကြားနိင်ုတယ်။

(ii) ခရုိင်ဝနထ်မ်းများ သို့ မဟတ်ု
ဧည့်သည်များထံသို့

ကျောင်းဝနထ်မ်း သို့ မဟတ်ု
ဧည့်သည်တစ်ဦးထံ
လျှောက်ထားရန် သို့ မဟတ်ု
အင်အားသုံးရန် ကြုးပမ်းခြင်းကုိ
တားမြစ်ထားသည်။

1. ပထမပြစ်မှု- 10 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားပြး
ထုတ်ပယ်ခြင်းအတက်ွ
ဖြစ်နိင်ုသောအကြပြုချက်။
ရဲကုိ အကြောင်းကြားနိင်ုတယ်။

2. ဒတိုယပြစ်မှု- ရဲကုိ
အကြောင်းကြားပါမည်။

f.အန္တရာယ်ရိှသော
အရာဝတ္ထ ုများ လက်ဝယ်
သို့ မဟတ်ု အသုံးပြုခြင်း။

ကျောင်းသားများအား ဓားများ၊
သေနတ်များ၊
ဓာတဗုေဒပစ္စည်းများ၊
အန္တရာယ်ရိှသောတရိူယာများ
သို့ မဟတ်ု အန္တရာယ်ရိှသော
တရိူယာများနှင့် ဆင်တသူည့်
အရာဝတ္ထ ုများ မထားရိှသင့်ပါ။

1. ပထမပြစ်မှု- 10 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားပြး
ထုတ်ပယ်ခြင်းအတက်ွ
ဖြစ်နိင်ုသောအကြပြုချက်။
ရဲကုိ အကြောင်းကြားနိင်ုတယ်။

93



2. ဒတိုယပြစ်မှု- ရဲကုိ
အကြောင်းကြားပါမည်။

g. ကျောင်းရည်ရွယ်ချက်များကုိ
အနှောင့်အယှက်ဖြစ်စေသော
ဥပဒေအရတားမြစ်ထားသော
မည်သည့်လှုပ်ရှားမှုတင်ွမဆုိ
ပါဝင်ခြင်း-တယ်လီဖုနး်အား
အန္တရာယ်ဖြစ်စေသော
အသုံးပြုမှု၊ မှားယွင်းသော
မီးအချက်ပေးသံ၊
ဗုံးခြမ်းခြောက်မှု၊ မီးရှို့ မှု စသည်

ကျောင်းသားများသည်
မှားယွင်းသော
မီးသတိပေးချက်ကုိ ပြုလပ်ုခြင်း
မပြုရ၊ ဗုံးတစ်လုံး သို့ မဟတ်ု
အခြားလောင်စာ ကိရိယာများ
နေရာချထားမှုနှင့်
ပတ်သက်သော
ခြမ်းခြောက်မှုများ သို့ မဟတ်ု
မှားယွင်းသော
အချက်အလက်များကုိ
ပေးဆောင်ရန်
ကျောင်းသားများကုိ
မပေးဆောင်ရပါ။
ကျောင်းသားများသည်
အဆောက်အဦ၊ မီးဖုိချောင်
သို့ မဟတ်ု အခြားပစ္စည်းများကုိ
မီးရှို့ ခြင်းမပြုရပါ။

ဒီလှုပ်ရှားမှုတွေကုိ ရဲ တွေကုိ
အကြောင်းကြားမယ်။

1. ပထမပြစ်မှု- 10 ရက်ဆုိင်းငံ။့

2. ဒတိုယပြစ်မှု- 10
ရက်ဆုိင်းငံခ့ြင်းနှင့်
ထုတ်ပယ်ခြင်းအတက်ွ
ဖြစ်နိင်ုသောအကြပြုချက်။

အခြားသူများ၏ပုိင်ဆုိင်မှုကုိ မလေးစားပါ။

a. ကျောင်း/အခြားသူများ၏
ပုိင်ဆုိင်မှုကုိ ထိခုိက်စေသော
အသေးစားထိခုိက်မှု။

ကျောင်း၏ပုိင်ဆုိင်မှု သို့ မဟတ်ု
အခြားသူတစ်ဦးဦး၏
ပုိင်ဆုိင်မှုကုိ ထိခုိက်စေခြင်းအား
တားမြစ်ထားသည်။ နရံံများ၊
ပရိဘောဂများ၊ ပရိဘောဂများ
စသည်တို့တင်ွ စာရေးခြင်း၊
အမှတ်အသားပြုလပ်ုခြင်း
သို့ မဟတ်ု ပုံဆဲွခြင်းများ
ပါဝင်သည်။ ၎င်းတင်ွ
စာသင်ကျောင်းများကုိ
သန ့ရှ်င်းရေးနှင့်
ထိနး်သိမ်းသူများအား
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခြင်း
သို့ မဟတ်ု ကူညီပေးခြင်းလည်း
ပါဝင်သည်။
အခြားသူ၏ပုိင်ဆုိင်မှုအပေါ်
မလေးစားမှုကိစ္စရပ်တိင်ုးတင်ွ
ပြနလ်ည်ပေးဆပ်ရန်
လိအုပ်ပါသည်။

1. ပထမပြစ်မှု-
ထိနး်သိမ်းခြင်းနှင့်/သို့ မဟတ်ု
ပြနလ်ည်ပေးအပ်ခြင်း။

2. ဒတိုယပြစ်မှု- ဆုိင်းငံမ့ှု 1 - 3
ရက်

၃။ တတိယပြစ်မှု- ၃-၅ ရက်
ဆုိင်းငံခ့ြင်း။

4. စတတု္ထ ပြစ်မှု- 5-10
ရက်ဆုိင်းငံ။့
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b. ဖျက်ဆီးမှု ကျောင်းနှင့်/သို့ မဟတ်ု
အခြားသူများ၏
ပစ္စည်းဥစ္စာများကုိ
မလိလုားအပ်ဘဲ
ဖျက်ဆီးခြင်းကုိ
တားမြစ်ထားသည်။
ဆူပူမှုဖြစ်ပွားပါက ရဲတပ်ဖွဲ့ထံ
အကြောင်းကြားနိင်ုသည်။
ဆုံးရှုံ းမှုတနဖုိ်း $500
ထက်မပုိသော
ဖျက်ဆီးမှုများသည်
ထုတ်ပယ်ခြင်းအတက်ွ
ချက်ချင်းထောက်ခံချက်ရနိင်ုသ
ည်။ သူတစ်ပါးပစ္စည်းဥစ္စာကုိ
ဖျက်ဆီးခြင်းစသော
ကိစ္စတိင်ုးတင်ွ
လျော်ကြေးပေးရန်
လိအုပ်သည်။

1. ပထမပြစ်မှု- ဆုိင်းငံမ့ှု 1-5
ရက်။

2. ဒတိုယပြစ်မှု- 5-10
ရက်ဆုိင်းငံ။့

3.တတိယပြစ်မှု- 5-10
ရက်ဆုိင်းငံခ့ြင်းနှင့်
ထုတ်ပယ်ခြင်းအတက်ွ
ဖြစ်နိင်ုသောအကြပြုချက်။

4. စတတု္ထ ပြစ်မှု- 10
ရက်ဆုိင်းငံခ့ြင်းနှင့်
ထုတ်ပယ်ခြင်းအတက်ွ
ဖြစ်နိင်ုသောအကြပြုချက်။

c. ခုိးမှု ကျောင်း သို့ မဟတ်ု
အခြားသူတစ်ဦးဦး၏
ပုိင်ဆုိင်မှုကုိ ယူဆောင်ခြင်းကုိ
တားမြစ်ထားသည်။ ခုိးမှုဖြစ်ရင်
ရဲကုိ အကြောင်းကြားနိင်ုတယ်။
သူတစ်ပါးပစ္စည်းခုိးယူမှု
ကိစ္စတိင်ုးတင်ွ
လျော်ကြေးပေးရန်
လိအုပ်သည်။

1. ပထမပြစ်မှု- ဆုိင်းငံမ့ှု 1-5
ရက်။

2. ဒတိုယပြစ်မှု- 5-10
ရက်ဆုိင်းငံ။့

3.တတိယပြစ်မှု- 5-10
ရက်ဆုိင်းငံခ့ြင်းနှင့်
ထုတ်ပယ်ခြင်းဆုိင်ရာ
အကြပြုချက်။

4. စတတု္ထ ပြစ်မှု- 10
ရက်ဆုိင်းငံခ့ြင်းနှင့်
ထုတ်ပယ်ခြင်းအတက်ွ
ဖြစ်နိင်ုသောအကြပြုချက်။

ပုိင်နက်ကျူးလနွခ်ြင်း။

ပုိင်နက်ကျူးလနွခ်ြင်း။ ကျောင်းသားများသည်
သင့်လျော်သော
ခွင့်ပြုချက်မရိှဘဲ
ကျောင်းအဆောက်အဦ/ကျောင်
းမြေတင်ွ မနေစေရပါ။
ပထမသတိပေးချက်ပြးနောက်
ရဲ ကုိ
အကြောင်းကြားမည်ဖြစ်သည် ။

1. ပထမပြစ်မှု-သတိပေးချက်။

၂။ ဒတိုယပြစ်မှု- ၁-၅ ရက်
ဆုိင်းငံခ့ြင်း။

3.တတိယပြစ်မှု- 5-10
ရက်ဆုိင်းငံခ့ြင်းနှင့်
ထုတ်ပယ်ခြင်းအတက်ွ
ဖြစ်နိင်ုသောအကြပြုချက်။
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4. စတတု္ထ ပြစ်မှု- 10
ရက်ဆုိင်းငံခ့ြင်းနှင့်
ထုတ်ပယ်ခြင်းအတက်ွ
ဖြစ်နိင်ုသောအကြပြုချက်။

သင်ကြားရေးနှင့် သင်ယူမှုကုိ နှောက်ယှက်ခြင်း။

သင်ကြားရေးတင်ွ
အနှောင့်အယှက်ပေးခြင်း

ကျောင်းရည်ရွယ်ချက်များကုိ
ဟန ့တ်ားခြင်း သို့ မဟတ်ု
အဟန ့အ်တားဖြစ်စေသော
မည်သည့်လပ်ုဆောင်ချက်မဆုိ။

1. ပထမပြစ်မှု-သတိပေးခြင်း၊
ထိနး်သိမ်းခြင်းနှင့်/သို့ မဟတ်ု
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ခြင်း။

2. ဒတိုယပြစ်မှု- ထိနး်သိမ်းမှု၊
ပြနလ်ည်ပေးအပ်မှု၊
ပ့ံပုိးကူညီမှုအစီအစဉ်၊
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ
အဆက်အသွယ်။

၃။ တတိယပြစ်မှု- ၁-၃ ရက်
ဆုိင်းငံခ့ြင်း။

4. စတတု္ထ ပြစ်မှု- 3 - 5
ရက်ဆုိင်းငံ။့

အမှနတ်ရား

အတနး်မှ
ကျောင်းပြေးခြင်း/ကျောင်းမြေ
ပြင်မှ ထွက်ခွာခြင်း

ခွင့်ပြုချက်မရိှဘဲ
ကျောင်းမှထွက်ခွာခြင်း
သို့ မဟတ်ု ခွင့်ပြုချက်မရိှဘဲ
အတနး်မှပျက်ကွက်ခြင်းကုိ
ခွင့်မပြုပါ။

1. ပထမပြစ်မှု-
သတိပေးခြင်းနှင့်/သို့ မဟတ်ု
ထိနး်သိမ်းခြင်း/ဝင်ရောက်စွက်ဖ
က်ခြင်း။

၂။ ဒတိုယပြစ်မှု- ၁-၃ ရက်
ဆုိင်းငံခ့ြင်း။

၃။ တတိယပြစ်မှု- ၃-၅ ရက်
ဆုိင်းငံခ့ြင်း။

4. ပြင်းထနသ်ော နှင့်/သို့ မဟတ်ု
ထပ်တလဲလဲပြုမူမှုများကုိ
ကျောင်းပြေးခြင်းဆုိင်ရာတရား
ရုံ းသို့ ရည်ညွှနး်နိင်ုပါသည်။

မသင့်လျောသ်ောအင်တာနက်အသုံးပြုမှု

96



အင်တာနက် ကျောင်းစည်းကမ်းထိနး်သိမ်းရေ
းမူဝါဒက
တားမြစ်ထားသည့်ပုံစံဖြင့်
ကန ့သ်တ်ပစ္စည်းများကုိ
ရယူသုံးစဲွသော
ကျောင်းသားများသည်
အောက်ပါအကျ ိုးဆက်များကုိ
ကြုံတွေ့ရမည်ဖြစ်ပါသည်။
ချ ို းဖောက်မှုတစ်ခုစီ၏
သဘောသဘာဝသည်
ကဲွပြားနိင်ုသောကြောင့်၊
သင့်လျော်သောအကျ ိုးဆက်မျာ
းကုိ ဆုံးဖြတ်ရာတင်ွ
အဆောက်အအုံစီမံခန ့ခဲွ်မှုအား
လတ္တ ီတဒ်ွပေးထားသည်။

ပြစ်မှုအားလုံးတင်ွ၊
သက်ဆုိင်သည့်အခါတင်ွ၊
ဥပဒေစုိးမုိးရေးအေဂျင်စီများ
ပါ၀င် မညဖ်ြစ်သည် ။

1. ပထမပြစ်မှု-
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ပါ။

2. ဒတိုယပြစ်မှု-
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်မှုနှင့်
ထိနး်သိမ်းမှုများကုိ
တာဝနပ်ေးအပ်နိင်ုသည်။

3.တတိယပြစ်မှု-
တတိယအကြမ်
အင်တာနက်အသုံးပြုခွင့်ကုိ
ချ ို းဖောက်ခြင်းသည်
စီမံခန ့ခဲွ်သူမှ ဆုံးဖြတ်ရန်
သို့ မဟတ်ု အပြးအပုိင်
ဆုံးဖြတ်ရမည့်
အချနိက်ာလတစ်ခုအတက်ွ
သို့ မဟတ်ုကန ့သ်တ်ထားသော
အသုံးပြုမှုကုိ
ဆုံးရှုံ းစေမည်ဖြစ်သည်။
အိင်ုတီဌာနနဲ မိ့ဘတွေကုိ
အကြောင်းကြားမယ်။

ကုိယ်ပုိင်ပစ္စညး်/ အီလက်ထရွနန်စ်ကိရိယာများ/ ဆဲလဖု်နး်များ

အီလက်ထရွနန်စ်ကိရိယာ/
Apple နာရီများ/ ဆဲလ်ဖုနး်

ကျောင်းသားများကုိ
ကျောင်းမစခင်နှင့်
ကျောင်းအပြးတင်ွ
ဆဲလ်ဖုနး်များ၊ Apple
နာရီများနှင့် အခြားသော
အီလက်ထရွနန်စ်ပစ္စည်းများကုိ
အသုံးပြုခွင့်ရိှသည်။
ဆဲလ်ဖုနး်များ၊ Apple
နာရီများနှင့် အခြား
အီလက်ထရွနန်စ်ပစ္စည်းများသ
ည် ကျောင်းတက်နေစဉ်
ကျောင်းသား၏ လောက့ာ
သို့ မဟတ်ု ကျောပုိးအိတ်ထဲတင်ွ
ရိှနေရမည်။

1. ပထမဆုံးဖြစ်ပွားမှု-ဆရာက
ဆဲလ်ဖုနး်ကုိ
ယူသွားမှာဖြစ်ပြး
ကျောင်းသားက နေကု့နရ်င်
ရုံ းမှာ လာယူနိင်ုပါတယ်။
PowerSchool
တင်ွစာရွက်စာတမ်းများ။

2. ဒတိုယအကြမ်အဖြစ်-
ဆရာက ဆဲလ်ဖုနး်ကုိ
ယူသွားမှာဖြစ်ပြး
ကျောင်းသားက နေကု့နရ်င်
ရုံ းမှာ လာယူနိင်ုပါတယ်။
ကျောင်းသားသည် 30
မိနစ်ကြာထိနး်သိမ်းမှုအစေ
ခံလိမ့်မည်။ PowerSchool
တင်ွစာရွက်စာတမ်းများ။

3. တတိယအကြမ်-
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ဆဲလ်ဖုနး်ကုိ ရုံ းသို့
ခေါ်ဆောင်သွားမည်ဖြစ်သ
ည်။ မိဘတစ်ဦးသည်
ဖုနး်ကုိ ကောက်ကုိင်ရန်
လိအုပ်နိင်ုသည်။
ကျောင်းသားသည် မိနစ် 60
ကြာ ထိနး်သိမ်းခံရမည်။
PowerSchool
တင်ွစာရွက်စာတမ်းများ

4. စတတု္ထ အကြမ်-
ကျောင်းသားအား
ရုံ းသို့ နေစ့ဉ်
ဖုနး်ကုိစစ်ဆေးရန်
အစီအစဉ်ကုိ
ချမှတ်မည်ဖြစ်ပါသည်။
ကျောင်းသား သည်
အလပ်ုဖြုတ်ခံရချနိတ်င်ွ
ဖုနး်ကုိ
ကောက်ကုိင်နိင်ုသည်။
PowerSchool
တင်ွစာရွက်စာတမ်းများ

Urbandaleအလယ်တနး်ကျောင်းဝနထ်မ်းများသည် ဆဲလ်ဖုနး်များ၊ Apple နာရီများနှင့်
အီလက်ထရွနး်နစ်ပစ္စည်းများကြောင့် ဖြစ်ပေါ်လာသောအနှောင့်အယှက်များမှ သင်ကြားရေးအချနိကုိ်
ကာကွယ်ရန် အခွင့်အရေးကုိ လက်ဝယ်ရိှပါသည်။ ၎င်းတင်ွ ကျောင်းသားတစ်ဦး
စာသင်ခနး်ထဲရောက်ရန် မျှော်လင့်ထားသည့်အခါ စင်္ကြံများ၊ သန ့စ်င်ခနး်များနှင့် အဆောက်အဦ၏
အခြားအစိတ်အပုိင်းများ ပါဝင်သည်။

သုိလှောင်မှု ကိရိယာအားလုံး (ဥပမာ- flash drive များ၊ ဆဲလ်ဖုနး်များ၊ Apple နာရီများ၊ iPad များ၊
လက်ပ်တောမ့ျား စသည်ဖြင့်)သည် ကျောင်း၏ စည်းမျဉ်းများနှင့် ကုိက်ညီပါသည်။ အပ်ုချုပ်ရေးသည်
အီလက်ထရွနး်နစ်စက်ပစ္စည်းများကုိ စစ်ဆေးနိင်ုပြး ချ ို းဖောက်မှုများဖြစ်နိင်ုချေရိှရန်
ကျောင်းသားသုိလှောင်ကိရိယာရိှ ဖုိင်များကုိ စစ်ဆေးနိင်ုသည်။

အီလက်ထရွနး်နစ်ပစ္စည်းများကုိ သင့်လျော်စွာအသုံးပြုခြင်းကြောင့် ဖြစ်ပေါ်လာသော
အနှောင့်အယှက်များမှ ကင်းဝေးစေရန် မိဘများသည် ၎င်းတို့၏ကျောင်းသားများအတက်ွ
ကျောင်းပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ မျှော်လင့်နိင်ုသည်။ လေဆာညွှနမှ်တ်များ သို့ မဟတ်ု
အခြားအာရုံထွေပြားသည့်ကိရိယာများကုိ ကျောင်းသို့ ယူဆောင်လာခြင်းမပြုသင့်ပါ။

ထပ်တလဲလဲ ပြဿနာများသည် ကျောင်းသားသည် ကျောင်းတင်ွ စက်ပစ္စည်းရိှခွင့်ကုိ
ဆုံးရှုံ းစေနိင်ုသည်။

အီလက်ထရွနန်စ် စက်ပစ္စည်း၊ ဆဲလ်ဖုနး် သို့ မဟတ်ု Apple နာရီကုိ လွှဲပြောင်းရန် ငြင်းဆုိခြင်းသည်
သိမ်မွေ့မှုမရိှဟု ယူဆမည်ဖြစ်ပြး ရုံ းသို့ လွှဲပြောင်းခြင်းနှင့် နောက်ဆက်တွဲအကျ ိုးဆက်များ
ဖြစ်ပေါ်စေမည်ဖြစ်သည်။
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ဗီဒီယုိရုိက်ကူးခြင်း၊ ဓာတ်ပုံရုိက်ခြင်းနှင့် အသံဖမ်းခြင်း။
ကျောင်းလောခ့်ခနး်များ သို့ မဟတ်ုသန ့စ်င်ခနး်များတင်ွ လက်ကုိင်နည်းပညာသုံး ကိရိယာများကုိ
အသုံးပြုခြင်းအတက်ွ ကျောင်းသားများအား စည်းကမ်းချမှတ်နိင်ုသည်။ ကျောင်းအဆောက်အဦ၊
ကျောင်းပုိင်ဆုိင်မှု (ကျောင်းကားများပါ၀င်ရန)် သို့ မဟတ်ု ကျောင်းတင်ွးလှုပ်ရှားမှုများ (ဂိမ်းက့ဲသို့ သော
အများသူငှာ စွမ်းဆောင်မှုအား မှတ်တမ်းတင်မထားပါက ကျောင်းသား သို့ မဟတ်ု ဧည့်သည်များ
သို့ မဟတ်ု ဧည့်သည်များအား ဗီဒီယုိရုိက်ခြင်း၊ ဓာတ်ပုံရုိက်ခြင်း သို့ မဟတ်ု အသံမှတ်တမ်းအား
ကျောင်းအဆောက်အဦအတင်ွး အခြားသူများထံ အသံသွင်းရန် ခွင့်ပြုထားခြင်းမရိှပါ။ စည်းဝေးပဲွ၊
ဖျော်ဖြေပဲွ၊ ပြုင်ပဲွစသည်ဖြင့်)ဆရာ၊ နည်းပြ သို့ မဟတ်ု ကျောင်းအပ်ုချုပ်သူ၏
သဘောတညီူချက်မပါဘဲ၊ ခွင့်ပြုချက်မရိှဘဲ ဗီဒီယုိရုိက်ခြင်း၊ ဓာတ်ပုံများ သို့ မဟတ်ု
အသံမှတ်တမ်းများကုိ UMS ကျောင်းသားလက်စဲွစာအပ်ုတင်ွ ဖော်ပြထားသောအကျ ိုးဆက်များ
ကြုံတွေ့ရနိင်ုပြး ကျင့်ထုံးဥပဒေပါ အီလက်ထရွနး်နစ်စက်ပစ္စည်း/ဆဲလ်ဖုနး်မူဝါဒ၏ ဒတိုယပြစ်မှုအဖြစ်
အနည်းဆုံးအဖြစ် သတ်မှတ်ခံရမည်ဖြစ်သည်။ကင်မရာများနှင့် အခြားသော
သယ်ဆောင်ရလယ်ွကူသောလက်ကုိင်နည်းပညာသုံး ဆဲလ်ဖုနး်များသည် ပုံများကုိ
သိမ်းဆည်းခြင်းနှင့်/သို့ မဟတ်ု ထုတ်လွှင့်ခြင်းနှင့်/သို့ မဟတ်ုလက်ခံခြင်းတို့ ကုိ လပ်ုဆောင်နိင်ုသည့်
အလုံပိတ်ခနး်များနှင့် သန ့စ်င်ခနး်များတင်ွ အချနိတိ်င်ုး ရည်ရွယ်ချက်တစ်ခုခုအတက်ွအသုံးပြုခြင်းမှ
တားမြစ်ထားသည်။

Discipline Consequenceအဓိပ္ပါယ်ဖွင့်ဆုိချက်

ချုပ်နှောင်ထားခြင်း

ကျောင်းမတက်မီ၊ ကျောင်းပြးချနိ် သို့ မဟတ်ု ကျောင်းသား၏ နေလ့ယ်စာစားချနိအ်တင်ွး
ချုပ်နှောင်ခြင်းကုိ တာဝနပ်ေးသည်။ ကျောင်းသားကုိ အပ်ုချုပ်ရေးမှူးက ချုပ်နှောင်ထားရင်
ရုံ းကုိ သတင်းပို့ ရမယ်။ ကျောင်းသားတစ်ဦးကုိ ဆရာက ချုပ်နှောင်ထားလျှင်
ထိနး်သိမ်းရေးတာဝနပ်ေးသည့်ဆရာ၏သင်ကြားရေးနေရာကုိ တိင်ုကြားသင့်သည်။
ကျောင်းသားများသည်အကျဉ်းထောင်တင်ွ ပေးအပ်ထားသည့် ကျောင်းတာဝနမ်ျား သို့ မဟတ်ု
အခြားတာဝနမ်ျားကုိ လပ်ုဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။ အလပ်ုမအားတဲ့ ကျောင်းသားတွေကုိ
ချုပ်နှောင်မှု ပြနလ်ပ်ုမယ်လို့ မျှော်လင့်ပါတယ်။ အကျဉ်းထောင်သို့ သတင်းပို့ ရန် ပျက်ကွက်ပါက
နောက်ထပ် စည်းကမ်းပုိင်းဆုိင်ရာ အရေးယူမှုများ ဖြစ်ပေါ်လာမည်ဖြစ်သည်။

ကျောင်းတွင်း ရပ်ဆုိင်းမှု (ISS)

ချ ိုးဖောက်မှု၏ပြင်းထနမ်ှု သို့ မဟတ်ု ရုံ းလွှဲပြောင်းမှုလပ်ုငနး်စဉ်တင်ွ
၎င်းတို့ရောက်ရိှသည့်အဆင့်အပေါ် အခြေခံ၍ ကျောင်းတင်ွး ဆုိင်းငံခ့ြင်းကုိ
ကျောင်းသားများအား တာဝနပ်ေးအပ်နိင်ုပါသည်။ ကျောင်းတင်ွး ခေတ္တ ဆုိင်းငံခ့ြင်းသည်
ကြးကြပ်ထားသော တိတ်ဆိတ်သော စာသင်ချနိဖ်ြစ်သည်။ ကျောင်းသားများသည်တစ်ဦးချင်း
စာသင်ခနး်အလပ်ုနှင့် အခြားလပ်ုငနး်တာဝနမ်ျားကုိ ပြးမြောက်ရန် မျှော်လင့်ပါသည်။

ကျောင်းမှ ရပ်ဆုိင်းခံရခြင်း (OSS)

ရုံ းသို့ လွှဲပြောင်းခြင်းအစီအစဉ်တင်ွ နောက်ဆက်တွဲအကျ ိုးဆက်အနေဖြင့် ကျောင်းပြင်ပ
ဆုိင်းငံခ့ြင်းကုိ တာဝနပ်ေးအပ်နိင်ုပါသည်။ ကျောင်းသားများသည် ဆုိင်းငံထ့ားချနိအ်တင်ွး
ပျက်ကွက်သည့်အလပ်ုများကုိ ပြုလပ်ုရန်တာဝနရိှ်ပါသည်။ အလပ်ုအားစုဆောင်းပြး
ဆုိင်းငံထ့ားချနိတ်င်ွ ကျောင်းသားနှင့်အတူ ပေးပို့ ရန် ကြုးပမ်းမှုတိင်ုးကုိ
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လပ်ုဆောင်သွားမည်ဖြစ်သည်။ ကျောင်းသား အဆောက်အဦမှ မထွက်ခွာမီ ပစ္စည်းများ
ပြင်ဆင်ရန် မဖြစ်နိင်ုပါက နောင်တစ်ချနိတ်င်ွ ကျောင်းရုံ းခနး်တင်ွ အလပ်ုလာယူရန်
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများနှင့် ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးပါမည်။

ဘုတ်အဖွဲ့မူဝါဒ 509 - ကျောင်းသားအပြုအမူနှင့် စည်းကမ်း ကုိ ကြည့်ပါ ။
ဘုတ်အဖွဲ့မူဝါဒ 543 - ကျောင်းသားအသုံးအနှုနး်များ ကုိ ကြည့်ပါ ။

နောက်ကျမှုများ

တစ်နေတ့ာ အတနး်တစ်ခုချင်းအတက်ွ နောက်ကျခြင်းသည်
အောက်ပါအကျ ိုးဆက်များကုိ ဖြစ်ပေါ်စေသည်-

•တစ်ကြမ် နောက်ကျလျှင် =ဆရာမသတိပေးခြင်း
• နှစ်ကြမ် နောက်ကျလျှင်=ဆရာမသတိပေးခြင်း
• ၃ကြမ် နောက်ကျလျှင် = မိဘထံ ဖုနး်ခေါ် ဆုိခြင်း
• ၄ကြမ် နောက်ကျလျှင် = မိဘထံ ဖုနး်ခေါ် ဆုိခြင်း၊ ၃း၃၀ အထိ
ထိနး်သိမ်းချုပ်နှောင်ထားခြင်း
• ၅ကြမ် နောက်ကျလျှင် =အတိင်ုပင်ခံဆရာ/ဆရာမများအဖွဲ့၊
ကျောင်းသားတာဝနအ်စီအစဉ်ကုိ ချမှတ်ပြး မိဘများထံ မျှဝေရန် ရည်ညွှနး်ခြင်း
• ပြဿနာဆက်လက်ရိှနေပါက၊ ကျောင်းသားငှာနမှုး/ကျောင်းအပ်ုကြးထံ
လွှဲပြောင်းပေးပို့ ရန၊် မိဘများနှင့် ကျောင်းသား တွေ့ဆုံရန် လိအုပ်ပါသည်။

အစားအစာနှင့်အချ ို ရညမ်ျား
ကျောင်းသားများသည်အားဖြည့်အချ ိုရည်များ သို့ မဟတ်ုကဖင်းပါသော
အဖျော်ယမကာများကုိ ကျောင်းသို့ ယူဆောင်လာရန် မသင့်ပါ။ ကျောင်းမတက်မီနှင့်
နေလ့ည်စာစားချနိတိ်ု့ ပါဝင်သည်။

သင်ရုိးညွှနး်တမ်း
ကာယပညာ

ကျောင်းသားအားလုံး ကာယပညာတင်ွ ပါဝင်ရန် လိအုပ်သည်။ ကျောင်းသားတစ်ဦးအား
ပါဝင်တက်ရောက်ခြင်းနှင့် လတ်ွသွားသောအတနး်များကုိ အစားထုိးနိင်ုရန်
ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုပေးသူထံမှ စာရေးမှတ်စု လိအုပ်ပါသည်။
မိဘများ/အပ်ုထိနး်သူများသည် ၎င်းတို့၏ကျောင်းသားအား ခွင့်လွှတ်ရန်
စာရေးမှတ်ထားနိင်ုသည်။ သို့ ရာတင်ွ၊ဤပုံစံဖြင့် လတ်ွငြမ်းချမ်းသာခွင့်ရိှသော
အတနး်များကုိ PEဆရာနှင့် စီစဉ်ထားသော နောက်ပုိင်းရက်စဲွတင်ွ ကျောင်းသားမှ
ဖနတီ်းရပါမည်။ Gymတင်ွပါဝင်ရနအ်၀တ်အစားများကုိရွေးချယ်နိင်ုသည်။
ကျောင်းသားများအား PEအဝတ်အစားများအားလုံးတင်ွ ၎င်းတို့၏အမည်များကုိ
ရုိက်နှပ်ိရန် ကျောင်းကအကြပြုထားသည်။

အလယ်တနး်သင်ရုိးညွှနး်တမ်းဆုိင်ရာ အသေးစိတ်အချက်အလက်များအတက်ွ ခရုိင်
သင်ရုိးညွှနး်တမ်းဝဘ်ဆုိဒ်တင်ွ ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ။
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ကျောင်းအတုိင်ပင်ခံအစီအစဉ်

ကျောင်းသားအားလုံးကုိ ဝနဆ်ောင်မှုပေးရန် ကျောင်းအတိင်ုပင်ခံတစ်ဦးကုိ
ထားရိှပေးမည်ဖြစ်သည်။ အတိင်ုပင်ခံပုဂ္ဂိုလ်သည် ကျောင်းသားတစ်ဦးချင်း၊ အဖွဲ့ငယ်များနှင့်
စာသင်ခနး်အတင်ွး၌ အလပ်ုလပ်ုသည်။ အတိင်ုပင်ခံများသည် ကျောင်းရိှ
ကျောင်းသားတစ်ဦးချင်းစီ၏ ပညာရေး၊ လမူှုရေးနှင့် စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ လိအုပ်ချက်များနှင့်
ပတ်သက်၍ဆရာများနှင့် တိင်ုပင်ဆွေးနွေးပါသည်။ အတိင်ုပင်ခံပုဂ္ဂိုလ်သည်
၎င်းတို့၏ကလေး၏လမူှုဆက်ဆံရေး ပြုပြင်ပြောင်းလဲမှုများနှင့် စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ
သုခချမ်းသာများနှင့်ပတ်သက်၍တစ်ဦးချင်းမိဘ/အပ်ုထိနး်သူများနှင့် ဆွေးနွေးနိင်ုသည်။

ကျောင်းသား လာကြုခြင်းနှင့် လိက်ုပို့ ခြင်း။

ကျောင်းသားဘေးကင်းစေရန၊် drive-upလမ်းမှကားဖြင့် အကြု၊ပို့လပ်ုသော
ကျောင်းသားများသည် မော်တော်ယာဥ်များကုိ curb-sideလမ်းကြားမှ ဝင်/ထွက်ရပါမည်။
ယာဉ်များသည်ဘယ်ဘက်လမ်းကြားမှ တစ်ဆင့် ထွက်ပါမည်။ Sidewalks
အသုံးပြုသောကျောင်းသားများသည်အကြု၊ပို့လပ်ုနေချနိအ်တင်ွး လမ်းကြောများမှတစ်ဆင့်
သွားလာခြင်းမပြုသင့်ပါ။

Appendix D

UCSDအထက်တနး်ကျောင်း

မိဘ/အပ်ုထိနး်သူနှင့်
ကျောင်းသားလက်စဲွစာအပ်ု

7111 Aurora Avenue
Urbandale IA 50322
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(ဖုနး်) ၅၁၅-၄၅၇-၆၈၀၀
(Attendence) ၅၁၅-၄၅၇-၆၈၀၅

Urbandaleအထက်တနး်ကျောင်း ရည်မှနး်ချက်ထုတ်ပြနခ်ျက် -သင်ယူမှုကုိ အာရုံ စုိက်ပါ။
Urbandaleအထက်တနး်ကျောင်း မျှော်မှနး်ချက် ထုတ်ပြနခ်ျက် - UHSသည်ကမ္ဘာကြးကုိ

ပြောင်းလဲစေလိမ့်မည် ။
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အုပ်ချုပ်ရေးမှူးများ

Tim Carver ကျောင်းအပ်ု ၅၁၅-၄၅၇-၆
၈၀၁

carvert@urbandaleschools.com

Casey
Goodhue

တွဲဖက်ကျောင်းအပ်ု ၅၁၅-၄၅၇-၆
၈၀၂

goodhuec@urbandaleschools.com

Jared Power ကျောင်းသားဌာနမှူး
၊ နောက်ဆုံးအမည်

Aမှ Kအထိ

၅၁၅-၄၅၇-၆
၈၀၃

powerj@urbandaleschools.com

Johanna
Russell

ကျောင်းသားဌာနမှူး
၊ နောက်ဆုံးနာမည်

Lမှ Zအထိ

၅၁၅-၄၅၇-၆
၈၀၄

russellj@urbandaleschools.com

Josh Frey လှုပ်ရှားမှုနှင့်
အားကစား
ဒါရုိက်တာ

၅၁၅-၄၅၇-၆
၉၉၄

freyj@urbandaleschools.com

103



ကျောင်းအတုိင်ပင်ခံများ

Jill Duffield အတိင်ုပင်
ခံပုဂ္ဂိုလ်၊
နောက်ဆုံး
အမည် Aမှ

Eအထိ

၅၁၅-၄၅၇-၆၈
၁၉

duffieldj@urbandaleschools.com

Amber
McKenna

အတိင်ုပင်
ခံပုဂ္ဂိုလ်၊
နောက်ဆုံး
အမည် Fမှ

Kအထိ

၅၁၅-၄၅၇-၆၈
၁၈

mckennaa@urbandaleschools.com

Darlene Wagner အတိင်ုပင်
ခံပုဂ္ဂိုလ်၊
နောက်ဆုံး
အမည် Lမှ

Qအထိ

၅၁၅-၄၅၇-၆၈
၁၇

wagnerd@urbandaleschools.com

Carmen Salter အတိင်ုပင်
ခံပုဂ္ဂိုလ်၊
နောက်ဆုံး
အမည် Rမှ

Zအထိ

၅၁၅-၄၅၇-၆၈
၁၆

salterc@urbandaleschools.com

Brittany Frey

Holly Secaur

အတိင်ုပင်
ခံအတင်ွး
ရေးမှူး

လက်ထော
က်ကျောင်း
အပ်ု

၅၁၅-၄၅၇-၆၈
၁၄

freyb@urbandaleschools.com

secaurh@urbandaleschools.com
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အတိင်ုပင်ခံရုံ းချနိ် မနက် ၇း၀၀ မှ ညနေ ၃း၃၀ ထိတနင်္လာနေမှ့ သောကြာ
www.uhsguidance.com

After School at UHS

ကျောင်းပြးသည့်နောက် UHSတင်ွ စနစ်တကျ ကြးကြပ်ကွပ်ကဲသည့် ပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ
ထိနး်သိမ်းထားရနအ်တက်ွအထက်တနး်ကျောင်းတင်ွ ကျောင်းပြးသည့်နောက်
လှုပ်ရှားမှုများမရိှသော ကျောင်းသားများသည်အဆောက်အဦနှင့် ကျောင်းဝင်းမှ ထွက်ခွာရန်
အရေးကြးပါသည်။ ကျောင်းသားများအတက်ွလုံလောက်သော ကြးကြပ်ကွပ်ကဲမှု မရိှဘဲ
အဆောက်အဦးတင်ွ ကျင်လည်ကျက်စားရန် သို့ မဟတ်ု ကျောင်းကွင်းတင်ွ ၎င်းတို့၏
သူငယ်ချင်းများနှင့် တွေ့ဆုံရန် လုံလောက်မှု မရိှပေ။

ကျောင်းပြးနောက် UHS ပုိမုိလုံခြုံစေရနအ်တက်ွသင့်အကူအညီကုိ
ကျွန်ပ်ုတို့ တောင်းဆုိလိပုါသည်။ မိဘတွေနဲ က့ျောင်းသားတွေ ကျောင်းပြးရင် ကျောင်းသားတွေ
ဘာလပ်ုနေလဲ ဆုိတာကုိ အစီအစဉ်ဆဲွထားဖို့ လိပုါတယ်။ UHSတင်ွ
တနင်္လာနေမှ့သောကြာနေအ့ထိ 3:30လနွပ်ြး နှင့် စီးနင်းရနစ်ောင့်ဆုိင်းနေသော
ကျောင်းသားများအတက်ွ ကြးကြပ်မှု မရိှပါ။ ကျောင်းပြးသည့်နောက်လှုပ်ရှားမှုမရိှသော
ကျောင်းသားများအား အထက်ဖော်ပြပါအချနိမ်ျားတင်ွ အဆောက်အအုံမှ ထွက်ခွာရန်
တောင်းဆုိမည်ဖြစ်ပါသည်။

UHS တွင် ဆဲလဖု်နး်/အီလက်ထရွနန်စ်ပစ္စညး်ဆုိင်ရာ ကျင့်ဝတ်များ

Urbandaleအထက်တနး်ကျောင်းသည် ခေတ်မီလူ့အဖွဲ့အစည်းတင်ွ
ဆဲလ်ဖုနး်/အီလက်ထရွနး်နစ်ပစ္စည်းများရရိှထားသည့် အရေးကြးသောအခနး်ကဏ္ဍကုိ
အသိအမှတ်ပြုသည်။ ထို့ ကြောင့် UHSသည် ဆဲလ်ဖုနး်များနှင့် အီလက်ထရွနန်စ်ပစ္စည်းများ
အသုံးပြုခြင်းအတက်ွ လိက်ုလျောညီထွေရိှသော ချဉ်းကပ်မှုကုိ ထိနး်သိမ်းထားသည်။
ဆဲလ်ဖုနး်/အီလက်ထရွနန်စ်ပစ္စည်းများသည်အဆင်ပြေစေရန၊် လေလ့ာသင်ယူမှုနှင့်
ဖျော်ဖြေရေးတို့အတက်ွ အံဩ့စရာကောင်းသော်လည်း Urbandaleအထက်တနး်ကျောင်းတင်ွ
ဆဲလ်ဖုနး်/အီလက်ထရွနး်နစ်ပစ္စည်းများကုိ အသုံးပြုခြင်းသည်အခွင့်ထူးဖြစ်ပြး
ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ သို့ မဟတ်ု အမှုတွဲဥပဒေကကာကွယ်ပေးထားသည့်
အခွင့်အရေးမဟတ်ုကြောင်း သိရိှထားရနလ်ည်း အရေးကြးပါသည်။ ထုိစိတ်ထားဖြင့်
ကျောင်းသားများ၊ ဝနထ်မ်းများနှင့် မိဘများသည် Urbandaleအထက်တနး်ကျောင်းတင်ွ
ဆဲလ်ဖုနး်/အီလက်ထရွနး်နစ်ပစ္စည်းများအသုံးပြုခြင်းအတက်ွ
သင့်လျော်သောဆဲလ်ဖုနး်/အီလက်ထရွနး်နစ်ပစ္စည်းများဆုိင်ရာကျင့်ဝတ်များကုိ ဖနတီ်းရန်
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခ့ဲကြသည်။

Urbandaleအထက်တနး်ကျောင်းသည် မိသားစုများသို့
ဆဲလ်ဖုနး်/အီလက်ထရွနး်နစ်ပစ္စည်းများ၏တနဖုိ်းကုိ အသိအမှတ်ပြုခြင်းနှင့်
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၎င်းတို့၏ဆက်သွယ်ပြောဆုိရန် ကြုးပမ်းအားထုတ်မှုများကုိ အသိအမှတ်ပြုခြင်းဖြင့်
တက်ကြွစေမည်ဖြစ်သည်။ ထို့အပြင်၊ ဆဲလ်ဖုနး်/အီလက်ထရွနး်နစ်ပစ္စည်းများကုိ
သင်ယူမှုအတက်ွအဖုိးတနကိ်ရိယာများအဖြစ် အသုံးပြုနိင်ုကြောင်း ကျွန်ပ်ုတို့ သိပါသည်။
အပြနအ်လှနအ်ားဖြင့်၊ ကျောင်းသားများနှင့် မိဘများသည်သင်ယူမှုကုိ
အနှောင့်အယှက်ဖြစ်စေနိင်ုသော ဆဲလ်ဖုနး်/အီလက်ထရွနး်နစ်ပစ္စည်းများအသုံးပြုမှု၏
အစိတ်အပုိင်းများရိှကြောင်း အသိအမှတ်ပြုကြပြး အမှနတ်ကယ်တင်ွ မသင့်လျော်သော
ဆဲလ်ဖုနး်/အီလက်ထရောနစ်ပစ္စည်းများကုိ အသုံးပြုခြင်းသည် ကျောင်းတင်ွ
အနှောင့်အယှက်များဖြစ်စေပြး ပင်တိင်ုဖြစ်စေနိင်ုသည်။ ကျောင်းသားများအတက်ွ
ဘေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေးဖြစ်ပါစေ။ ထို့ ကြောင့် UHSတင်ွသင့်လျော်သော
ဆဲလ်ဖုနး်/အီလက်ထရွနး်နစ်ပစ္စည်းများ ကျင့်ဝတ်အတက်ွ အောက်ပါလမ်းညွှနခ်ျက်များနှင့်
ပ့ံပုိးမှုများကုိ ကျွန်ပ်ုတို့သဘောတထူားပါသည်။

ကျောင်းသားများကုိ ကျောင်းမစမီနှင့် ကျောင်းအပြး၊ အားလပ်ချနိနှ်င့်
နေလ့ယ်စာစားချနိအ်တင်ွး ဆဲလ်ဖုနး်များနှင့် အခြား အီလက်ထရွနန်စ်ပစ္စည်းများကုိ
အသုံးပြုခွင့်ပေးထားသည်။ UHSသည် ဆဲလ်ဖုနး်များနှင့် အီလက်ထရွနန်စ်ပစ္စည်းများကြောင့်
ဖြစ်ပေါ်လာသောအနှောင့်အယှက်များမှ သင်ကြားရေးအချနိကုိ် အကာအကွယ်ပေးရန်
လက်ဝယ်ရိှသည်။ ကျောင်းသားတစ်ဦးသည် ၎င်းတို့၏အတနး်တစ်ခုတင်ွရိှရန်
မျှော်လင့်သည့်အခါ စင်္ကြံများ၊ သန ့စ်င်ခနး်များနှင့် အဆောက်အအုံ၏အခြားအစိတ်အပုိင်းများ
ပါဝင်သည်။

အတနး်ချနိအ်တင်ွး ဆဲလ်ဖုနး်/အီလက်ထရွနး်နစ်ပစ္စည်းများ အသုံးပြုခြင်းအတက်ွ ၎င်းတို့၏
စာသင်ခနး်မူဝါဒများကုိ ရေးဆဲွရနနှ်င့် ဆက်သွယ်ရန် ကျောင်းသားများနှင့်
ဆဲလ်ဖုနး်/အီလက်ထရွနး်နစ်ပစ္စည်းများဆုိင်ရာ ကျင့်ဝတ်သိက္ခာနှင့် ဘေးကင်းရေးတို့ ကုိ
ဆွေးနွေးရန် အတနး်ပုိင်ဆရာတစ်ဦးချင်းစီ၏တာဝနဖ်ြစ်သည်။ဤဆက်သွယ်မှု၏
တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းမှာ စာသင်ခနး်တစ်ခုစီတင်ွ ဆဲလ်ဖုနး်များကုိ အသုံးပြုနိင်ုသည့်အချနိနှ်င့်
စွန ့ပ်စ်သင့်သည့်အချနိအ်တက်ွလမ်းညွှနခ်ျက်များကုိ ရေးတင်ထားမည်ဖြစ်သည်။
စာသင်ခနး်တစ်ခုစီတင်ွ ဖုနး်များကုိ စာသင်ခနး်တစ်ခုစီတင်ွ နှင့် မရိှသည့်အခါတင်ွ ကျောင်းသား၊
ဆရာများနှင့် မိဘများအားလုံးကုိ ရှင်းလင်းပြတ်သားစွာ သိသင့်သည်။ ထို့အပြင်
ဝနထ်မ်းများသည် ကျောင်းသားများအား ဆဲလ်ဖုနး်/အီလက်ထရွနး်နစ်ပစ္စည်းများဆုိင်ရာ
ကျင့်ဝတ်များအကြောင်း ပုံမှနသ်တိပေးရနနှ်င့် ကျင့်ဝတ်သည် ကျောင်းသားများအား
စာသင်ချနိအ်တင်ွး ဆဲလ်ဖုနး်/အီလက်ထရွနး်နစ်ပစ္စည်းများကုိ အသုံးပြုခွင့်ပေးသည့်အခါတင်ွ
ဝနထ်မ်းများအား တနွး်အားပေးပါသည်။
ကျောင်းသားသည်ဆရာ သို့ မဟတ်ု စီမံခန ့ခဲွ်သူ/ဒီဇုိင်းဆဲွသူထံမှ ခွင့်ပြုချက်မရပါက
စာသင်ချနိအ်တင်ွး ဆဲလ်ဖုနး်/အီလက်ထရွနး်နစ်ပစ္စည်းများကုိ ခနး်မများ သို့ မဟတ်ု
အိမ်သာများတင်ွ အသုံးပြုခွင့်မပြုပါ။

ကျောင်းသားများသည်အကျင့်ပျက် သို့ မဟတ်ုတရားမဝင်သောလပ်ုဆောင်ချက်အတက်ွ
ဆဲလ်ဖုနး်/အီလက်ထရွနး်နစ်ပစ္စည်းများကုိ အသုံးမပြုရန် သို့ မဟတ်ု ၎င်းတို့၏ ဘေးကင်းရေး
သို့ မဟတ်ု အခြားသူများ၏ ဘေးကင်းမှုကုိ ထိခုိက်စေမည့် နည်းလမ်းများဖြင့် မသုံးရန်
သဘောတသူည်။
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ဆဲလ်ဖုနး်/အီလက်ထရွနး်နစ်ပစ္စည်းကျင့်ဝတ်များကုိ မလိက်ုနာပါက စုဆောင်းသွားမည်ဖြစ်ပြး
ကျောင်းသားတစ်ဦး၏ စာရွက်စာတမ်းအရေအတက်ွအရ ဝင်ရောက်စွက်ဖက်မှုသည်
တိးုတက်မှုရိှလာမည်ဖြစ်သည်။

ကျောင်းသားတစ်ဦးသည် ဆဲလ်ဖုနး်/အီလက်ထရွနး်နစ်ပစ္စည်းများ ကျင့်ဝတ်ထိနး်သိမ်းရန်
ခက်ခဲနေပါက သို့ မဟတ်ု ၎င်းတို့၏ ဆဲလ်ဖုနး်/အီလက်ထရွနး်နစ်ပစ္စည်းများသည်သင်ယူမှုကုိ
အနှောင့်အယှက်ဖြစ်စေပါက၊ ဆဲလ်ဖုနး်/အီလက်ထရွနန်စ်ပစ္စည်းများကုိ လောက့ာတင်ွ
သောခ့တ်ထားပြး စာသင်ခနး်သို့ လုံးဝမယူဆောင်လို့ရပါသည်။

ကျောင်းသားသည်ဆရာတစ်ဦးထံ ဆဲလ်ဖုနး်/အီလက်ထရွနန်စ်ပစ္စည်းများကုိ လွှဲပြောင်းပေးရန်
ငြင်းဆုိပါက၊ ကျောင်းသားသည် စီမံခန ့ခဲွ်သူ/ဒီဇုိင်နာတစ်ဦးထံ သွားရောက်မည်ဖြစ်သည်။
ကျောင်းသားများ ဆဲလ်ဖုနး် သို့ မဟတ်ု အီလက်ထရွနန်စ် စက်ပစ္စည်းကုိ လွှဲပြောင်းရန်
ငြင်းဆုိခြင်းသည်သင်ကြားရေးနှင့် သင်ကြားရေးကုိ နှောင့်ယှက်ခြင်း၏ ဒတိုယမြောက်
ပြစ်မှုအဖြစ် မှတ်ယူနိင်ုပါသည်။

လမ်ိလညခ်ြင်း။

လိမ်လည်ခြင်းကုိ ခွင့်လွှတ်မည်မဟတ်ုပါ။ အကျ ိုးဆက်များကုိ ဆရာနှင့် အပ်ုချုပ်ရေးအဖွဲ့တို့
ပူးပေါင်း၍ဆုံးဖြတ်မည်ဖြစ်သည်။ အကျ ိုးဆက်များ အနေဖြင့်
အဆင့်လျှောခ့ျခြင်းနှင့်/သို့ မဟတ်ု စည်းကမ်းပုိင်းဆုိင်ရာ အရေးယူခြင်းများ ပါဝင်သည်။

ကျင့်ဝတ်စညး်မျဥ်း

ဒါရုိက်တာဘုတ်အဖွဲ့သည်သင်ယူမှုအတက်ွ ကောင်းသောပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ ထိနး်သိမ်းထားရန်
ကျောင်းသားများ၏ မျှော်လင့်ထားရမည့် အနမ့်ိဆုံးကျင့်ဝတ်စံနှုနး်တစ်ခုရိှသည်ဟု
ယုံကြည်သည်။ အကျင့်စာရိတ္တ ကောင်းမွနမ်ှု အနည်းဆုံးစံနှုနး်များကုိ လိက်ုနာရန်
ပျက်ကွက်ခြင်း၏အကျ ိုးဆက်များကုိ ကျောင်းသားများက ယူဆရမည်ဟု ဘုတ်အဖွဲ့မှ
ယုံကြည်သည်။ Urbandale Community School District၏ဒါရုိက်တာဘုတ်အဖွဲ့၏ မူဝါဒသည်
ကျောင်းဝနထ်မ်းများ၊ အခြားကျောင်းသားများနှင့် ကျောင်းများရိှ ဧည့်သည်များနှင့်
ဆက်ဆံရာတင်ွ ကျောင်းသားအားလုံး၏တာဝနသိ်သောအပြုအမူကုိ မျှော်လင့်ရန်
လိအုပ်ပါသည်။ ခရုိင်ဝနထ်မ်းများ၊ မိဘများနှင့် ကျောင်းသားများသည် မိမိကုိယ်ကုိ
ထိနး်ချုပ်နိင်ုစွမ်း ရင့်ကျက်ပြး တာဝနသိ်သော ပုဂ္ဂိုလ်များကုိ ပြုစုပျ ို းထောင်ရာတင်ွ
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရန်တာဝနရိှ်သည်။

စည်းကမ်းချ ို းဖောက်မှုများသည် ၎င်းတို့၏ လေးနက်မှုအတိင်ုးအတာနှင့် ကဲွပြားသည်။
ထို့ ကြောင့် အကျ ိုးဆက်များကုိ စီမံခန ့ခဲွ်ရာတင်ွ ကျောင်းဝနထ်မ်းများအား သက်ဆုိင်ရာ
လတ္တ ီတဒ်ွဒီဂရီတစ်ခု ပေးမည်ဖြစ်သည်။တားမြစ်ထားသောအပြုအမူများ ဖြစ်ပွားသည့်
ကိစ္စတိင်ုးတင်ွ စည်းကမ်းပုိင်းဆုိင်ရာ ပိတ်ဆို့အရေးယူမှု အပြည့်အစုံကုိ
ထည့်သွင်းစဉ်းစားမည်ဖြစ်သည်။ ဖော်ပြပါလပ်ုဆောင်ချက်များသည်လမ်းညွှနခ်ျက်များအဖြစ်
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ရည်ရွယ်ပါသည်။ စနေနေက့ျောင်းကုိ စီမံခန ့ခဲွ်သူ၏ဆုံးဖြတ်ချက်ဖြင့် ဆုိင်းငံခ့ြင်း၏
ရှေ့ပြေးအဖြစ် သို့ မဟတ်ု အသုံးပြုနိင်ုသည်။ ကျောင်းပြင်ပ ခေတ္တ ဆုိင်းငံခ့ြင်းသည်
ကျောင်းပြးသည့်နေ (့များ)အတက်ွ ကျောင်းပြးသည့်လှုပ်ရှားမှုများ အပါအဝင်
ကျောင်းလှုပ်ရှားမှုအားလုံးကုိ ဆုံးရှုံ းစေမည်ဖြစ်သည်။ ကျောင်းပြင်ပတင်ွ ဆုိင်းငံထ့ားမှု
ပြနလ်ည်ဝင်ရောက်ရန် ကွနဖ်ရင့်တစ်ခု လိအုပ်သည်။ စည်းကမ်းပုိင်းဆုိင်ရာ
ပိတ်ဆို့အရေးယူမှုများ အပြည့်အစုံကုိ ဘုတ်အဖွဲ့မူဝါဒစာအပ်ု၊ ကုဒ်နပံါတ် 509.7တင်ွ
တွေ့ရိှနိင်ုပါသည်။ ကြးလေးသောစည်းကမ်းချ ို းဖောက်မှုများအားလုံးကုိ
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများအား အကြောင်းကြားပါမည်။

တားမြစ်ထားသော
အပြုအမူ

ရှင်းလင်းချက် အရေးယူမှု

1. ဆေးရွက်ကြး

1a.လက်ဝယ်၊
ဖြန ့ဝ်ေမှု၊ အသုံးပြုမှု
သို့ မဟတ်ု
ဆေးရွက်ကြး
အလွဲသုံးစားမှု

ဆေးရွက်ကြး (သို့ )
ကျောင်းသားများ၏
ပုံသဏ္ဍာနတ်သူော ပစ္စည်းများ
(ရောင်းချခြင်း သို့ မဟတ်ု
ဖြန ့ဖ်ြူးခြင်းအပါအဝင်)
လက်ဝယ် သို့ မဟတ်ု
အသုံးပြုခြင်းကုိ
တားမြစ်ထားသည်။
ဆေးရွက်ကြးထွက်ပစ္စည်းများ
ကုိ ကျောင်းသားလက်ဝယ်
သိမ်းဆည်းမည်ဖြစ်သည်။

ပထမပြစ်မှု- ကျောင်းပိတ်ရက် ၁
ရက်။
ဒတိုယပြစ်မှု- ၂ ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။
တတိယပြစ်မှု- ၃ ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။
 
တရားဥပဒေစုိးမုိးရေးကုိ
အကြောင်းကြားနိင်ုတယ်။

2.အရက်၊ မူးယစ်ဆေးဝါး၊ ဆေးရညမ်ျား၊ ထိနး်ချုပ်ထားသော ပစ္စညး်များ နှင့် ပုံသဏ္ဍာနတူ်သော
အရာဝတ္ထ ုများ သို့မဟုတ် ပါရာဖီနာလယီာ

2a. ကုိယ်ပုိင် ပစ္စည်း
 

ဘီယာ၊ အရက်၊
အခုိးအငွေ့သုံးပစ္စည်းများ၊
ထိနး်ချုပ်ထားသော ပစ္စည်း၊
အမှတ်အသားမပါသော
ဆေးစာ၊ မူးယစ်ဆေးဝါး
ဆက်စပ်ပစ္စည်းများ သို့ မဟတ်ု
ပုံသဏ္ဍာနတ်သူော ပစ္စည်းများ
ကုိင်ဆောင်ခြင်းကုိ
တားမြစ်ထားသည်။
ကျောင်းသားများ၏

ပထမပြစ်မှု- ၅ ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။
ဒတိုယပြစ်မှု- 10 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားနိင်ုပြး ထုတ်ပယ်ရန်
အကြပြုချက်။
 
တရားဥပဒေစုိးမုိးရေးကုိ
အကြောင်းကြားနိင်ုတယ်။
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လက်ဝယ်ရိှပစ္စည်းများကုိ
သိမ်းဆည်းသွားမည်ဖြစ်သည်။

2b.
အရက်သောက်ခြင်း၊
နှင့်/သို့ မဟတ်ု အရက်၊
မူးယစ်ဆေးဝါးများ၊
ထိနး်ချုပ်ထားသော
အရာများ သို့ မဟတ်ု
ပုံစံတပူစ္စည်းများကုိ
အသုံးပြုခြင်း။

ဆေးလိပ်သောက်ခြင်း၊
အရက်သောက်ခြင်း၊
မူးယစ်ဆေးဝါးများ၊
ထိနး်ချုပ်ထားသောအရာများ
သို့ မဟတ်ု ပုံစံတူ ပစ္စည်းများ
သောက်သုံးခြင်းနှင့်
အရက်သောက်ခြင်း၊
ထိနး်ချုပ်ထားသောအရာများ
သို့ မဟတ်ု ပုံစံတူ ပစ္စည်းများ
သောက်သုံးခြင်း နှင့် ကျောင်း
သို့ မဟတ်ု ကျောင်းမှ
ကမကထပြုသည့် ပဲွများကုိ
တက်ရောက်ခြင်း
တားမြစ်ထားသည်။
ကျောင်းသားလက်ဝယ်ရိှ
မည်သည့်ပစ္စည်းကုိမဆုိ
သိမ်းဆည်းသွားမည်ဖြစ်သည်။
မှ သတ်မှတ်ထားသော
အရောင်းဆုိင်မှ ဆေးဝါးများနှင့်
ဆေးဝါးများ သည်
အဆောက်အဦ/ခရုိင်မူဝါဒနှင့်အ
ညီ အသုံးပြုသည့်အခါ
ဤထုတ်ပြနခ်ျက်တင်ွ
ခြွင်းချက်တစ်ခုဖြစ်သည်။

ပထမပြစ်မှု- ၅ ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားပြး
ရဲထံအကြောင်းကြားခြင်း။
ဒတိုယပြစ်မှု- 10 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားနိင်ုပြး ထုတ်ပယ်ရန်
အကြပြုချက်။
 
တရားဥပဒေစုိးမုိးရေးကုိ
အကြောင်းကြားနိင်ုတယ်။

2c. ဘီယာ၊ ဝုိင်၊
အရက်၊
မူးယစ်ဆေးဝါးများ၊
ထိနး်ချုပ်ထားသော
အရာများ သို့ မဟတ်ု
ပုံစံတပူစ္စည်းများကုိ
ရောင်းချခြင်း၊
ဖြန ့ဖ်ြူးခြင်း သို့ မဟတ်ု
ပို့လွှတ်ခြင်း။

ဘီယာ၊ ဝုိင်၊ အရက်၊
မူးယစ်ဆေးဝါး၊
ထိနး်ချုပ်ထားသောအရာများ
သို့ မဟတ်ု ပုံစံတပူစ္စည်းများကုိ
ရောင်းချခြင်း၊ ဖြန ့ဖ်ြူးခြင်း
သို့ မဟတ်ု ပေးပို့ ခြင်းမှာ
တရားမဝင်ပါ။
 

ပထမပြစ်မှု- ထုတ်ပယ်ခြင်းအတက်ွ
ဖြစ်နိင်ုသောအကြပြုချက်ကုိ
ဆုိင်းငံထ့ားသော 10 ရက်အထိ။
 
တရားဥပဒေစုိးမုိးရေးကုိ
အကြောင်းကြားနိင်ုတယ်။

3.အခြားသူများ၏အခွင့်အရေးများကုိ မလေးစားခြင်း။

3a.
ကျယ်လောင်ပြင်းထန်
သောအပြုအမူ၊

ကျောင်း၏ စည်းစနစ်ကျနမှုနှင့်
စည်းကမ်းရိှသော လေထုကုိ
အနှောင့်အယှက်ဖြစ်စေသော

1. ပထမပြစ်မှု-
သတိပေးချက်နှင့်
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စာဖြင့်ဖြစ်စေ၊ နှုတ်ဖြင့်
ရှုတ်ချခြင်းနှင့်
ညစ်ညမ်းခြင်း၊
အမည်ခေါ် ဆုိခြင်း။

ကျယ်လောင်သော သို့ မဟတ်ု
ကြမ်းတမ်းသောအပြုအမူကုိ
တားမြစ်ထားသည်။ ၎င်းတင်ွ
ဒေါသတကြး ဝုနး်ဒိင်ုးကြခြင်း၊
စိတ်အနှောက်အယှက်ဖြစ်စေ
သောအတနး်များ သို့ မဟတ်ု
အစည်းအဝေးများ၊ နှုတ်
သို့ မဟတ်ု ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ
အပြုအမူများ ပါဝင်ပြး
မသင့်လျော်သော
ပြင်းထနသ်ော၊ စည်းမ့ဲကမ်းမ့ဲ
သို့ မဟတ်ု ရုိင်းစုိင်းသော
လပ်ုရပ်များနှင့်/သို့ မဟတ်ု
တုံ့ ပြနမ်ှုများ ဖြစ်ပေါ်စေပါသည်။

ဖြစ်နိင်ုခြေရိှသော
ထိနး်သိမ်းမှု။

2. ဒတိုယပြစ်မှု- ISS 1 ရက်။
3. တတိယပြစ်မှု- ISS 3
ရက်အထိ။

4. စတတု္ထ ပြစ်မှု- ISS 5
ရက်အထိ။

5. ပဉ္စမပြစ်မှု- ဆုိင်းငံမ့ှု 10
ရက်အထိ။

၃b. သိမ်ငယ်ခြင်း။ သိမ်ငယ်ခြင်းဆုိသည်မှာ
ကျောင်းဝနထ်မ်းများ၏
ကျ ိုးကြောင်းဆီလျော်သော
တောင်းဆုိချက်များ သို့ မဟတ်ု
လမ်းညွှနခ်ျက်များကုိ
လိက်ုနာရန် ငြင်းဆုိခြင်း
ဖြစ်သည်။

1. ပထမပြစ်မှု-သတိပေးချက်နှင့်
ထိနး်သိမ်းမှုဖြစ်နိင်ုခြေရိှ။
2. ဒတိုယပြစ်မှု- ISS 1 ရက်အထိ။
3.တတိယပြစ်မှု- ISS 5 ရက်အထိ။
4. စတတု္ထ ပြစ်မှု- ၅ ရက်အထိ
ဆုိင်းငံခ့ြင်း။
5. ပဉ္စမပြစ်မှု- ဆုိင်းငံမ့ှု 10 ရက်အထိ။

3c.ကျောင်းသားတစ်ဦး
ကုိ ခြမ်းခြောက်မှုများ။

အခြားကျောင်းသားတစ်ဦးကုိ
အန္တရာယ်ပြုရန်
ခြမ်းခြောက်ခြင်း၊
နှောင့်ယှက်/အနိင်ုကျင့်ခြင်း၊
သို့ မဟတ်ု
ကျောင်းသားတစ်ဦးအား
၎င်းတို့ ကုိယ်မိမိ
အန္တရာယ်ပြုစေရန်
အားပေးခြင်းအား
တားမြစ်ထားသည်။

1. ပထမပြစ်မှု- 3 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။
2. ဒတိုယပြစ်မှု- 5 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။
3.တတိယပြစ်မှု- 10 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံခ့ြင်းနှင့် ထုတ်ပယ်ခြင်းအတက်ွ
ဖြစ်နိင်ုသောအကြပြုချက်။

တရားဥပဒေစုိးမုိးရေးကုိ
အကြောင်းကြားနိင်ုတယ်။

3d ခရုိင်ဝနထ်မ်းများ၊
ဧည့်သည်များ
သို့ မဟတ်ု
ယေဘုယျအားဖြင့်
ကျောင်းကုိခြမ်း
ခြောက်မှုများ။

ကျောင်းဝနထ်မ်း သို့ မဟတ်ု
ဧည့်သည်တစ်ဦးဦးကုိ
အန္တရာယ်ဖြစ်စေရန်
ခြမ်းခြောက်ခြင်း၊ သို့ မဟတ်ု
နှောင့်ယှက်/အနိင်ုကျင့်ခြင်းတို့ ကုိ
တားမြစ်ထားသည်။

ပထမပြစ်မှု- 10 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားနိင်ုပြး ထုတ်ပယ်ရန်
အကြပြုချက်။
ပြနလ်ည်ဝင်ရောက်မှုအတက်ွ
ထပ်လောင်းအကဲဖြတ်ရန်
လိအုပ်ပါသည်။
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တရားဥပဒေစုိးမုိးရေးကုိ
အကြောင်းကြားနိင်ုတယ်။

3e.
ကျောင်းသားများ
အပေါ်ကာယအား
ကုိ အသုံးပြုခြင်း။

တိက်ုခုိက်မှုနှင့် ချေမှုနး်ခြင်းကုိ
တားမြစ်ထားသည်။
အခြားကျောင်းသားအား
လျှောက်ထားရန် သို့ မဟတ်ု
အင်အားသုံးရန် ကြုးပမ်းခြင်းကုိ
တားမြစ်ထားသည်။

1. ပထမပြစ်မှု- 3 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။

2. ဒတိုယပြစ်မှု- 5 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။

3. တတိယပြစ်မှု- 10 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံခ့ြင်းနှင့်
ထုတ်ပယ်ခြင်းအတက်ွ
ဖြစ်နိင်ုသောအကြပြုချက်။

တရားဥပဒေစုိးမုိးရေးကုိ
အကြောင်းကြားနိင်ုတယ်။

3f.
ကာယစွမ်းအားအ
သုံးပြုမှု-
ခရုိင်ဝနထ်မ်းများ
သို့ မဟတ်ု
ဧည့်သည်များထံ။

ကျောင်းဝနထ်မ်း သို့ မဟတ်ု
ဧည့်သည်တစ်ဦးထံ
လျှောက်ထားရန် သို့ မဟတ်ု
အင်အားသုံးရန် ကြုးပမ်းခြင်းကုိ
တားမြစ်ထားသည်။

1. ပထမပြစ်မှု- 10 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားနိင်ုပြး
ထုတ်ပယ်ရန် အကြပြုချက်။

တရားဥပဒေစုိးမုိးရေးကုိ
အကြောင်းကြားနိင်ုတယ်။

3g.အန္တရာယ်ရိှသော
အရာဝတ္ထ ုများ
လက်ဝယ် သို့ မဟတ်ု
အသုံးပြုခြင်း။

ကျောင်းသားများသည် ဓားများ၊
သေနတ်များ*၊ မီးခြစ်များ၊
ဓာတဗုေဒပစ္စည်းများ၊
အန္တရာယ်ရိှသောတရိူယာများ
သို့ မဟတ်ု အန္တရာယ်ရိှသော
တရိူယာများနှင့် ဆင်တသူည့်
အရာဝတ္ထ ုများ မထားရိှရပါ။

ပထမပြစ်မှု- 10 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားနိင်ုပြး ထုတ်ပယ်ရန်
အကြပြုချက်။

တရားဥပဒေစုိးမုိးရေးကုိ
အကြောင်းကြားနိင်ုတယ်။

* မူဝါဒအရ 509.7B(4)
သေနတ်ကုိင်ဆောင်ထားသော
ကျောင်းသားများကုိ 1 နှစ်အထိ
ထုတ်ပယ်နိင်ုသည်။

၃h.
ကျောင်းရည်ရွယ်ချက်
များကုိ
အနှောင့်အယှက်ဖြစ်

ကျောင်းသားများသည်
မှားယွင်းသော
မီးသတိပေးချက်ကုိ ပြုလပ်ုခြင်း
မပြုရ၊ ဗုံးတစ်လုံး သို့ မဟတ်ု

1. ပထမပြစ်မှု- 10 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။

2. ဒတိုယပြစ်မှု- ဆုိင်းငံမ့ှု 10
ရက်အထိ နှင့်
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စေသော ဥပဒေအရ
တားမြစ်ထားသော
မည်သည့်လှုပ်ရှားမှုတွ
င်မဆုိ ပါဝင်ခြင်း-
တယ်လီဖုနး်အသုံးပြုမှု
၊ မှားယွင်းသော
မီးအချက်ပေးသံ၊
ဗုံးခြမ်းခြောက်မှု၊
မီးရှို့ မှု စသည်

အခြားလောင်စာ ကိရိယာများ
နေရာချထားမှုနှင့်
ပတ်သက်သော
ခြမ်းခြောက်မှုများ သို့ မဟတ်ု
မှားယွင်းသော
အချက်အလက်များကုိ
ပေးဆောင်ရန်
ကျောင်းသားများကုိ
မပေးဆောင်ရပါ။
ကျောင်းသားများသည်
အဆောက်အဦ၊ မီးဖုိချောင်
သို့ မဟတ်ု အခြားပစ္စည်းများကုိ
မီးရှို့ ခြင်းမပြုရပါ။

ထုတ်ပယ်ခြင်းအတက်ွ
ဖြစ်နိင်ုသောအကြပြုချက်။

တရားဥပဒေစုိးမုိးရေးကုိ
အကြောင်းကြားနိင်ုတယ်။

4.အခြားသူများအပေါ် သညး်မခံခြင်းနှင့် အဂတိလိက်ုစားခြင်း။

1. သူတစ်ပါးအပေါ်
သည်းမခံခြင်း
သို့ မဟတ်ု
တစ်ယူသနခ်ြင်းကုိ
ပြသခြင်း။

လမူျ ို းရေး၊ လမူျ ို းရေး၊
ဘာသာရေး၊ လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ
သို့ မဟတ်ုယဉ်ကျေးမှုဆုိင်ရာ
ပုတ်ခတ်ပြောဆုိမှုများ၊
ညစ်ညမ်းသော သို့ မဟတ်ု
မခန ့ည်ားသော ပြောဆုိမှုများ၊
ရုပ်ပုံများ သို့ မဟတ်ု
လပ်ုရပ်များကုိ
တားမြစ်ထားသည်။ ၎င်းတင်ွ
အီလက်ထရွနး်နစ် ဆက်သွယ်မှု
အပါအဝင် ဖြစ်နိင်ုပြး
စီမံခန ့ခဲွ်ရေးမှ ခွင့်မပြုသော
၀တ်စုံများ ၀တ်ဆင်ခြင်းလည်း
ပါဝင်သည်။

1. ပထမပြစ်မှု- 3 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားခြင်း။

2. ဒတိုယပြစ်မှု- 5 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားခြင်း။

3. တတိယပြစ်မှု- 10 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံခ့ြင်း။

5.အခြားသူများ၏ပုိင်ဆုိင်မှုကုိ မထီမ့ဲမြင်ပြုခြင်း။

5a.သူတစ်ပါးပစ္စည်းကုိ
အသေးအဖဲွ
ထိခုိက်စေခြင်း။

ကျောင်း၏ သို့ မဟတ်ု
အခြားသူတစ်ဦးချင်းစီ၏
ပုိင်ဆုိင်မှုကုိ ထိခုိက်စေခြင်းအား
တားမြစ်ထားသည်- ၎င်းတင်ွ
နရံံများ၊ ပရိဘောဂများ၊
ပရိဘောဂများ စသည်တို့တင်ွ
စာရေးခြင်း၊ အမှတ်အသား
ပြုလပ်ုခြင်း သို့ မဟတ်ု
ပုံဆဲွခြင်းများ ပါဝင်သည်။

1. ပထမပြစ်မှု- ထိနး်သိမ်းခြင်း၊
ငြင်းပယ်ခြင်း သို့ မဟတ်ု
လပ်ုပုိင်ခွင့်များ
ရုပ်သိမ်းခြင်းနှင့်/သို့ မဟတ်ု
ဆုိင်းငံခ့ြင်း တစ်ရက်။

2. ဒတိုယပြစ်မှု- 5 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။
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၎င်းတင်ွ စာသင်ကျောင်းများကုိ
သန ့ရှ်င်းရေးနှင့်
ပြုပြင်ထိနး်သိမ်းသူများအား
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခြင်း
သို့ မဟတ်ု ကူညီပေးခြင်းလည်း
ပါဝင်သည်။
အခြားသူ၏ပုိင်ဆုိင်မှုအပေါ်
မလေးစားမှုကိစ္စရပ်တိင်ုးတင်ွ
ပြနလ်ည်ပေးဆပ်ရန်
လိအုပ်ပါသည်။

3.တတိယပြစ်မှု- 10 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံခ့ြင်း။

ပြင်းထနသ်ော သို့ မဟတ်ုထပ်တလဲလဲ
ပြုမူမှုများသည်
ထုတ်ပယ်ခြင်းအတက်ွ
အကြပြုချက်အတက်ွ
အကြောင်းပြချက်ဟု ယူဆနိင်ုပါသည်
။

5b. ဖျက်ဆီးမှု။ ကျောင်းနှင့်/သို့ မဟတ်ု
အခြားသူများ၏
ပစ္စည်းဥစ္စာများကုိ ကြးမားသော
အန္တရာယ်ဖြစ်စေသော
ဖျက်ဆီးခြင်းကုိ
တားမြစ်ထားသည်။
$500.00ထက်ပုိ၍
ပျက်စီးစေသော ဖျက်ဆီးမှု
သည် ထုတ်ပယ်ခြင်းအတက်ွ
ချက်ချင်း အကြပြုချက်
ဖြစ်ပေါ်စေနိင်ုသည်။
သူတစ်ပါးပစ္စည်းဥစ္စာကုိ
ဖျက်ဆီးခြင်းစသော
ကိစ္စတိင်ုးတင်ွ
လျော်ကြေးပေးရန်
လိအုပ်သည်။

1. ပထမပြစ်မှု- 3 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။

2. ဒတိုယပြစ်မှု- 5 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။

3.တတိယပြစ်မှု- 10 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံခ့ြင်းနှင့် ထုတ်ပယ်ခြင်းအတက်ွ
ဖြစ်နိင်ုသောအကြပြုချက်။

တရားဥပဒေစုိးမုိးရေးကုိ
အကြောင်းကြားနိင်ုတယ်။

5c. ခုိးမှု။ ကျောင်း သို့ မဟတ်ု
အခြားသူတစ်ဦးဦး၏
ပုိင်ဆုိင်မှုကုိ ယူဆောင်ခြင်းကုိ
တားမြစ်ထားသည်။

ခုိးမှုကိစ္စတုိင်းတွင်
ပြနလ်ညပ်ေးဆပ်ရန်
လိအုပ်ပါသည။်
1. ပထမပြစ်မှု- 5 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။

2. ဒတိုယပြစ်မှု- 8 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။

3.တတိယပြစ်မှု- 10 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံခ့ြင်းနှင့်
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ထုတ်ပယ်ခြင်းအတက်ွ ဖြစ်နိင်ုသော
အကြပြုချက်။

တရားဥပဒေစုိးမုိးရေးကုိ
အကြောင်းကြားနိင်ုတယ်။

6. ပုိင်နက်ကျူးလနွခ်ြင်း။

ကျောင်းသားများသည်
သင့်လျော်သော
ခွင့်ပြုချက်မရိှဘဲ
ကျောင်းအဆောက်အအုံ
သို့ မဟတ်ု ကျောင်းပုိင်ဆုိင်မှုတင်ွ
မနေရပါ။

1. ပထမပြစ်မှု-သတိပေးချက်။

2. ဒတိုယပြစ်မှု- 5 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။ ရဲစခနး်ကုိ
အကြောင်းကြားမယ်။

3.တတိယပြစ်မှု- 10 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံခ့ြင်းနှင့်
ထုတ်ပယ်ခြင်းအတက်ွ
ဖြစ်နိင်ုသောအကြပြုချက်။

တရားဥပဒေစုိးမုိးရေးကုိ
အကြောင်းကြားနိင်ုတယ်။

7.သင်ကြားရေးနှင့် သင်ယူမှုကုိ နှောက်ယှက်ခြင်း။

ကျောင်းရည်ရွယ်ချက်များကုိ
ဟန ့တ်ားခြင်း သို့ မဟတ်ု
အဟန ့အ်တားဖြစ်စေသော
မည်သည့်လပ်ုဆောင်ချက်မဆုိ။

1. ပထမပြစ်မှု-
အထူးအခွင့်အရေးများကုိ
သတိပေးခြင်း၊ ငြင်းပယ်ခြင်း
သို့ မဟတ်ု ရုပ်သိမ်းခြင်း၊
ထိနး်သိမ်းခြင်း သို့ မဟတ်ု
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ ညီလာခံ။

2. ဒတိုယပြစ်မှု- ၁ရက်အထိ
ဆုိင်းငံခ့ြင်း။

3.တတိယပြစ်မှု- ၃ရက်အထိ
ဆုိင်းငံခ့ြင်း။
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4. စတတု္ထ ပြစ်မှု- ၅ ရက်အထိ
ဆုိင်းငံခ့ြင်း။

ပြင်းထနသ်ော နှင့်/သို့မဟုတ်
ထပ်တလလဲဲ ပြုမူမှုများသည်
ထုတ်ပယ်ခြင်းအတွက်
အကြပြုချက်အတွက်
အကြောင်းပြချက်ဟု
ယူဆနုိင်ပါသည။်

8. ကျောင်းကွင်းမှ ထွက်ခွာခြင်း

8a. ကျောင်းကွင်းမှ
ထွက်ခွာခြင်း

8b. Out of Bounds

ခွင့်ပြုချက်မရိှဘဲ
ကျောင်းပျက်ကွက်ခြင်း
သို့ မဟတ်ု ခွင့်ပြုချက်မရိှဘဲ
ကျောင်းမှထွက်ခွာခြင်းအား
ခွင့်မပြုပါ။

Out of Boundsသည်
အတနး်ချနိအ်တင်ွး
ကျောင်းဝနထ်မ်းများ၏
ခွင့်ပြုချက်မရိှဘဲ
ကျောင်းတင်ွရိှနေသော
ကျောင်းသားတစ်ဦးအဖြစ်
သတ်မှတ်ထားသည်။

1. ပထမပြစ်မှု-သတိပေးချက် နှင့်
ရုံ းခနး်တင်ွ
ထိနး်သိမ်းခံထားနိင်ုခြေရိှပြး
မိဘများနှင့် တွေ့ဆုံခြင်း။

2. ဒတိုယပြစ်မှု- ISS 1 ရက်အထိ။

3.တတိယပြစ်မှု- ISS ၃ ရက်အထိ။

4. စတတု္ထ ပြစ်မှု- ၅ ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားခြင်း။

ပြင်းထနသ်ော နှင့်/သို့မဟုတ်
ထပ်တလလဲဲ ပြုမူမှုများသည်
ထုတ်ပယ်ခြင်းအတွက်
အကြပြုချက်အတွက်
အခြေခံအဖြစ် ယူဆနုိင်ပါသည။်

1.ပထမပြစ်မှု- ကျောင်းသားနှင့်
စကားစမြည်ပြောဆုိခြင်း။

2. ဒတိုယပြစ်မှု- ဝနထ်မ်းများသည်
ကျောင်းသားအား ၎င်းတို့တင်ွ
ချ ို းဖောက်မှု နှစ်ခုရိှကြောင်း
အကြောင်းကြားသည်။ ရုံ းက
အိမ်သို့ ဖုနး်ခေါ် ခြင်း။
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ကျောင်းသားများကုိ
ကန ့သ်တ်ချက်နှင့်
နောက်ကျခြင်း သို့ မဟတ်ု AB
တို့ ကုိ တစ်ချနိတ်ည်းတင်ွ
ရေတက်ွနိင်ုသည်။
နောက်ကျခြင်းနှင့်
အကြောင်းပြချက်မရိှဘဲ
ပျက်ကွက်မှုများကုိ
မည်သို့ဆုံးဖြတ်ကြောင်း
နောက်ထပ်အချက်အလက်များ
အတက်ွ၊ လက်စဲွစာအပ်ု၏
အဆုိပါကဏ္ဍများကုိ ဖတ်ရှုပါ။

3.တတိယပြစ်မှု- ကျောင်းသားသည်
ISS ကုိ 1 ရက်အထိလက်ခံရရိှသည်၊
ထပ်လောင်းပ့ံပုိးမှုများအတက်ွ
ကျောင်းသားအား attendanceအဖွဲ့သို့
ရည်ညွှနး်ပါသည်။

ဤဒေတာကုိ နေစ့ဉ် ခြေရာခံပါမည်။
နာတာရှည်ပြစ်မှုများ
ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုသည်။
မှတဆင့်နောက်ဆက်တွဲအကျ ိုးဆက်
များ
လက်အောက်ခံမူဝါဒ သို့ မဟတ်ု
တက်ရောက်မှုအစီအစဉ်။

9.အင်တာနက်
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ကျောင်းစည်းကမ်းထိနး်သိမ်းရေ
းမူဝါဒကတားမြစ်ထားသော
ကန ့သ်တ်ပစ္စည်းများကုိ
ရယူသုံးစဲွသည့် သို့ မဟတ်ု
ဆက်သွယ်ပြောဆုိသည့်
ကျောင်းသားများသည်
အောက်ပါအကျ ိုးဆက်များကုိ
ကြုံတွေ့ရမည်ဖြစ်ပါသည်။
 
ချ ိုးဖောက်မှုတစ်ခုစီ၏
သဘောသဘာဝသည်
ကဲွပြားနိင်ုသောကြောင့်၊
သင့်လျော်သောအကျ ိုးဆက်မျာ
းကုိ ဆုံးဖြတ်ရာတင်ွ
အဆောက်အအုံစီမံခန ့ခဲွ်မှုအား
လတ္တ ီတဒ်ွပေးထားသည်။

1. ပထမပြစ်မှု-
အင်တာနက်အသုံးပြုခွင့် 3 ပတ်အထိ
ဆုံးရှုံ းခြင်း။ မသင့်လျော်သော
ဘာသာစကား သို့ မဟတ်ု
အပြုအမူများနှင့် စပ်လျဉ်း၍လက်ရိှ
စည်းကမ်းကျင့်ထုံးများနှင့်
ကုိက်ညီသော နောက်ထပ်
စည်းကမ်းပုိင်းဆုိင်ရာ
အရေးယူမှုများ ပြုလပ်ုနိင်ုသည်။
ဤဝင်ရောက်ခွင့်ဆုံးရှုံ းခြင်းအကြော
င်း အကြောင်းကြားစာကုိ
မိဘ(များ)/အပ်ုထိနး်သူ(များ)၊
ကျောင်းသားများနှင့်
နည်းပညာဒါရုိက်တာထံ
ပေးအပ်မည်ဖြစ်ပါသည်။

2. ဒတိုယပြစ်မှု- 6 ပတ်အထိ
အင်တာနက် အသုံးပြုခွင့်
ဆုံးရှုံ းခြင်း။ မသင့်လျော်သော
ဘာသာစကား သို့ မဟတ်ု
အပြုအမူများနှင့် စပ်လျဉ်း၍လက်ရိှ
စည်းကမ်းကျင့်ထုံးများနှင့်
ကုိက်ညီသော နောက်ထပ်
စည်းကမ်းပုိင်းဆုိင်ရာ
အရေးယူမှုများ ပြုလပ်ုနိင်ုသည်။
ဤဝင်ရောက်ခွင့်ဆုံးရှုံ းခြင်းအကြော
င်း ရေးသားထားသော
အကြောင်းကြားစာသည်
မိဘ(များ)/အပ်ုထိနး်သူ(များ)၊
ကျောင်းသားများနှင့်
နည်းပညာဒါရုိက်တာထံသို့
ပေးပို့ မည်ဖြစ်ပါသည်။

၃ ။တတိယပြစ်မှု-
တတိယအကြမ်အင်တာနက်အသုံး
ပြုခွင့်ကုိ ချ ို းဖောက်ခြင်းသည်
အနည်းဆုံး 18 ပတ်ကြာ
အင်တာနက်အသုံးပြုခွင့်ဆုံးရှုံ းခြင်းနှ
င့်
အမြတမ်းဝင်ရောက်ခွင့်အခွင့်အရေး
များ ဆုံးရှုံ းခြင်းအတက်ွ
ထည့်သွင်းစဉ်းစားပေးမည်ဖြစ်သည်
။
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မသင့်လျောသ်ောဘာသာစကား
သို့မဟုတ် အပြုအမူများနှင့်
စပ်လျဉ်း၍လက်ရိှ
စညး်ကမ်းကျင့်ထုံးများနှင့်
ကုိက်ညသီော နောက်ထပ်
စညး်ကမ်းပုိင်းဆုိင်ရာ
အရေးယူမှုများ ပြုလပ်ုနုိင်သည။်
ဤဝင်ရောက်ခွင့်ဆုံးရှုံ းခြင်းအကြော
င်း ရေးသားထားသော
အကြောင်းကြားစာသည်
မိဘ(များ)/အုပ်ထိနး်သူ(များ)၊
ကျောင်းသားများနှင့်
နညး်ပညာဒါရုိက်တာထံသို့
ပေးပို့မညဖ်ြစ်ပါသည။်
ပြစ်မှုအားလုံးတွင်၊
သက်ဆုိင်သည့အ်ခါတွင်၊
ဥပဒေစုိးမုိးရေးအေဂျင်စီများပါ၀င်
နုိင်သည။်

10.ကားပါကင်

10a
ကားရပ်နားရနန်ေရာ
(ခွင့်ပြုချက်မရိှသောနေ
ရာ)

ကျောင်းသားများအတက်ွ
သတ်မှတ်ထားသော
နေရာများမှလွဲ၍
အခြားနေရာများတင်ွ
ပါကင်ထုိးခြင်း၊ မဆင်မခြင်
မောင်းနှင်ခြင်း၊ သို့ မဟတ်ု
အခြားသော
မောင်းနှင်ခြင်း/ကားပါကင်
ချ ို းဖောက်ခြင်းများကုိ
ဖနတီ်းသည့်
ကျောင်းသားများသည်
အောက်ပါအကျ ိုးဆက်များကုိ
ကြုံတွေ့ရမည်ဖြစ်ပါသည်။

1. ပထမပြစ်မှု-
ကျောင်းသားအား
သတိပေးချက်ပေးထားပြး
ရဲတပ်ဖွဲ့၏ ကုိးကားချက်နှင့်
ရုံ းသို့
လွှဲပြောင်းပေးခြင်းဖြစ်နိင်ုသ
ည်။ မိဘများအား
အကြောင်းကြားပါမည်။

2. ဒတိုယပြစ်မှု -
အဆုိပါယာဉ်သည်
ကားပါကင်အတက်ွ
ကုိးကားဒေါ်လာ 20
ပေးဆောင်ရမည်ဖြစ်ပါသည်
။

3. တတိယနှင့် နောက်ဆက်တွဲ
ပြစ်မှု-ယာဉ်သည်
ဆဲွငင်ခံရနိင်ုသည်။ ထို့အပြင်
ကျောင်းသားသည်
ကျောင်းပုိင်ပစ္စည်းများတင်ွ
ကားပါကင်
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ပါကင်အခွင့်အရေး
ဆုံးရှုံ းရနိင်ုသည်။

ယာဉ်ရပ်နားရန်သတ်မှတ်ထားသော
လိင်ုးနှစ်လိင်ုးကြားတွင်
ရပ်နားထားရမညဖ်ြစ်ပါသည။်
အဆုံးထုပ်များ၊ အတားအဆီးများ၊
မီးလမ်းများ သို့မဟုတ်
မြက်ခင်းပြင်များတွင် မရပ်ပါနှင့်။
ကျောင်းသားများနှင့်
ဝနထ်မ်းများသည်
သတ်မှတ်ထားသော &
တင်ထားသော ရေကူးကနပ်ါကင်
သို့မဟုတ် Urbandale Senior Center
နေရာများတွင် မရပ်ရပါ။
အထက်ဖောပ်ြပါ ရာဇ၀တ်မှုများကုိ
မြု့တောကု်ဒ်ဖြင့်
အရေးယူနုိင်သည။်

10b.ကားပါကင်
(မီးလမ်းကြား)၊

မီးလမ်းကြားတင်ွ
ကားပါကင်ထုိးခြင်း။

1.သတိပေးချက်၊
ရဲကုိးကားချက်/သို့ မဟတ်ု
ဆဲွငင်ခြင်း။

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခြင်း

ဝနထ်မ်းများ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရမည့်အချနိကုိ် တနင်္လာနေ န့နံက်တိင်ုး သတ်မှတ်ထားသည်။
ဆရာမများသည်ဤကာလအတင်ွး လပ်ုငနး်ခွင်တင်ွ တက်ရောက်ရန် လိအုပ်ပြး
ကျောင်းသားများကုိ မကူညီနိင်ုပါ။ ကျောင်းသားများသည်တနင်္လာနေ န့နံက် 8:50 မတိင်ုမီ
အဆောက်အဦအတင်ွး မနေရပါ။

ဘွဲ့နှင်းသဘင်ခနး်မနှင့် ဒီပလိမုာများ

ခရုိင်မှဖော်ပြထားသောဘွဲ့လိအုပ်ချက်များကုိ အောင်မြင်စွာ ပြးမြောက်အောင်မြင်သော
ကျောင်းသားများအား ခရုိင်ဒီပလိမုာ ပေးအပ်ရမည်။ ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားများကုိ
နှစ်စဉ်ကျင်းပမည်ဖြစ်သည်။ ခရုိင် သည်ဘာသာရေးဆုိင်ရာ ဖိတ်ခေါ်မှုများ၊
ကုသုိလ်ကောင်းမှုများ သို့ မဟတ်ု အခြားဆုတောင်းပဲွများ ပြုလပ်ုရန် စီစဉ်ခြင်းမပြုရ။
ဒါရုိက်တာဘုတ်အဖွဲ့သည် ကျောင်းများ စနစ်တကျလည်ပတ်ခြင်းနှင့်စပ်လျဉ်းသည့်
ကျောင်းစည်းကမ်းများကုိ ချ ို းဖောက်သည့်အတက်ွ စတင်လေက့ျင့်မှုတင်ွ
ကျောင်းသားတစ်ဦးကုိ ပါဝင်ခြင်းမှ ဖယ်ထုတ်နိင်ုသည်။ ကျောင်းသားတစ်ဦးသည်
ကျောင်းတင်ွးရိှ ကျောင်းစည်းကမ်းများကုိ ဖောက်ဖျက်ကျူးလနွပ်ါက သို့ မဟတ်ု
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စတင်လေက့ျင့်ချနိမ်တိင်ုမီ 24 နာရီအတင်ွး ကျောင်းတင်ွးလှုပ်ရှားမှုတင်ွ ပါဝင်နေပါက၊
ကြးကြပ်ရေးမှူး သို့ မဟတ်ု ကြးကြပ်ရေးမှူးမှ ကျောင်းသားအား စတင်လေက့ျင့်မှုမှ
ဖယ်ထုတ်နိင်ုသည်။

ဒီပလိမုာရရိှရန် ကျောင်းသားတစ်ဦးသည်အခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်ရန် မလိအုပ်ပါ။
နွေရာသီကျောင်းပြးချနိ် အစောပုိင်း သို့ မဟတ်ု ပထမ စာသင်ပြးသည့် ကျောင်းသားများအား
ဒတိုယ စာသင်ပြးနောက် ဘွဲ့နှင်းသဘင်အခမ်းအနားတင်ွ ဒီပလိမုာများ ချးီမြငှ့်ရမည်။ သို့ သော်
ကျောင်းသား၏ တောင်းဆုိချက်အရ၊ ခရုိင်သည်အလပ်ုရှင်၊ ကောလိပ်များ သို့ မဟတ်ု
အခြားအေဂျင်စီများသို့ အစောပုိင်းဘွဲ့ရပြးကြောင်း အတည်ပြုသည့် အချက်အလက်များကုိ
ပ့ံပုိးပေးမည်ဖြစ်သည်။ဘွဲ့ယူရန် ခရက်ဒစ် နှစ်ခု သို့ မဟတ်ု နည်းသော ကျောင်းသားသည်
နွေရာသီတင်ွ ခရက်ဒစ်များ ပြးမြောက်ရန် ရည်ရွယ်ချက် ရိှသည့် ကျောင်းသားသည်
ဘွဲ့နှင်းသဘင်အခမ်းအနားများတင်ွ ပါဝင်နိင်ုသော်လည်း ဂုဏ်ထူးဆောင်ဘွဲ့များ မပြးမချင်း
ဒီပလိမုာ ချးီမြငှ့်ခြင်း မပြုရ။

ချတ်ိဆက်မှုများ

ဝနထ်မ်းများနှင့် ကျောင်းသားများသည် Connectionsဟခုေါ်သောအကြပေးအဖွဲ့များတင်ွ
အပတ်စဉ် တွေ့ဆုံကြသည်။ ကျောင်းသားများသည်အတနး်များ၊ အချနိဇ်ယားများ၊
ပါဝါကျောင်းစသည်ဖြင့် သတင်းအချက်အလက်များကုိ ရရိှကြသည်။ ချတ်ိဆက်မှုများသည်
မတကဲွူပြားသောနောက်ခံရိှသည့် ကျောင်းသားများကုိ အတတူကွခေါ်ဆောင်ခြင်းဖြင့်
အရည်အသွေးဆက်ဆံရေးကုိ မြငှ့်တင်ခြင်းအပေါ် အလေးပေးပါသည်။ UHS
ကျောင်းသားတိင်ုးသည် လေးနှစ်တာလုံးတွေ့ မြင်ရသောဆရာတစ်ဦးနှင့် ဆက်ဆံရေးကုိ
တည်ဆောက်ရန် အခွင့်အလမ်းရိှသည်။ UHS ကျောင်းသားများအတက်ွ ချတ်ိဆက်မှုများကုိ
တက်ရောက်ရန် မဖြစ်မနေ လိအုပ်ပါသည်။

အကစညး်ကမ်းများ

ကျောင်းသားများသည်အကများအားလုံးတင်ွ ဝင်ခွင့်ရရန် ကျောင်း ID ကုိ ပြသရပါမည်။

ကျောင်းသားများသည်အကပဲွမစမီ ၎င်းတို့ ကုိ စာရင်းသွင်းပါက Urbandale
အထက်တနး်ကျောင်းမှမဟတ်ုသော ဧည့်သည်တစ်ဦးကုိ ခေါ်လာနိင်ုပါပြး
ဧည့်သည်များအားလုံး အကကုိဝင်ရောက်ရန်တရားဝင် ID ကုိပြသရမည်ဖြစ်သည်။ UHS
ကျောင်းသားတစ်ဦးလျှင် ဧည့်သည်တစ်ဦးသာလျှင်ခေါ်လာရန။် ဧည့်သည်အားလုံးသည်
အနည်းဆုံး အထက်တနး်ကျောင်းသူ ဖြစ်ရမည်။ အကပဲွညတင်ွ UHS
မဟတ်ုသောဧည့်သည်အတက်ွလက်မှတ်ကုိ သင်ဝယ်ယူ၍မရပါ။

ကျောင်းသား သို့ မဟတ်ု ဧည့်သည်တစ်ဦးသည်အကပဲွမှ ထွက်သွားသည်နှင့် ၎င်းတို့အား
ပြနလ်ည်ဝင်ရောက်ခွင့် မပြုပါ။
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ကျောင်းသူများ သို့ မဟတ်ု ဧည့်သည်များသည် မသင့်လျော်သောအကကုိ ပြသပါက၊
အက၏ကျနရိှ်မှုအတက်ွ မီးများဖွင့်ပါမည်။

အကမစတင်မီ တာဝနက်ျစီမံခန ့ခဲွ်သူ/ဒီဇုိင်နာသည် တေးဂီတနှင့်ပတ်သက်၍ DJ နှင့်
စစ်ဆေးမည်ဖြစ်သည်။ဆင်ဆာမ့ဲ သီချင်းများကုိ ဖွင့်ပါကအကသည် ရပ်သွားမည်ဖြစ်ပြး DJ
ကုိ ပြနလ်ည် ဖိတ်ကြားမည်မဟတ်ုပါ။

အခြားကျောင်းများတင်ွ အကပဲွတက်ရောက်လိသုော ကျောင်းသားများသည် စီမံခန ့ခဲွ်သူမှ
ခွင့်ပြုချက်ဖောင်တင်ွ လက်မှတ်မထုိးမီ UHSတင်ွ ကောင်းမွနသ်ော ပညာရေးနှင့်
အပြုအမူဆုိင်ရာ ရပ်တည်မှု ရိှရပါမည်။

ကျောင်းမှ ကမကထပြုထားသော အကများတွင်ပါ၀င်ခြင်းကုိ အခွင့်ထူးတစ်ခုအဖြစ်
သတ်မှတ်ပြး ကျောင်းတွင် အပြုအမူညံ့ဖျင်းခြင်း သို့မဟုတ် ကျောင်းတက်ရောက်မှု
ညံ့ဖျင်းခြင်းတို့ကြောင့် ယင်းအခွင့်အရေးကုိ ဆုံးရှုံ းနုိင်သည။်

မသင့်လျောသ်ောကခုနခ်ြင်းကုိ သတ်မှတ်နုိင်သောလ်ညး် အကန ့အ်သတ်မရိှ-
● သဘာဝတင်ွ လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ ထင်ရှားစေသောကခုနခ်ြင်း သို့ မဟတ်ု လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ
လနွကဲ်မှုကုိ ပြသခြင်း

● မသင့်လျော်သောနေရာများတင်ွ အချင်းချင်း ထိတွေ့ ခြင်း။
● မသင့်လျော်ဟု ယူဆသောအခြားလပ်ုဆောင်မှုများ။

ချစ်ခင်မှုကုိ ပြသခြင်း။

ကျောင်းသားများသည် ကျောင်း သို့ မဟတ်ု ကျောင်းမှ ကမကထပြုသောလှုပ်ရှားမှုများတင်ွ
ချစ်ခင်ကြင်နာမှုကုိ လနွကဲ်စွာ သရုပ်မပြရပါ။ ၎င်းတင်ွ ကြာရှည်စွာ ပွေ့ဖက်ခြင်း၊ နမ်းခြင်း၊
နမ်းရှုံ့ ခြင်း သို့ မဟတ်ု အခြား မသင့်လျော်သော ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ထိတွေ့ ခြင်းတို့ ပါဝင်သည်။
လအူများ၏ချစ်ခင်မှုကုိ ပြသခြင်းသည် စည်းကမ်းပုိင်းဆုိင်ရာကုိ ထိခုိက်စေနိင်ုသည်။

သင်တနး်များ နှုတ်ယူ/ထည့ခ်ြင်း။

မိဘ၊ ဆရာ၊ အတိင်ုပင်ခံနှင့် စီမံခန ့ခဲွ်ရေး၏ ခွင့်ပြုချက်ဖြင့်သာသင်တနး်အပြောင်းအလဲများကုိ
ပြုလပ်ုနိင်ုပါသည်။ "W"အမှတ်အသားပါသောသင်တနး်ကုိ စာသင်ချနိ် 6 ပတ်တင်ွ
သင်ကြားရန် နောက်ဆုံးရက်ဖြစ်သည်။

အစောပုိင်းဘွဲ့ရ

ကျောင်းသားများအား ဘွဲ့လက်မှတ်လိအုပ်ချက်များအားလုံး ပြည့်မီပါက စာသင်နှစ် သို့ မဟတ်ု
နွေရာသီသင်တနး်ပြးဆုံးချနိတ်င်ွ ဘွဲ့ရရန် ခွင့်ပြုထားသည်။ ကျောင်းသားများသည်
နွေရာသီတင်ွ ၎င်းတို့၏ နောက်ဆုံးဘွဲ့နှင်းသဘင်လိအုပ်ချက်များကုိ ပြးမြောက်စေခြင်းမှလွဲ၍
ကျောင်းသားများသည်အစောပုိင်းကျောင်းဆင်းပဲွအတက်ွအရည်အချင်းပြည့်မီရနအ်တက်ွ
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Urbandaleအထက်တနး်ကျောင်းတင်ွ ၎င်းတို့၏နောက်ဆုံးစာသင်နှစ်ကုိ ပြးရပါမည်။
အစောပုိင်းဘွဲ့ရကျောင်းသားများသည် ကျောင်းကပဲွနှင့် ဘွဲ့နှင်းသဘင်ပဲွများတင်ွ
တက်ရောက်နိင်ုသည်မှလွဲ၍တွဲဖက်သင်ရုိးညွှနး်တမ်းလှုပ်ရှားမှုများနှင့်
အတနး်လှုပ်ရှားမှုများတင်ွ ပါဝင်ရန် အရည်အချင်းမပြည့်မီပါ။

Elective Credits

ဆရာများ၊ မိဘများနှင့် အကြပေးသူများ၏အကူအညီဖြင့် ကျောင်းသားမှ ရွေးချယ်ထားသော
ရွေးချယ်မှုများသည်ဘွဲ့အတက်ွ လိအုပ်သော စုစုပေါင်း ခရက်ဒစ်အရေအတက်ွကုိ
ပြးမြောက်စေမည်ဖြစ်သည်။ ရွေးချယ်နိင်ုသော ခရက်ဒစ်တင်ွ အနပုညာ၊ စီးပွားရေး၊
ကွနပ်ျူတာ၊ အင်္ဂလိပ်၊ Human Services၊ ကမ္ဘ့ဘာသာစကား၊Manufacturing
Interdisciplinary/Intergrated၊ သင်္ချာ၊ သိပ္ပံနှင့် လမူှုရေးလေလ့ာရေးတို့တင်ွ အကန ့အ်သတ်မရိှ
ခရက်ဒစ်များ ပါဝင်နိင်ုသည် ။ ရွေးချယ်ခံရသူအများစုသည် semesterတစ်ခုလျှင် credit
တစ်ခုချးီမြငှ့်သည်။

တုိးချ ဲ့ခရက်ဒစ်များ
ကျောင်းသားတစ်ဦးသည် ကျောင်းအပ်ုကြး၏ ကြုတင်ခွင့်ပြုချက်ဖြင့် ဘွဲ့လနွခ်ရက်ဒစ်များ
(ဥပမာ၊ ကောလိပ်၊ စာပေးစာယူ သို့ မဟတ်ုလပ်ုငနး်စုသင်တနး်များ)အတက်ွ
သက်တမ်းတိးုခရက်ဒစ်များကုိ လျှောက်ထားနိင်ုသည်။

အစားအသောက်/အဖျောယ်မကာများ
အဆောက်အအုံ၏အခြားအစိတ်အပုိင်းများသို့ မပြနမီ် Commonsတင်ွ ဝယ်ယူထားသော
အစားအသောက်နှင့် အဖျော်ယမကာများကုိ အပြးသတ်စားသုံးသင့်သည်။
ကျောင်းသားများသည် ပြင်ပဈေးသည်များမှ ကျောင်းသို့ အစားအသောက်များ မှာယူ
ပို့ ပေးခြင်းမပြုသင့်ရပါ။အပ်ုချုပ်မှုခွင့်ပြုချက်မရိှဘဲ ကျောင်းသားများသည်အစားအသောက်
သို့ မဟတ်ု အဖျော်ယမကာများ (စသည်တို့ ) ရောင်းချခြင်း သို့ မဟတ်ု ဖြန ့ဝ်ေခြင်းမပြုသင့်ပါ။
ဤအချက်ကုိ ချ ို းဖောက်ခြင်းသည်ကျင့်ဝတ်ကျင့်ထုံးတင်ွ “သင်ကြားရေးနှင့် သင်ယူမှုကုိ
နှောင့်ယှက်ခြင်း” ကုိ ချ ို းဖောက်မှုဖြစ်စေသည်။

သင်ယူမှုအတွက် အဆင့်သတ်မှတ်ချက်

သင်တနး်သင်ယူမှုလိအုပ်ချက်နှင့် ချတ်ိဆက်ထားသောအထောက်အထားတစ်ခုစီသည် ရမှတ်
0မှ 4 ထိရရိှသည်။

ရမှတ် အရည်အချင်းအဆင့် အက္ခရာ
အဆင့်

4 Exceeds A*

3.5 Partially Exceeding A

3 Meets A
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2.5 Partially Meeting B

2 Approaching C

1.5 Partially Approaching D

1 Beginning D-

0 Incomplete/No Evidence F

နောက်ဆုံးရ အထောက်အထားများ၏ ယေဘုယျအားဖြင့် သင်ယူမှုလိအုပ်ချက်တစ်ခုစီအတက်ွ
နောက်ဆုံးရမှတ်ဖြစ်သည်။ ထို့ နောက် သင်ယူမှုလိအုပ်ချက်တစ်ခုစီအတက်ွ
နောက်ဆုံးရမှတ်များကုိ အလုံးစုံသင်တနး်အက္ခရာအဆင့်ကုိ ခဲွခြားသတ်မှတ်ရန်
ပျမ်းမျှပေးသည်။ စာလုံးအဆင့်များကုိ ခဲွခြားသတ်မှတ်ရန် အောက်ပါစကေးကုိ အသုံးပြုသည်။

Traditional Score Range Letter Grade

99-100 A+

93-98 A

90-92 A-

87-89 B+

83-86 B

80-82 B-

77-79 C+

73-76 C+

70-72 C-

67-69 D+

63-66 D

60-62 D-

<61 F

ဘွဲ့လိအုပ်ချက်များ
 
ဘွဲ့ယူရနအ်တွက် လိအုပ်သောခရက်ဒစ်များ

123



ဘွဲ့အတက်ွ ခရက်ဒစ် ၄၆ ခု လိအုပ်သည်။ ယေဘူယျအားဖြင့်၊ ခရက်ဒစ်သည် လေလ့ာမှု၏
စာသင်နှစ်တစ်ပုိင်းကုိ ကုိယ်စားပြုသည်။

လိအုပ်သော ခရက်ဒစ်များ

အကြောင်းအရာ ဧရိယာ အထူးသင်တနး်များ စုစုပေါင်း ခရက်ဒစ်များ

အင်္ဂလပ်ိစာ အင်္ဂလိပ်စာ ၂

ဘာသာစကားနှင့် စာပေ ၂

အင်္ဂလိပ်စာရွေးချယ်မှုများ ၂

အမေရိကန် စာပေ ၂

လမူှုရေးလေလ့ာမှုများ ရွေးချယ်မှုများ ၂

အမေရိကနသ်မုိင်း ၂

အမေရိကနအ်စုိးရ ၁

စီးပွားရေး ၁

သင်္ချာ ၆

သိပ္ပံ ၆

ကျနး်မာရေး 1 semester ၁

ကာယပညာ * ၄ နှစ်၊ တစ်ရက်ခြား ၂

အနု/လက်တွေ့အနုပညာ ၁
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ကွနပ်ြူတာများ ကွနပ်ြူတာအက်ပ်များ၊
ကွနပ်ျူတာများကုိ
စူးစမ်းလေလ့ာခြင်း
သို့ မဟတ်ု
ကုဒ်ရေးခြင်းဆုိင်ရာ နဒိါနး်

၁

ငွေကြေးတတ်မြောက်မှု ငွေစီမံခန ့ခဲွ်မှုမိတ်ဆက်
သို့ မဟတ်ု
ကုိယ်ပုိင်ဘဏ္ဍာရေး

၁

ကျောင်းသားသည် ဆေးပညာအရ ခွင့်လတ်ွ ခြင်းမရိှပါက နှစ်စဉ်တက်ရောက်နေသည့်
ပြည်နယ်ဥပဒေအရကာယပညာကုိ လိအုပ်ပါသည် ။ လိအုပ်သောကာယပညာမှ
ကင်းလတ်ွခွင့်အတက်ွ ဆေးဘက်ဆုိင်ရာ အကြောင်းပြချက်များကုိ စီမံခန ့ခဲွ်ရေး၏
ခွင့်ပြုချက်ဖြင့် တစ်ဦးချင်းအခြေခံ၍ထည့်သွင်းစဉ်းစားမည်ဖြစ်သည်။ ကျောင်းသားများသည်
ဘွဲ့ရရနအ်တွက် ပြညန်ယ် CPRလက်မှတ်လိအုပ်ချက်များနှင့် ကုိက်ညရီမည။်

J-Hawk ဒီပလိမုာ

ကျောင်းသားလေလ့ာမှုအဖွဲ့၏ခွင့်ပြုချက်ဖြင့် ကျောင်းသားများသည်
ခရုိင်မှသတ်မှတ်ထားသော ပင်မအရည်အချင်းများကုိ သရုပ်ပြသရွေ့ အနည်းဆုံး 39 (39)
ခရက်ဒစ်များရယူခြင်းဖြင့် Urbandale J-Hawk ဒီပလိမုာကုိ ရရိှနိင်ုပါသည်။

အကြောင်းအရာ ဧရိယာ အထူးသင်တနး်များ စုစုပေါင်း ခရက်ဒစ်များ

အင်္ဂလပ်ိစာ ရွေးချယ်မှုများ ၈

လမူှုရေးလေလ့ာမှုများ အမေရိကနသ်မုိင်း ၂

အမေရိကနအ်စုိးရ ၁

စီးပွားရေး ၁

(Social Studies) ရွေးချယ်မှု ၂

သင်္ချာ သင်္ချာ (Electives) ၆
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သိပ္ပံ (သိပ္ပံ) Electives ၆

ကျနး်မာရေး လိအုပ်သည်။ ၁

အနု/လက်တွေ့အနုပညာ Elective ၁

Computer Applications လိအုပ်သည်။ ၁

ငွေကြေးဆုိင်ရာ
တတ်မြောက်မှု

လိအုပ်သည်။ ၁

ကာယပညာ * လိအုပ်သည်။ ၂

 
* ကျောင်းသားသည် ဆေးပညာအရ ခွင့်လတ်ွခြင်းမရိှပါက နှစ်စဉ်တက်ရောက်နေသည့်
ပြည်နယ်ဥပဒေအရကာယပညာကုိ လိအုပ်ပါသည်။ လိအုပ်သောကာယပညာမှ
ကင်းလတ်ွခွင့်အတက်ွ ဆေးဘက်ဆုိင်ရာ အကြောင်းပြချက်များကုိ စီမံခန ့ခဲွ်ရေး၏
ခွင့်ပြုချက်ဖြင့် တစ်ဦးချင်းအခြေခံ၍ထည့်သွင်းစဉ်းစားမည်ဖြစ်သည်။ ကျောင်းသားများသည်
ဘွဲ့ရရနအ်တွက် ပြညန်ယ် CPRလက်မှတ်လိအုပ်ချက်များနှင့် ကုိက်ညရီမည။်

Honor Roll

semesterတစ်ခုစီတိင်ုး Urbandaleအထက်တနး်ကျောင်းသည် 3.5 သို့ မဟတ်ု
ထို့ထက်မြင့်မားသော semester grade point ပျမ်းမျှရိှသော ကျောင်းသားများကုိ
အသိအမှတ်ပြုပါသည်။ 4.0 ရိှသော ကျောင်းသားများကုိ အထူးအသိအမှတ်ပြုလွှာ
ပေးအပ်သည်။ စာသင်နှစ်နှစ်ဆက်အတက်ွ Honor Rollအဆင့်အတနး်ကုိ ရရိှသော
ကျောင်းသားများအား Academic Letter ချးီမြငှ့်မည်ဖြစ်သည်။ နောက်ဆက်တွဲ Honor Roll
အားစုိက်ထုတ်မှုတိင်ုးအတက်ွသင်ယူမှုဆီမီးတစ်ခု တင်ပြပါမည်။ ကျောင်းသားများသည်
၎င်းတို့၏ ၉တနး်နှစ်အဆုံးတင်ွ အရည်အချင်းပြည့်မီသည်။

စွက်ဖက်ခြင်း။

စာသင်နေအ့တင်ွး ကျောင်းသားအားလုံးအတက်ွသင်ယူမှုသေချာစေရနအ်တက်ွကျွန်ပ်ုတို့တင်ွ
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ကြားဝင်ကူညီပ့ံပုိးမှုအတက်ွအချနိဇ်ယားတင်ွ အပတ်တိင်ုး အချနိရိှ်သည်။
ကျောင်းသားတစ်ဦးသည် ဝင်ရောက်စွက်ဖက်မှုဆုိင်ရာ အထောက်အပ့ံအတက်ွ ရေးဆဲွထားလျှင်
တက်ရောက်ရန်လိအုပ်ပြး ပညာရေးဆုိင်ရာ ကိစ္စရပ်များအတက်ွအပုိပ့ံပုိးမှုများကုိ
ပ့ံပုိးပေးပါသည်။ ကျောင်းသားများ၏ လိအုပ်ချက်အပေါ် မူတည်၍ ကျောင်းသားများ၏
ကြားဝင်ဆောင်ရွက်ပေးမှုများသည်အပတ်စဉ် ပြောင်းလဲနိင်ုပါသည်။

စာကြည့တုိ်က် မီဒီယာစင်တာလမ်းညွှနခ်ျက်များ

UHS LMCသည် နေစ့ဉ် 7:30 မှ 3:30 ထိ ကျောင်းသားများအတက်ွ ဖွင့်ပါသည်။
ကျောင်းသားများသည် ၂၈ ရက်ကြာ ပစ္စည်းများကုိ စစ်ဆေးပြးနောက်သက်တမ်းတိးုရန်
သို့ မဟတ်ု ပြနပ်ေးနိင်ုသည်။ ပစ္စည်းများ ဆုံးရှုံ းခြင်း သို့ မဟတ်ု ပျက်စီးခြင်းတို့သည်
ဒဏ်ကြေးငွေများ ပေးဆောင်နိင်ုသည်။
 
စာကြည့်တိက်ု ဒက်စတောကွ့နပ်ြူတာများကုိ ဦးသူစနစ်အဖြစ် ဝနဆ်ောင်မှုပေးပါသည်။
သို့ သော် ကျောင်းသားများသည်အမှနတ်ကယ် ကျောင်းစာမလပ်ုဆောင်ပါက ၎င်းတို့အား
ကွနပ်ျူတာမှ ထွက်သွားရနနှ်င့် အတနး်တင်ွးရိှ အခြားသူများကုိ အသုံးပြုခွင့်ပေးရန်
တောင်းဆုိနိင်ုသည်။ ယခုအချနိတ်င်ွ စာကြည့်တိက်ုတင်ွ ကျောင်းသားများ၊ ဝနထ်မ်းများ
သို့ မဟတ်ု အစားထုိးဝနထ်မ်းများမှ ငွေရှင်းရန်လက်ပ်တောကွ့နပ်ျူတာများ မရိှပါ။

နည်းပညာနှင့် ဖနတီ်းမှုကိရိယာများကုိ အသုံးပြုရနအ်တက်ွ UHS Makerspace ကုိ
ကျောင်းနေတ့င်ွ ကျောင်းသားများအတက်ွ ရနိင်ုပါသည်။ ကျောင်းသားများသည်လုံခြုံရေးနှင့်
သန ့ရှ်င်းမှုအတက်ွတင်ထားသောMakerspace စည်းမျဉ်းများအားလုံးကုိ လိက်ုနာရန်
လိအုပ်ပါသည်။

အတနး်ချနိမ်သတ်မှတ်ထားပါက စာကြည့်တိက်ုကုိ ကျောင်းသားအသုံးပြုရန်
နေစ့ဥ်ဖွင့်ထားသည်။ ကျောင်းသားများသည် ပတ်ဝနး်ကျင်၊ ပစ္စည်းများနှင့် အခြားသူများကုိ
လေးစားစွာ ဆက်ဆံရန် မျှော်လင့်ပါသည်။ စာကြည့်တိက်ုတင်ွ အစားအသောက် (ရေမှလွဲ၍)
ခွင့်မပြုပါ။
 
စာကြည့်တိက်ု ကွနပ်ြူတာဓာတ်ခဲွခနး်၊ စာကြည့်တိက်ုကုိယ်တိင်ု၊ အစည်းအဝေးခနး်နှင့်
အစည်းအဝေးခနး်ကြးများကုိ စာသင်သည့်နေတ့င်ွ အသုံးပြုရနအ်တက်ွ
စာကြည့်တိက်ုဝနထ်မ်းများမှ သီးသန ့ထ်ားရိှပါသည်။ ကျောင်းချနိပ်ြင်ပတင်ွ
အသုံးပြုရနအ်တက်ွ ခရုိင်လှုပ်ရှားမှုများရုံ းမှတစ်ဆင့် ကြုတင်စာရင်းပေးထားသည်။
ပရိဘောဂပစ္စည်းများကုိ သန ့ရှ်င်းရေးပြုလပ်ုပြး ပရိဘောဂများကုိ ၎င်းတို့အသုံးပြုပြးနောက်
အပ်ုစုများ ပြနလ်ည်ပြောင်းရွှေ့ ရန် မျှော်လင့်ပါသည်။
 
ပရင်တာများ၊ စကင်နာများ၊ flipကင်မရာများ၊ မိတ္တ ူနှင့် တင်ဆက်မှုဆုိင်ရာပစ္စည်းများ
အပါအဝင် ဝနထ်မ်းများနှင့် ကျောင်းသားအသုံးပြုမှု/ငွေရှင်းရနအ်တက်ွ စက်ကိရိယာများစွာကုိ
ရနိင်ုပါသည်။
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ကျောင်းသားများအတွက် Lockers

ကျောင်းသား လောက့ာများသည် ခရုိင်၏ ပုိင်ဆုိင်မှုဖြစ်သည်။ ကျောင်းသားများသည်
တစ်နှစ်တာအတက်ွအသုံးပြုရန် လောက့ာတစ်ခု တောင်းဆုိနိင်ုသည်။ ကျောင်းသားများသည်
ကျောင်းတက်ရနအ်တက်ွ လိအုပ်သော ကျောင်းသုံးပစ္စည်းများနှင့် ကုိယ်ပုိင်ပစ္စည်းများကုိ
သိမ်းဆည်းရနအ်တက်ွ ခရုိင်မှ သတ်မှတ်ထားသော လောက့ာများကုိ အသုံးပြုကြသည်။
အဖုိးတနပ်စ္စည်းများကုိ lockers များတင်ွ မသိမ်းဆည်းသင့်ပါ။

လောက့ာကုိ သန ့ရှ်င်းစွာ ထိနး်သိမ်းရန် ကျောင်းသားတစ်ဦးစီ၏တာဝနဖ်ြစ်ရမည်။ ခရုိင်သည်
ကျောင်းသားရှာဖွေမှုဆုိင်ရာ ခရုိင်မူဝါဒနှင့်အညီသန ့ရှ်င်းမှုနှင့် ပျက်စီးဆုံးရှုံ းမှုများအတက်ွ
lockersများကုိ အခါအားလျော်စွာ စစ်ဆေးနိင်ုသည်။

ကြုတင်အသိမပေးဘဲ လောက့ာစစ်ဆေးခြင်းကုိ စာသင်နှစ်တစ်လျှောက်လုံး
ပြုလပ်ုနိင်ုပါသည်။

နေလ့ညစ်ာ/နနံက်စာ

● အင်္ဂါနေမှ့သောကြာနေအ့ထိ ပထမဘလောက်၏အဆုံးတင်ွ
ဒတိုယနနံက်စာရရိှမည်ဖြစ်ပြး ပထမဘလောက်အတင်ွး
ကာယပညာရိှသောကျောင်းသားများ သို့ မဟတ်ု နနံက်စာစားရန် အတနး်မှစောထွက်ရန်
ရုံ းမှဝင်ခွင့်ရိှသူများအတက်ွ ဖွင့်လှစ်ထားသည်။ မနက်စာကြောင့် ကျောင်းသားများ
အတနး်နောက်မကျသင့်ပါ။

● ကျောင်းသားများကုိ နေလ့ယ်စာစားချနိ် နှစ်ခုထဲမှ တစ်ခုတင်ွ သတ်မှတ်သည်။
● ကျောင်းသားများသည် ၎င်းတို့၏ကုိယ်ပုိင် စားပဲွများကုိ သွားရန် မျှော်လင့်ထားသည်။
● ကျောင်းသားအားလုံး နေလ့ယ်စာ ကုိ commonsထဲမှာ စားရမယ်။
● Juniorsအတနး်များနှင့် Seniorsများသည် open lunchအထူးအခွင့်အရေးကုိ
ရရိှနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။

o ၉တနး်နှင့် ၁၀ တနး်ကျောင်းသားများသည် open lunch
အထူးအခွင့်အရေးမရရိှပါ။

o Juniorsအတနး်များနှင့် Seniorsများသည် ဖွင့်ပဲွနေလ့ယ်စာစားချနိအ်တင်ွး
အထူးအခွင့်အရေးရရိှထားသော ကျောင်းသားများသည် ၎င်းတို့၏
သတ်မှတ်ထားသော နေလ့ယ်စာစားချနိအ်စတင်ွ ချက်ချင်းထွက်ခွာရမည်ဖြစ်ပြး
နေလ့ည်စာစားချနိမ်ကုနဆ်ုံးမီ ငါးမိနစ်အလိတုင်ွ အဆောက်အအုံအတင်ွးသို့
ပြနလ်ည်ဝင်ရောက်ခြင်းမပြုရပါ။ဤကျောင်းသားများသည် ထွက်ခွာပြး
အဆောက်အဦအတင်ွးသို့ ဝင်ရောက်သည့်အခါ တံခါးဝရိှ ဝနထ်မ်းအား ၎င်းတို့၏
နေလ့ယ်စာလက်မှတ်နှင့် ကျောင်းသား ID ပြသရပါမည်။

Open Periods
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● 11တနး်နှင့် 12တနး်ကျောင်းသားများသည် one and one-half open periods
အတက်ွလျှောက်ထားနိင်ုသည်။

● ဤကျောင်းသားများသည် open periodsခွင့်ကုိ ရရိှရနအ်ောက်ပါတို့ လိအုပ်သည်-
○ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူနှင့် အပ်ုချုပ်ရေးဆုိင်ရာ ခွင့်ပြုချက်ရယူပါ။
○ Urbandaleအထက်တနး်ကျောင်း၏ မြင့်မားသော ပညာရေးနှင့်
အမူအကျင့်ဆုိင်ရာ မျှော်လင့်ချက်များနှင့် ကုိက်ညီပါ။

○ open periodsရိှသည့် ကျောင်းသားများသည် ၄င်းတို့၏အခွင့်အရေးကုိ
လေးစားသင့်သည် (အဆောက်အဦမှ ထွက်ပါ သို့ မဟတ်ု ခေါင်းလောင်းမမြည်မီ
ကြးကြပ်ထားသောနေရာသို့ ရွှေ့ ပါ)။

○ ကျောင်းသားများသည် နောက်ကျခြင်းနှင့် ခွင့်မပြုဘဲ ပျက်ကွက်ခြင်း အပါအဝင်
အမှတ်ည့ံသော သို့ မဟတ်ု အပြုအမူ ညွှနး်ဆုိမှုများကြောင့်open
lunch/periodsခွင့်ကုိ ရုပ်သိမ်းနိင်ုပါသည်။ မိဘများကလည်းဤအခွင့်အရေးကုိ
ရုပ်သိမ်းနိင်ုသည်။

အဖွဲ့အစညး်များ

ကျောင်းအပ်ုကြးသို့ မဟတ်ုတာဝနရိှ်သူထံမှ စာဖြင့်ရေးသားခွင့်ပြုချက်ရရိှသောအခါ
ကျောင်းသားမှအစပြုသော၊ သင်ရုိးညွှနး်တမ်းမဟတ်ုသောအဖွဲ့များသည်
ပုံမှနအ်တနး်ချနိမ်ျားမတိင်ုမီ သို့ မဟတ်ု ပုံမှနသ်တ်မှတ်ထားသည့် အတနး်ချနိမ်ျားအပြးတင်ွ
အပ်ုစုအစည်းအဝေးများအတက်ွ ကျောင်းသုံးပစ္စည်းများကုိ အသုံးပြုနိင်ုသည်။

သင်ရုိးညွှနး်တမ်းဆုိင်ရာ ကျောင်းသားအဖွဲ့အစည်းများသည်အစည်းအဝေးများနှင့်
အခြားရည်ရွယ်ချက်များအတက်ွ ကျောင်းတင်ွးအဆောက်အအုံများကုိ အသုံးပြုနိင်ုပြး
သင်ကြားရေးနေမ့တိင်ုမီ၊ ပြးနောက်၊ သင်ရုိးညွှနး်တမ်းဆုိင်ရာ လှုပ်ရှားမှုများသည်
အခြားအဖွဲ့အစည်း၏လပ်ုဆောင်ချက်များထက် ဦးစားပေးဆောင်ရွက်ရမည်။

ကျောင်းအပ်ု သို့ မဟတ်ုတာဝနရိှ်သောသူသည်အဖွဲ့တစ်ခုသည်သင်ရုိးညွှနး်တမ်း သို့ မဟတ်ု
သင်ရုိးညွှနး်တမ်းမဟတ်ုကြောင်း ဆုံးဖြတ်ရန်တာဝနရိှ်စေရမည်။ အောက်ပါမေးခွနး်များထဲမှ
တစ်ခုခုကုိ အတည်ပြုဖြေဆုိနိင်ုပါကအဖွဲ့တစ်ဖွဲ့အား သင်ရုိးညွှနး်တမ်းတင်ွ
ထည့်သွင်းစဉ်းစားရမည်-

1. အဖွဲ့၏ဘာသာရပ်အကြောင်းအရာကုိ မှနမှ်နပ်ေးသောသင်တနး်တင်ွ အမှနတ်ကယ်
သင်ကြားပေးပါသလား။

2. အဖွဲ့၏ဘာသာရပ်အကြောင်းအရာကုိ မကြာမီ ပုံမှနက်မ်းလှမ်းသောသင်တနး်တင်ွ
သင်ကြားမည်လား။

3. အဖွဲ့၏ဘာသာရပ်အကြောင်းအရာသည်သင်ရုိးတစ်ခုလုံးနှင့် သက်ဆုိင်ပါသလား။
4. သင်တနး်တစ်ခုအတက်ွအဖွဲ့တင်ွပါဝင်ရန် လိအုပ်ပါသလား။
5. အဖွဲ့တင်ွပါဝင်ခြင်းသည် ပညာရေးဆုိင်ရာ ခရက်ဒစ်ကုိ ဖြစ်ပေါ်စေပါသလား။

သင်ရုိးညွှနး်တမ်းမဟတ်ုသော ကျောင်းသားအဖွဲ့အစည်းများ၏အစည်းအဝေးများတင်ွ
ကျောင်းသားတက်ရောက်ခြင်းသည် တိကျစွာဆန္ဒအရဖြစ်ရမည်။ ခွင့်ပြုထားသော
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အစည်းအဝေးများကုိ စောင့်ကြည့်ရန် ကျောင်းခရုိင်ဝနထ်မ်းများကုိ
တာဝနပ်ေးအပ်မည်ဖြစ်သည်။ သို့ သော် ကျောင်းသားမှ အစပြုသော
သင်ရုိးညွှနး်တမ်းမဟတ်ုသောဆက်စပ်အဖွဲ့များအတက်ွ၊ ကျောင်းခရုိင်ဝနထ်မ်းများသည်
အစည်းအဝေးတင်ွ မည်သည့်နည်းဖြင့်မျှ ပါဝင်ခြင်း သို့ မဟတ်ု စီစဉ်ခြင်း၊ ဝေဖနခ်ြင်း သို့ မဟတ်ု
တက်ရောက်အားပေးခြင်းတင်ွ ပါဝင်ကူညီခြင်းမပြုရ။ ကျောင်းမဟတ်ုသောသူများသည်
ဤသင်ရုိးညွှနး်တမ်းမဟတ်ုသော၊ ကျောင်းသား-အစပြုသည့်အဖွဲ့များ၏လှုပ်ရှားမှုများ
သို့ မဟတ်ု အစည်းအဝေးများကုိ ပုံမှနတ်က်ရောက်ခြင်း၊ လမ်းညွှနခ်ြင်း၊ လပ်ုဆောင်ခြင်း၊
ထိနး်ချုပ်ခြင်း သို့ မဟတ်ု ပုံမှနတ်က်ရောက်ခြင်းမပြုနိင်ုပါ။

ကားပါကင်

● ကျောင်းသား ပါကင်ထုိးခြင်းသည်အခွင့်ထူးတစ်ခု မဟတ်ုပေ။
● ယဉ်ယဉ်ကျေးကျေးနဲ ဂ့ရုတစုိက် မောင်းနှင်ကြဖို့ လိပုါတယ်။
မဆင်မခြင်မောင်းနှင်ခြင်းကုိ သည်းခံမည်မဟတ်ုပါ။

● ကျောင်းသားများသည် စာသင်ရက်များတင်ွ ညနေ 3:30 မတိင်ုမီ သတ်မှတ်ထားသော
“ဧည့်သည်တော်” (ထောင့်ဖြတ်)ကားရပ်နားရနန်ေရာများတင်ွ မရပ်ရပါ။

● ကျောင်းသားများနှင့် UHS ဝနထ်မ်းများသည်တင်ထားသော Senior Center
ကားပါကင်နေရာများ သို့ မဟတ်ု Senior Centerကားရပ်နားရာနေရာများတင်ွ မရပ်ရပါ။

● UHSအလျှပံယ်ပါကင်သည်အဖွင့်အကွက် (ရေကူးကနဟ်ောင်းတည်နေရာ)၏
တောင်ဘက်တိက်ုရုိက်ပါကင်တင်ွ တည်ရိှပြး Senior Centerကားပါကင်အတက်ွ
သတ်မှတ်ထားသော/မတင်ထားသော နေရာတိင်ုးတင်ွ တည်ရိှသည်။

● Lion's Park နှင့် ကျောင်းဝင်းပြင်ပမြု့လမ်းမများအနးီတင်ွ နောက်ထပ်
ကျောင်းသား/ဝနထ်မ်း/ဧည့်သည်များ ကားပါကင်ကုိ တွေ့နိင်ုပါသည်။ အများသူငှာ
ကားပါကင်အတက်ွ မြု့တင်ွး စည်းကမ်းချက်အားလုံးကုိ လိက်ုနာပါ။

● ယာဉ်ရပ်နားရနန်ေရာရိှ အမြနန်ှုနး်ကန ့သ်တ်ချက်မှာ 5 MPH ဖြစ်သည်။
● ယာဉ်ရပ်နားရန်သတ်မှတ်ထားသော လိင်ုးနှစ်လိင်ုးကြားတင်ွ
ရပ်နားထားရမည်ဖြစ်ပါသည်။ အဆုံးထုပ်များ၊ အတားအဆီးများ၊ မီးလမ်းများ
သို့ မဟတ်ု မြက်ခင်းပြင်များတင်ွ မရပ်ပါနှင့်။ ကျောင်းသားများနှင့် ဝနထ်မ်းများသည်
သတ်မှတ်ထားသော/တင်ထားသော ရေကူးကနပ်ါကင် သို့ မဟတ်ု Urbandale Senior
Center နေရာများတင်ွ မရပ်ရပါ။ အထက်ဖော်ပြပါ ရာဇ၀တ်မှုများကုိ မြု့တော်ကုဒ်ဖြင့်
အရေးယူနိင်ုသည်။

● ဝနထ်မ်းနေရာများကုိ နပံါတ်တပ်ထားသည။် ကျောင်းသားများသည် ကျောင်းနေစ့ဉ်
ညနေ 3:30 မတိင်ုမီ နပံါတ်တပ်ထားသော (ဝနထ်မ်း) နေရာများတင်ွ မရပ်ရန်
အရေးကြးပါသည်။ ကျောင်းသားတစ်ဦးသည် ကျောင်းရက်များတင်ွ ညနေ ၃း၃၀
မတိင်ုမီ နပံါတ်တပ်ထားသည့်နေရာ၌ကားရပ်ရန် ရွေးချယ်ပါက၊ အထက်ဖော်ပြပါ
လမ်းညွှနခ်ျက်များကုိ ချ ို းဖောက်ရာရောက်မည်ဖြစ်သည်။

● သက်ကြးရွယ်အုိများအတွက်ကားပါကင်ကုိ အပြာရောင်လိင်ုးများဖြင့်
သတ်မှတ်ထားသည။်သက်ကြးရွယ်အိမုျားအား ထုိနေရာများတင်ွ ကားရပ်နားရန်
ကားပါကင်ပါမစ် ပေးအပ်သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။

● အပြာရောင်လိင်ုးများဖြင့် သတ်မှတ်ထားသော နေရာများတင်ွ
အခြားကျောင်းသားများ မရပ်ရန် အရေးကြးသည်။ညနေ ၃း၃၀ မတိင်ုမီ
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အပြာရောင်လိင်ုးများ သတ်မှတ်နေရာများတင်ွ ကားရပ်ရန် စီနယီာမဟတ်ုသော
ကျောင်းသားတိင်ုးသည်အထက်ဖော်ပြပါ လမ်းညွှနခ်ျက်များကုိ ချ ို းဖောက်ခြင်း
ခံရမည်ဖြစ်ပါသည်။

● အပြာရောင်လိင်ုးများဖြင့် သတ်မှတ်ထားသော နေရာများတင်ွ ရပ်ထားသည့်
အကြးတနး်တစ်ဦးမှ မောင်းနှင်သည့်ကားတင်ွ UHSအကြးတနး်ပါကင်ပါမစ်ကုိ
ပြသထားရန် အရေးကြးပါသည်။ အပြာရောင်လိင်ုးများဖြင့် သတ်မှတ်ထားသော
ကားပါကင်ပါမစ်မပါသောအကြးတနး်နေရာများတင်ွ ရပ်နားမည်ဆုိပါက
အထက်ဖော်ပြပါ လမ်းညွှနခ်ျက်များကုိ ချ ို းဖောက်ခြင်း ခံရမည်ဖြစ်ပါသည်။

● အကြးတနး်ယာဉ်ရပ်နားရနန်ေရာ 150 ရိှသည။်အပြာရောင်လိင်ုးများ
သတ်မှတ်ထားသော နေရာများတင်ွ ကားရပ်ရန်လုံလောက်သော စောစီးစွာ ပါမစ်ရိှသည့်
သက်ကြးရွယ်အိမုျား မရောက်ပါက ကျောင်းသားပါကင်တင်ွ
အခြားမည်သည့်နေရာတင်ွမဆုိ ရပ်နိင်ုသည်။

● အကြးတနး်ကားပါကင်သည် အထူးအခွင့်အရေး ဖြစ်သည်။
သင်၏ဖြတ်သနး်ခွင့်လက်မှတ်များကုိ မျှဝေခြင်း သို့ မဟတ်ု လဲလှယ်ခြင်းမပြုပါနှင့်။
သက်ကြးရွယ်အိမုျားကုိ လက်မှတ်တစ်စောင် ထုတ်ပေးပါမည်။ သင့်၏ Pass
ပျောက်သွားပါက ကျောင်းသားများသည်အစားထုိးခွင့်လက်မှတ်အတက်ွ ရက် 60
စောင့်ရမည်ဖြစ်ပါသည်။အကယ်၍ စီနယီာမဟတ်ုသော ကျောင်းသားတစ်ဦးကုိ
လက်မှတ်ဖြင့် တွေ့ရိှပါက ၎င်းကုိ သိမ်းဆည်းမည်ဖြစ်ပြး အစားထုိးမည်မဟတ်ုပါ။

Urbandaleအထက်တနး်ကျောင်းနှင့် Urbandale Community School Districtသည်
သင့်ယာဉ်/ပစ္စညး်များထံမှ ပျက်စီးခြင်း သို့မဟုတ် ခုိးယူခြင်းအတွက်တာဝနမ်ရိှပါ။

အထူးပညာရေးလိအုပ်သောကျောင်းသားများ

အထူးပညာရေးလိအုပ်သော ကျောင်းသားများအတက်ွဘွဲ့လက်မှတ်လိအုပ်ချက်များသည်
တစ်ဦးချင်းပညာရေးအစီအစဉ်တင်ွဖော်ပြထားသည့်အတိင်ုး သတ်မှတ်ထားသော
သင်ကြားမှုသင်တနး်များနှင့်အညီ ဖြစ်ပါမည်။ သို့ သော်၊ ဘွဲ့အတက်ွလိအုပ်သော
စုစုပေါင်းခရက်ဒစ်များကုိ IEPs များမှ ပြုပြင်မွမ်းမံနိင်ုမည်မဟတ်ုပေ။ဘွဲ့မရမီ၊ IEPအဖွဲ့သည်
ဘွဲ့သတ်မှတ်ချက်များနှင့် ကုိက်ညီခြင်း ရိှ၊ မရိှ ဆုံးဖြတ်ပြး စီစဉ်ထားသောဘွဲ့နှင်းသဘင်
အခမ်းအနားအား အသိပေးချက် ပေးရမည်။

Tardyလပ်ုထုံးလပ်ုနညး်

ခွင့်လတ်ွကြောင်း ဖော်ပြထားသော ကျောင်းဝနထ်မ်းများမှ
လက်မှတ်မရိှပါကျောင်းသားအားလုံး အချနိမီ်လာဖို့ မျှော်လင့်ပါတယ်။အောက်ဖော်ပြပါ
နှေးကွေးသောလပ်ုငနး်စဉ်/စနစ်သည်ကျွန်ပ်ုတို့၏ကျောင်းသားများအကျ ိုးအတက်ွ
တစ်ပြေးညီဖြစ်ပြး တစ်သမတ်တည်းဖြစ်စေရန် ရည်ရွယ်ပြး ကျောင်းသား၏အချနိမှ်နမ်ှု၊
မိမိကုိယ်ကုိ စည်းကမ်းရိှမှုနှင့် တာဝနယူ်မှု၏အရေးကြးမှုကုိ အလေးပေးရနအ်တက်ွ
တစ်စုတစ်စည်းတည်းရိှသော ရှေ့မျက်နှာစာကုိ သရုပ်ပြရန် ရည်ရွယ်ပါသည်။
နောက်ကျခြင်းသည် စာသင်ခနး်ကုိ ဆုိးရွားစွာ ထိခုိက်စေပြး အခြားကျောင်းသားများအတက်ွ
သင်ကြားရေးပတ်ဝနး်ကျင်ကုိလည်း ထိခုိက်စေပါသည်။ဤလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းကုိ
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အတနး်တိင်ုးအတက်ွ semesterအလိက်ုကျင့်သုံးရနဖ်ြစ်သည်။

Tardy ဆုိသည်မှာ ခွင့်ပြုချက်မရိှဘဲ ခေါင်းလောင်းသံမြည်ပြးနောက်၊ ဆရာမကအတနး်စတင်ဖို့
အဆင်သင့်ဖြစ်ပြးနောက် ကျောင်းသားတစ်ဦး စာသင်ခနး်ထဲသို့ ဝင်ခြင်းဖြစ်သည်။

ကျောင်းသားတစ်ရောက်နောက်ကျသည့်အခါ အောက်ပါလပ်ုဆောင်ချက်များ ဖြစ်ပေါ်လာမည်-

● ဆရာက PowerSchool ကုိ အပ်ဒိတ်လပ်ုပြး တိကျမှနက်နစွ်ာ မှတ်တမ်းတင်ထားနိင်ုရန်
(ကျောင်းသားနှင့် စကားစမြည်ပြောခြင်း) ကုိ အတည်ပြုပေးပါသည်။

● Attendanceအဖွဲ့သည် quarterတစ်ခုစီတင်ွ နောက်ကျသောအချက်အလက်များကုိ
အခါအားလျော်စွာ ခဲွခြမ်းစိတ်ဖြာပါမည်။

○ အလနွအ်ကျွနံောက်ကျသောကျောင်းသားများအား
ထပ်လောင်းအကူအညီအတက်ွ ရည်ညွှနး်မည်ဖြစ်ပြး ချုပ်နှောင်ခြင်း၊
အခွင့်ထူးများဆုံးရှုံ းခြင်း (open pass နှင့် hall passes များ)၊ ပတ်၀နး်ကျင်ရိှ
ညွှနက်ြားချက်များ၊ အပြုအမူ၊ အချနိဇ်ယားအပြောင်းအလဲများ၊ သို့ မဟတ်ု
ဖွဲ့စည်းတည်ဆောက်ထားသော နေလ့ယ်စာများ ပါဝင်နိင်ုသည့်
အကျ ိုးဆက်များကုိ ကြုံတွေ့ရနိင်ုသည်။

ဤလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ ထပ်ခါထပ်ခါချ ို းဖောက်နေသော ကျောင်းသားများသည်
attendance သို့ မဟတ်ု အပြုအမူအစီအစဉ်ကုိ ချမှတ်နိင်ုပါသည်။ Attendance သို့ မဟတ်ု
အပြုအမူအစီအစဥ်ကုိ မလိက်ုနာပါကကျင့်ဝတ်စည်းကမ်းအရ လိက်ုနာမှုမရိှဟု ယူဆပါမည်။

လွှပဲြောင်းမှုများ

ကျောင်းသားတစ်ဦးသည်ယခင်ကအသိအမှတ်ပြုထားသောကျောင်းသို့ တက်ရောက်ဖူးပါက၊
သင့်လျော်သောသင်တနး်ခရက်ဒစ်သည်ဘွဲ့လက်မှတ်လိအုပ်ချက်များအတက်ွ
လျှောက်ထားရမည်ဖြစ်သည်။ အကယ်၍ ကျောင်းသားသည်
အသိအမှတ်ပြုကျောင်းမတက်ပါက ခရုိင်သည်ဘွဲ့ယူရနအ်တက်ွ ခရက်ဒစ်ကုိ လက်ခံရန်
မလိအုပ်ပါ။

အကြောင်းပြချက်မရိှဘဲ ပျက်ကွက်ခြင်းဆုိင်ရာ လပ်ုထုံးလပ်ုနညး်များ

အပ်ုထိနး်သူ သို့ မဟတ်ု ကျောင်းဝနထ်မ်းများမှ ခွင့်မပြုပါက ကျောင်းသားများအားလုံး
ပုံမှနအ်တနး်တက်ရန် လိအုပ်ပါသည်။ မကြာခဏပျက်ကွက်မှုများသည် ကျောင်းသားများ၏
သင်ယူမှုနှင့် တိးုတက်မှုကုိ နှောင့်နှေးစေပါသည်၊ UHSသည် ကျောင်းသားများကုိ
အထက်တနး်ကျောင်းထက် ကျော်လနွသ်ောဘဝအတက်ွ ပြင်ဆင်ရနနှ်င့် ၎င်းတို့ ကောလိပ်နှင့်
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အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းအတက်ွအဆင်သင့်ဖြစ်အောင် ကြုးစားနေပါသည်။

ပျက်ကွက်ခြင်း (AB) ကုိ အပ်ုထိနး်သူ သို့ မဟတ်ု ကျောင်းဝနထ်မ်းများမှ ခွင့်မပြုဘဲ
အတနး်ချနိ၏် 50% သို့ မဟတ်ု ထို့ထက်ပုိ၍ ပျက်ကွက်ခြင်းဟု သတ်မှတ်သည်။

အောက်ဖော်ပြပါ ပျက်ကွက်ခြင်းလပ်ုငနး်စဉ်/စနစ်သည်
ကျွန်ပ်ုတို့၏ကျောင်းသားများအကျ ိုးအတက်ွတစ်ပြေးညီဖြစ်ပြး
တစ်သမတ်တည်းဖြစ်စေရနနှ်င့် အတနး်တက်ခြင်း၏အရေးကြးမှုကုိ အလေးပေးရနအ်တက်ွ
တစ်စုတစ်စည်းတည်းရိှသော ရှေ့မျက်နှာစာကုိ သရုပ်ပြရန် ရည်ရွယ်ပါသည်။
ဤလပ်ုငနး်စဉ်သည်အတနး်တစ်ခုစီအတက်ွ semesterအလိက်ုကျင့်သုံးရမည်ဖြစ်သည်။

1. ပထမ AB-ဆရာသည် ကျောင်းသားနှင့် စကားပြောပြး သတိပေးမည်။ စကားဝုိင်းကုိ
PowerSchoolတင်ွ မှတ်တမ်းတင်ထားသည်။

2. ဒတိုယ AB-ဆရာက ကျောင်းသားနဲ စ့ကားပြောပြး အိမ်သို့ ဖုနး်ခေါ်တယ်။
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူနှင့် အတည်ပြုထားသောဆက်သွယ်မှုကုိ PowerSchoolတင်ွ
မှတ်တမ်းတင်ထားသည်။

3. တတိယ AB-ဆရာသည် ပျက်ကွက်မှုအများအပြားရိှနေသည့်အကြောင်း
attendanceအဖွဲ့ကုိ အကြောင်းကြားရန် ကျောင်းသားဌာနမှူးထံ အီးမေးလ်ပို့ ပါသည်။

Attendanceအဖွဲ့သည် quarterတစ်ခုစီတင်ွ AB ဒေတာကုိ အခါအားလျော်စွာ
ပုိင်းခြားစိတ်ဖြာပါမည်။

ABsအလနွအ်ကျွရိှံသောကျောင်းသားများအား ထပ်လောင်းပ့ံပုိးမှုများအတက်ွ
ရည်ညွှနး်ခံရမည်ဖြစ်ပြး ချုပ်နှောင်ခြင်း၊ အထူးအခွင့်အရေးများဆုံးရှုံ းခြင်း (open pass နှင့် hall
passes)၊ လမ်းညွှနခ်ျက်ပတ်ဝနး်ကျင်အမူအကျင့်များ၊ အချနိဇ်ယားအပြောင်းအလဲများ၊
သို့ မဟတ်ု ဖွဲ့စည်းတည်ဆောက်ထားသော နေလ့ယ်စာများအပါအဝင်
အကျ ိုးဆက်များကြုံတွေ့ရနိင်ုသည်။

ဤလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ ထပ်ခါထပ်ခါချ ို းဖောက်နေသော ကျောင်းသားများသည်
attendance သို့ မဟတ်ု အပြုအမူအစီအစဉ်ကုိ ချမှတ်နိင်ုပါသည်။ Attendance သို့ မဟတ်ု
အပြုအမူအစီအစဥ်ကုိ မလိက်ုနာပါကကျင့်ဝတ်စည်းကမ်းအရ လိက်ုနာမှုမရိှဟု ယူဆပါမည်။
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Appendix E

UCSD AdventureTime

မိဘ/အပ်ုထိနး်သူနှင့်
ကျောင်းသားလက်စဲွစာအပ်ု
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URBANDALE COMMUNITY SCHOOL DISTRICT

ခရုိင်မစ်ရှင်- Teaching All - Reaching All

ခရုိင်မျှောမှ်နး်ချက်- Urbandaleသည်လတိူင်ုးအတက်ွသင်ယူမှုဘဝအတက်ွ
ဆောင်ကြဉ်းပေးမည့် ကျောင်းခရုိင်တစ်ခု ဖြစ်လာမည်ဖြစ်သည်။

Urbandale Community School District မူဝါဒများနှင့် လပ်ုထုံးလပ်ုနညး်များ

Adventuretime၊ Urbandale Community School District မှ ဒါရုိက်တာဘုတ်အဖွဲ့မှ
ချမှတ်ထားသော မူဝါဒများနှင့် လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ လိက်ုနာပါမည်။ဤမူဝါဒများနှင့်
လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ ခရုိင်ဝဘ်ဆုိဒ်တင်ွ ကြည့်ရှုနိင်ုပါသည်။ www.urbandaleschools.com ။
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများအားဤမူဝါဒများနှင့် လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ ပြနလ်ည်သုံးသပ်ရန်
တိက်ုတနွး်အပ်ပါသည်။ဤစာတမ်းသည် ထုိမူဝါဒများနှင့် လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ
ဖြည့်စွက်ရနနှ်င့် လပ်ုရုိးလပ်ုစဉ်ကိစ္စများအတက်ွလမ်းညွှနမ်ှုပေးပါသည်။

အစုိးရကျောင်းခရုိင်များ သို့ မဟတ်ု ၎င်းတို့၏အပ်ုချုပ်မှုဘုတ်အဖွဲ့နှင့် ပတ်သက်၍
စုိးရိမ်ပူပနမ်ှုများရိှသည့် မိဘများ၊ အပ်ုထိနး်သူများနှင့် အသုိင်းအဝုိင်းအဖွဲ့ဝင်များသည်
နောက်ထပ်လမ်းညွှနခ်ျက်အတက်ွ အိင်ုအိဝုါဌာန ဝဘ်ဆုိက်သို့ သွားရောက်ကြည့်ရှုနိင်ုပါသည်။
ထုိဆုိဒ်သို့ တိက်ုရုိက်လင့်ခ်သည်
https://educateiowa.gov/pk-12/parent-guardian-and-community-concerns

အစီအစဉ်ပနး်တုိင်များ
1. အစီအစဉ်ပနး်တိင်ုများ

a. ကျောင်းသားများအတက်ွ ဘေးကင်းသော၊ ဂရုစုိက်မှု၊
ကျနး်မာသောပတ်ဝနး်ကျင်တစ်ခုပေးရန။်

b. ကျောင်းသားများနှင့် ဆက်ဆံရာတင်ွ နှစ်သက်သောအရည်အသွေးရိှသော
ဝနထ်မ်းများကုိ ပေးဆောင်ရန။်

c. ကျောင်းသားများအတက်ွ ဖွံ့ ဖြုးတိးုတက်မှုအတက်ွသင့်လျော်သော
လှုပ်ရှားမှုများကုိ စီစဉ်ဆောင်ရွက်ရန။်

d. ဝနထ်မ်းများ၊ ကျောင်းသားများ၊ မိသားစုများ၊ အခြားခရုိင်ဝနထ်မ်းများနှင့်
ရပ်ရွာအကြား ဆက်သွယ်မှုအား အားပေးကူညီပ့ံပုိးရန။်

2. ကလေးများအတက်ွ ရည်မှနး်ချက်များ
a. ကလေးများသည်လမူှု/စိတ်ခံစားမှု၊ သိမြင်မှု၊ ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာနှင့် ဘာသာစကား
ဖွံ့ ဖြုးတိးုတက်မှုနယ်ပယ်များတင်ွ ဖွံ့ ဖြုးမှုဆုိင်ရာ မှတ်တိင်ုများနှင့်
ကုိက်ညီမည်ဖြစ်သည်။

b. ကလေးများသည်သင်ယူမှုနှင့် ပြဿနာဖြေရှင်းခြင်းစွမ်းရည်များကုိ
စူးစမ်းလေလ့ာလိစိုတ်ရိှကြလိမ့်မည်။

c. ကလေးများ ဘေးကင်းပြး ကျနး်မာလာမည်။

3. မိသားစုများအတက်ွ ပနး်တိင်ုများ (မိဘ/တရားဝင် အပ်ုထိနး်သူ ပါဝင်ပတ်သက်မှု)
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a. မိသားစုတွေကအချနိတိ်င်ုး ကြုဆုိနေမှာပါ။
b. မိဘများ/တရားဝင် အပ်ုထိနး်သူများသည်အစီအစဉ်ကုိ အချနိတိ်င်ုး
အကန ့အ်သတ်မရိှ ဝင်ရောက်ခွင့်ရိှပါမည်။

c. မိသားစုများသည် ၎င်းတို့၏သားသမီးများအတက်ွ ထောက်ခံအားပေးသူများ
ဖြစ်လိမ့်မည်။

d. မိသားစုများသည် ၎င်းတို့၏ကလေး၏သင်ယူမှုတင်ွ တက်ကြွစွာ ပါဝင်ကြပြး
ဝနထ်မ်းများနှင့် အပြုသဘောဆောင်သောဆက်ဆံရေးကုိ
တည်ဆောက်ကြမည်ဖြစ်သည်။

4. လှုပ်ရှားမှုအစီအစဉ်
a. ပရုိဂရမ်သည် ကျောင်းသားများကုိ နည်းလမ်းအမျ ိုးမျ ို းဖြင့် သင်ယူခွင့် ပေးသည်

(ဆုိလိသုည်မှာ ပြဿနာဖြေရှင်းခြင်း၊ စူးစမ်းရှာဖွေခြင်း၊ ဖွင့်ခြင်း၊ ဂီတ၊
လှုပ်ရှားမှု၊ အနပုညာ၊ စာရေးခြင်း၊ နားထောင်ခြင်း၊ ပုံပြင်ပြောခြင်း စသည်ဖြင့်)။

b. သည်လမူှုရေး/စိတ်ခံစားမှု၊ ဘာသာစကား၊ စာတတ်မြောက်မှု၊ သင်္ချာ၊ သိပ္ပံ၊ ဂီတ၊
နှင့် ကောင်းမွနသ်ော/စုစုပေါင်း မော်တာဖွံ့ ဖြုးတိးုတက်မှု စသည့်နယ်ပယ်များတင်ွ
မူကြုမှ 5တနး်ကျောင်းသားများအတက်ွ သင့်လျော်သောလှုပ်ရှားမှုများကုိ စီစဉ်
ပေးပါသည်။

c. ပရုိဂရမ်သည် ကျောင်းသားတစ်ဦးချင်းစီ၏ စိတ်ဝင်စားမှုနှင့်
သင်ယူမှုလိအုပ်ချက်များကုိ ဖြည့်ဆည်းရန် ကြုးစားသည်။

d. အစီအစဉ်အချနိဇ်ယားများနှင့် သင်ခနး်စာအစီအစဥ်များကုိ ဆုိက်ပေါ်တင်ွ
မိဘများ အချနိတိ်င်ုး ရရိှနိင်ုပါသည်။

e. ကျောင်းသားများကုိ ၎င်းတို့၏ မိဘ/ဆရာအကြပြုချက်များအပေါ် အခြေခံ၍
အိမ်စာလပ်ုရန် အချနိပ်ေးသည်။

5. Non-Centerလပ်ုဆောင်ချက်မူဝါဒ
a. စင်တာသည် ဒါရုိက်တာ၏ဆုံးဖြတ်ချက်အရ ဗဟိမုဟတ်ုသောလှုပ်ရှားမှုများကုိ
ထားရိှနိင်ုသည် သို့ မဟတ်ု မပြုလပ်ုနိင်ုပါ။

b. အခြေအနေအများစုတင်ွ၊ဤလပ်ုဆောင်ချက်များသည် ရွေးချယ်နိင်ုမည်ဖြစ်ပြး
အပုိကုနက်ျစရိတ်တစ်ခု လိအုပ်နိင်ုသည်။ စင်တာသည် ဗဟိမုဟတ်ုသော
လှုပ်ရှားမှုတစ်ခုကုိ တက်ရောက်ရန်ကလေးတစ်ဦးစီအတက်ွ
စာဖြင့်ရေးသားခွင့်ပြုချက် လိအုပ်မည်ဖြစ်သည်။ကမ်းလှမ်းထားသည့်
ဗဟိမုဟတ်ုသော မည်သည့်လှုပ်ရှားမှုအတက်ွမဆုိ၊ စင်တာသည်လှုပ်ရှားမှုတင်ွ
ကလေးများကုိ အတလိူက်ုပါရန် အဖွဲ့၀င်များကုိ လုံလောက်သောပမာဏကုိ
ပ့ံပုိးပေးမည်ဖြစ်သည်။

အစီအစဉ်ရွေ းချယ်မှုများ

1. Before and After School Care
a. Adventuretimeသည် စာသင်နှစ်၏ နေရ့က်တိင်ုးတင်ွ before and after school
ကလေးထိနး်ဝနဆ်ောင်မှုများကုိ ပေးသည်။
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b. နာရီ အချနိမ်ျား-
i. Olmsted၊ Valerius နှင့်Webster-
မနက် ၆း၃၀ မှ ၈း၃၀ နာရီ နှင့် ညနေ ၃း၃၀ မှ ညနေ ၆း၀၀ ထိ
နောက်ကျစတင်ချနိ-် နနံက် ၆း၃၀ မှ ၉း၄၅ ထိ

ii. Karen Acres- နနံက် 6:30 မှ 8:45 နာရီနှင့် 3:45 နာရီ – 6:00 နာရီ။
Late starts- နနံက် ၆း၃၀ မှ ၁၀း၀၀ နာရီ

2. Late Start Care
a. Adventuretimeသည် ခရုိင်တင်ွ စီစဉ်ထားသည့်
နောက်ကျစတင်သည့်ရက်များတင်ွ ကလေးစောင့်ရှောက်မှုဝနဆ်ောင်မှုများကုိ
ပေးသည်။

b. နာရီ အချနိမ်ျား-
i. Olmsted၊ Valerius နှင့်Webster-

Late start- နနံက် ၆း၃၀ မှ ၉း၄၅ ထိ
ii. Karen Acres

Late starts- နနံက် ၆း၃၀ မှ ၁၀း၀၀ နာရီ

3. Full-Day Care
a. Adventuretimeသည် စာသင်နှစ်တင်ွ ခရုိင်အစည်းအဝေးမတက်ရောက်သည့်
အချုိ့သောရက်များတင်ွ ကလေးပြုစုစောင့်ရှောက်မှုများကုိ ပေးသည်။
တစ်နေကုန် အစီအစဉ်များကုိ Valeriusမူလတနး်ကျောင်းတင်ွ ကျင်းပသည်။

b. နာရီအချနိ-် နနံက် 6:30 မှ ညနေ6:00 နာရီ (အပုိထပ်ဆောင်းရက်ပြည့်ကြေး)။
c. Adventuretimeသည် ကြားဖြတ်ဝင်ရောက်ချနိအ်တင်ွး Karen Acresတင်ွ
ကလေးထိနး်ပေးခြင်း (အခြားရွေးချယ်စရာ ပြက္ခဒိန)် မရိှပါ။ Karen Acres၏
အဆောက်အဦတင်ွ အဓိက သြဒိနတ်ိ intersession programming ဖြစ်သည်။

4. နွေရာသီအစီအစဉ်ရေးဆဲွခြင်း။
a. Adventuretimeသည် နွေရာသီအတင်ွး ကလေးထိနး်ဝနဆ်ောင်မှုများကုိ
ပေးသည်။

b. အချနိ-်တနင်္လာနေမှ့ သောကြာနေအ့ထိ၊ နနံက် 6:30 မှ ညနေ6:00 နာရီအထိ
c. Registrationကြေး- နွေရာသီ အစီအစဉ်ရေးဆဲွစဉ် ဝနဆ်ောင်မှုပေးသည့်
ဝနဆ်ောင်မှုများအတက်ွ ပြနလ်ည်မအမ်းနိင်ုသော registrationကြေး $40.00
ရိှပါသည်။

Registrationအချက်အလက်

1. စာရင်းသွင်းခြင်းမူဝါဒ
a. မူကြုတက်နေတဲ့ ကျောင်းသားတိင်ုး-၅တနး်တက်နေသည့်
ကျောင်းသားတိင်ုးသည် Adventuretimeအစီအစဉ်များ (ဆုိလိသုည်မှာ မူကြု၊
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ကျောင်းမစမီ/ပြးနောက်၊ တစ်နေတ့ာလုံး သို့ မဟတ်ု နွေရာသီ အစီအစဉ်များ)
တင်ွ စာရင်းသွင်းနိင်ုပါသည် ။

2. Registrationလပ်ုငနး်စဉ်
a. မိဘ/တရားဝင် အပ်ုထိနး်သူများသည် အောက်ပါဝဘ်ဆုိဒ်တင်ွ အနွလိ်င်ုးတင်ွ
စာရင်းသွင်းရမည်- http://urbandaleschools.revtrak.net

b. အနွလိ်င်ုးမှတ်ပုံတင်ခြင်းလပ်ုငနး်စဉ်နှင့်ပတ်သက်သည့်မေးခွနး်များရိှပါက
Adventuretime ရုံ း (515-457-5855) သို့ ဆက်သွယ်ပါ။

3. စာရင်းသွင်းရန် လိအုပ်သောစာရွက်စာတမ်းများ
a. မိဘများသည်အနွလိ်င်ုး မှတ်ပုံတင်ဖောင်တစ်ခုလုံးကုိ ဖြည့်သွင်းရပါမည်။
b. မိဘများသည် Docu-Sign မှတဆင့် 2023-2024 Adventuretime Emergency Form
ကုိ ဖြည့်စွက်ရန် ပေးပို့ မည်ဖြစ်ပါသည်။

c. ကျောင်းသားသည် Adventuertimeအစီအစဉ်ကုိ တက်ရောက်သည့် ပထမဆုံးနေ ့
သို့ မဟတ်ု မတိင်ုမီတင်ွ လက်ရိှ ကာကွယ်ဆေးထုိးလက်မှတ်ကုိ ပြသရပါမည်။
လက်မှတ်တင်ွ ကျနး်မာရေးအရာရိှ၏လက်မှတ်နှင့်
ကာကွယ်ဆေးထုိးသည့်ရင်းမြစ်တို့ ပါဝင်ရမည်။ ကလေးသည်
ကာကွယ်ဆေးထုိးခြင်းကုိ လက်ခံရရိှသောကြောင့် ဤလက်မှတ်ကုိ
အပ်ဒိတ်လပ်ုရပါမည်။

d. ကျောင်းသားသည် Adventuretimeအစီအစဉ်ကုိ တက်ရောက်သည့်
ပထမဆုံးနေတ့င်ွ သို့ မဟတ်ု မတိင်ုမီတင်ွ ဆယ်ကျော်သက်အရွယ် physical
မှတ်တမ်းမိတ္တ ူကုိ တင်ပြရပါမည် ။

Paymentအချက်အလက်

1. ရနပ်ုံငွေရှာဖွေခြင်းနှင့်စပ်လျဉ်းသည့်ထုတ်ပြနခ်ျက် - Adventuretimeသည်
registrationကြေးဖြင့် ငွေကြေးထောက်ပ့ံသည့် ကုိယ်တိင်ုပ့ံပုိးပေးသည့်
အစီအစဉ်တစ်ခုဖြစ်သည်။ အခကြေးငွေ၊ ထောက်ပ့ံရေးနှင့်
အခြားကုနက်ျစရိတ်များသည်အခကြေးငွေပေးချေမှုမှ ဆင်းသက်သည်။ ငွေပေးချေမှု
မလပ်ုနိင်ုပါက Adventuretime၏ဒါရုိက်တာထံဆက်သွယ်ပါ။ အချနိမီ် ငွေပေးချေရန်
ပျက်ကွက်ပါက ဝနဆ်ောင်မှုများ ရပ်စဲသွားနိင်ုသည်။

2. နှုနး်ထားများ
a. 2023-2024 စာသင်နှစ်တင်ွ ပ့ံပုိးပေးသော ဝနဆ်ောင်မှုများအတက်ွတစ်ကြမ်၊
နှစ်စဉ်၊ ပြနမ်အမ်းနိင်ုသော registrationကြေး $40.00 ရိှပါသည်။

b. 2023 ခုနှစ် နွေရာသီ အစီအစဉ်အတင်ွး ပ့ံပုိးပေးသော ဝနဆ်ောင်မှုများအတက်ွ
တစ်ကြမ်၊ နှစ်စဉ်၊ ပြနမ်အမ်းနိင်ုသော မှတ်ပုံတင်ကြေး $40.00 ရိှပါသည်။

c. နှုနး်ထားများသည်အမှနတ်ကယ် ကျောင်းရက် 180 ပေါ်တင်ွ အခြေခံပြး 9လ
အစီအစဉ်အတိင်ုး ကောက်ခံပါသည်။လစဉ်ပေးချေမှုများသည် စက်တင်ဘာ 1
ရက် ၊2023 မှ မေလ 1 ရက် ၊2024 ခုနှစ်အထိတညီူပါသည်။
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d. ကြားဖြတ်ရက်သတ္တ ပတ်များ၊ ဝနဆ်ောင်မှုပေးသည့်ရက်များနှင့်
ရပ်နားသည့်ရက်များသည်အမှနတ်ကယ်ကျောင်းတက်ရက် 180တင်ွ မပါဝင်ပါ။

e. သင်သည်သင်၏ကျောင်းသားအား နောက်ထပ်ရက်များတင်ွ
တက်ရောက်လိပုါက စောင့်ရှောက်မှုနှင့် လှုပ်ရှားမှုများအတက်ွ
အပုိကုနက်ျစရိတ်များကုိ ကြုတင်စာရင်းပေးသွင်းထားရပါမည်။

ကျောင်းမစမီှ/ပြးနောက် အစီအစဉ်ရွေးချယ်မှုများ- စျေးနှုနး်များ
1. ကျောင်းမပြးမီ/အပြး စောင့်ရှောက်မှု $380.77/လစဉ်
2. ကျောင်းမစမီ ပြုစုစောင့်ရှောက်ရေး $288.67/လစဉ်
3. ကျောင်းပြးချနိ် စောင့်ရှောက် $288.67/လစဉ်
4. Late Startts နှင့် ကျောင်းပြးချနိ် စောင့်ရှောက်မှု $313.40/လစဉ်
5. All-Dayအစီအစဉ် $40.44/နေစ့ဉ်
6. နွေရာသီအစီအစဉ် $202.20/အပတ်စဉ်

လက်ခံထားသော ဖော်မတ်များ
f. ငွေပေးချေမှုများကုိ ခရက်ဒစ်ကတ်ဖြင့် အနွလိ်င်ုးမှတဆင့်၊ ငွေသားဖြင့်
သို့ မဟတ်ု check ဖြင့်Adventuretime Officeတင်ွ နနံက် 7:00 မှ 4:30 နာရီအတင်ွး
ပေးနိင်ုပါသည်။

g. www.urbandaleschools.com သို့ မဟတ်ု http://urbandaleschools.revtrak.netတင်ွ
တိက်ုရုိက် တည်ရိှသော Revtrak ကုိ အသုံးပြု၍ ခရက်ဒစ်ကတ် ငွေပေးချေမှုများ
။ ငွေပေးချေမှုများကုိ အချနိမ်ရွေး ပြုလပ်ုနိင်ုပါသည်။

h. တရားဝင်ခွင့်ပြုထားသော monthly credit cardငွေပေးချေမှုများကုိ Adventuretime
ရုံ းမှတစ်ဆင့် set upလပ်ုနိင်ုပါသည်။ Credit card payment formကုိ လက်ခံရရိှရန်
Adventuretime ရုံ းကုိ ဆက်သွယ်ပါ။

i. သင့်ဘဏ်မှတဆင့် စီစဉ်ထားသော automaticငွေပေးချေမှုများကုိ လ၏
၁ရက်နေတ့င်ွ Adventuretime ရုံ းမှ လက်ခံရရိှနိင်ုရန်လ၏ 24 ရက်နေ ့
နောက်ဆုံးထားပြး ပေးပို့ ရမည်ဖြစ်သည်။

j. လစဉ်/အပတ်စဉ် ငွေပေးချေမှုများကုိ အဆောက်အဦများတင်ွ မထားခ့ဲနိင်ုပါ။
k. တစ်နေတ့ာလုံး အစီအစဉ်များနှင့် ငွေပေးချေမှုများအတက်ွ
မှတ်ပုံတင်ပုံစံများအားလုံးကုိ အနွလိ်င်ုးတင်ွ လပ်ုဆောင်ရပါမည်။
အကူအညီလိအုပ်ပါက Adventuretime ရုံ း (515) 457-5855 သို့ ဖုနး်ခေါ် ဆုိပါ။

3. ငွေပေးချေမှု နောက်ဆုံးရက်
a. ၁ရက်နေမ့ြောက်တင်ွ ပေးရမည့်ငွေပမာဏကုိပြသရန်လစဉ်

15ရက်နေဝ့နး်ကျင်တင်ွ ထုတ်ပြနခ်ျက်များအား အီးမေးလ်ပေးပို့ ပါသည်။
b. အပတ်စဉ် ငွေပေးချေပါကတနင်္လာနေတိ့င်ုး ပေးချေရမည်ဖြစ်သည်။
c. ငွေပေးချေမှုများကုိ အနွလိ်င်ုး၊ စာပို့ ပြး လက်ခံရမည်ဖြစ်ပြး၊ သို့ မဟတ်ု
လတိင်ုး၏ ၁ ရက်မြောက်နေတ့င်ွ Adventuretime Office သို့ ပေးရပါမည်။

4. နောက်ကျငွေပေးချေမှုများ
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a. လစဉ် ငွေပေးချေမှု မပြုလပ်ုရသေးသော မိသားစုများသည်လတိင်ုး၏ 1st
နေတ့င်ွ (သို့ မဟတ်ု 1st ပိတ်ရက် သို့ မဟတ်ု အားလပ်ရက်တင်ွ ကျရောက်ပါက)
နောက်ကျကြေး $25.00 ကုိ ၎င်းတို့၏အကောင့်ထဲသို့
အလိအုလျောက်ထည့်သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။

b. တနင်္လာနေ ည့နေ 6:00တင်ွ ၎င်းတို့၏အပတ်စဉ် ငွေပေးချေမှု
မပြုလပ်ုရသေးသော မိသားစုများသည် ၎င်းတို့၏အကောင့်ထဲသို့
အလိအုလျောက်ထည့်ဝင်မည့် $25.00 နောက်ကျကြေး ရရိှပါမည်။

c. လစဉ် ငွေပေးချေမှု မပြုလပ်ုရသေးသော မိသားစုများသည်လစဉ် 15 ရက်နေ ့
နောက်ဆုံးထား၍ ဖုနး်ခေါ် ဆုိမှုနှင့် စာတိတုစ်စောင်ကုိ ရရိှပါမည်။

d. လစဉ် ၂၃ ရက်နေ န့ောက်ဆုံးထားပြး လစဉ်ပေးချေခြင်းမရိှသော
မိသားစုများသည်လ၏နောက်ဆုံးနေတ့င်ွ မပြုလပ်ုပါက
၎င်းတို့၏ကျောင်းသားအား ပရုိဂရမ်မှ ထုတ်ပယ်နိင်ုကြောင်း
အသိပေးစာတစ်စောင်ကုိ လစဉ် 23 ရက်နေတ့င်ွ လက်ခံရရိှမည်ဖြစ်ပါသည်။ .

ကျောင်းခေါ်ချနိ်

1. ဆုိက်ရောက်ချနိနှ်င့်ထွက်ခွာချနိ်
a. သင့်ကျောင်းသား၏ နေရ့က်တိင်ုး ဘေးကင်းလုံခြုံစွာ ဆုိက်ရောက်မှုနှင့်
ထွက်ခွာမှုကုိ သေချာစေရနအ်တက်ွ၊ မိဘ/တရားဝင် အပ်ုထိနး်သူများသည်
အစီအစဉ်အတင်ွး ကျောင်းသားများကုိ လက်မှတ်ထုိးရန် လိအုပ်ပါသည်။

b. မိဘ/တရားဝင် အပ်ုထိနး်သူသည် ပရုိဂရမ်မှ ကျောင်းသားတစ်ဦးကုိ စောစီးစွာ
ခေါ်ဆောင်ပြးနောက် ကျောင်းသားအား ပရုိဂရမ်သို့ ပြနပိ်ု့ ပေးမည်ဖြစ်ပြး၊
မိဘ/တရားဝင် အပ်ုထိနး်သူသည်အထက်ဖော်ပြပါ လပ်ုငနး်စဉ်အတိင်ုး
လပ်ုဆောင်မည်ဖြစ်သည်။

2. ပျက်ကွက်အစီရင်ခံခြင်း။
a. ကျောင်းသားများသည် Adventuretime ပရုိဂရမ်ကုိ
တက်ရောက်မည်မဟတ်ုသည့်အခါ၊ ထုိအစီအစဉ်အတက်ွ
ဆုိက်ရောက်အဖွဲ့ခေါင်းဆောင်ကုိ အကြောင်းကြားပါ။

b. Adventuretime ဝနထ်မ်းများအား အသိပေးခြင်းမပြုပါက၊ ဝနထ်မ်းများသည်
ကျောင်းသား၏ဘေးကင်းစေရနအ်တက်ွ ကျောင်းဝနထ်မ်းများ၊ မိဘများနှင့်
အရေးပေါ်အဆက်အသွယ်များကုိ ဆက်သွယ်မည်ဖြစ်ပါသည်။

3. Authorized Pick-Up
a. 2023-2024 Adventuretime Emergency Formတင်ွသတ်မှတ်ထားသော
လမူျားထံသာ ကျောင်းသားများအား လွှတ်ပေးပါမည်။

b. အရေးပေါ်ဖောင်တင်ွ သတ်မှတ်ထားသောလမူျားသည်အနည်းဆုံး
အသက်ဆယ့်ခြောက်နှစ်ရိှရမည်။

c. သတ်မှတ်ထားသောလမူျားကုိ ID ပြရန် တောင်းဆုိနိင်ုသည်။
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d. ခွင့်ပြုချက်ရရိှထားသော ထုတ်ယူမှုစာရင်းကုိ ပြုပြင်ရနလိ်အုပ်ပါက
Adventuretime ရုံ းကုိ အကြောင်းကြားပါ။

4. Custody Visitation Agreements
a. အချုပ်အနှောင် သို့ မဟတ်ုလာရောက်လည်ပတ်မှုဆုိင်ရာကိစ္စရပ်များအတက်ွ

Adventuretime ဝနထ်မ်းများနှင့် ဆက်သွယ်ခြင်းသည်အရေးကြးပါသည်။
i. အချုပ်အနှောင်/လာရောက်လည်ပတ်ခြင်းဆုိင်ရာ သဘောတညီူချက်၏
စာရေးမိတ္တ ူကုိ မှတ်ပုံတင်စာရွက်စာတမ်းများနှင့်အတူ
ထည့်သွင်းရပါမည်။

ii. ထိနး်သိမ်းမှု/လည်ပတ်ခြင်းဆုိင်ရာ သဘောတညီူချက်များ
ပြောင်းလဲပါက၊ Adventuretime ဝနထ်မ်းများကုိ
ချက်ချင်းအကြောင်းကြားပါ။

iii. မှတ်တမ်းတင်ထားသောတရားရုံ းမှ အမိန ့ပ်ေးထားသော
အပြောင်းအလဲများကုိ ကွပ်မျက်ပြး 24 နာရီအတင်ွး Adventuretime
ဝနထ်မ်းများထံ ပေးအပ်သင့်သည်။

iv. Adventuretime ဝနထ်မ်းများသည် ထုိလပ်ုရပ်ကုိ တားမြစ်ထားသည့်
သီးခြားတရားရုံ းအမိန ့မ်ရိှဘဲ ဇီဝဗေဒဆုိင်ရာ သို့ မဟတ်ု
မွေးစားမိဘ(များ)ထံမှ ကလေးများကုိ ထိနး်ထားနိင်ုမည်မဟတ်ုပေ။

5. နောက်ကျလာယူခ
a. ညနေ 6:00 နောက်ပုိင်း တစ်မိနစ်လျှင် $2.00 ကောက်ခံပါသည်။
b. ညနေ 6:30တင်ွ မိဘများ သို့ မဟတ်ု အရေးပေါ် အဆက်အသွယ်များ
မရရိှနိင်ုပါက Urbandale Police သို့ ဆက်သွယ်ရပါမည်။

c. ၃ ကြမ်နောက်ကျပြးမှ သင့်ကလေးအား ပရုိဂရမ်မှ ထွက်ခွာရန် တောင်းဆုိ
နိင်ုသည် ။

6. မှတ်ပုံတင်ထားခြင်းမရိှသောပါဝင်သူများ - နေရာအကန ့အ်သတ်ကြောင့်၊
အစီအစဉ်တင်ွစာရင်းသွင်းထားသောကျောင်းသား၏သူငယ်ချင်းများကုိ drop-in
ဖြင့်လက်ခံမည်မဟတ်ုပါ။ ၎င်းတင်ွ ဆွေမျ ို းများနှင့်/သို့ မဟတ်ု
အခြားဧည့်သည်များအတက်ွအကန ့အ်သတ်မရိှပါ။

7. ယာယီ သို့ မဟတ်ုသက်တမ်းတိးုခြင်း - ကျောင်းသားတစ်ဦးသည်
အကြောင်းတစ်ခုခုကြောင့် ၎င်း၏ဝနဆ်ောင်မှုကုိ ရပ်ဆုိင်းရန် လိအုပ်ပါက၊
မိဘ(များ)/တရားဝင်အပ်ုထိနး်သူ(များ)သည် Adventuretime Coordinator သို့
ဆက်သွယ်သင့်ပါသည်။

အပြုအမူ လမ်းညွှနခ်ျက်များ

1. စည်းမျဥ်းစည်းကမ်း
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a. Adventuretime၏ရည်ရွယ်ချက်မှာ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများနှင့်
ပဋိပက္ခများနှင့် အပြောင်းအလဲများကုိ ရင်ဆုိင်ဖြေရှင်းရန၊် ၎င်းတို့၏
လပ်ုဆောင်ချက်များအတက်ွတာဝနယူ်မှုကုိ လက်ခံရနနှ်င့် အခြားကျောင်းသား၊
ဝနထ်မ်းအဖွဲ့ဝင် သို့ မဟတ်ု ပရုိဂရမ်မျှော်လင့်ချက်များကြောင့် စိတ်ဆုိးသည့်အခါ
အသုံးပြုရန်သင့်ကျောင်းသားအား အသုံးပြုရန် နည်းစနစ်များကုိ
ကူညီပေးရနအ်တက်ွ Adventuretime၏ရည်မှနး်ချက်မှာ ပ့ံပုိးကူညီရနနှ်င့်
လမ်းညွှနမ်ှုပေးရနဖ်ြစ်သည်။

b. ဝနထ်မ်းများသည် ၎င်းတို့၏အပြုအမူကုိ လမ်းညွှနသ်ောအခါတင်ွ
အောက်ပါနည်းပညာများကုိ ကလေးများနှင့် အသုံးပြုလိမ့်မည်-

i. ကျောင်းသားများကုိ တက်ကြွစွာ စောင့်ကြည့်ပြး
အပျက်သဘောဆောင်သောအပြုအမူများ မဖြစ်ပေါ်အောင် တားဆီးပါ။

ii. ကျောင်းသားများအား ၎င်းတို့၏အပြုသဘောနှင့်
အဆုိးမြင်စိတ်များအကြောင်း ဆွေးနွေးပါ။

iii. ကျောင်းသားများနှင့် အပြုသဘောဆောင်သော
အပျက်သဘောဆောင်သည့် အပြုအမူအခြေအနေများကုိ စံနမူနာပြပြး
သရုပ်ပြပါ။

c. အပျက်သဘောဆောင်တဲ့ အပြုအမူတွေ ဖြစ်ပေါ်လာတဲအ့ခါ ဝနထ်မ်းတွေက
i. ဒီအဖြစ်အပျက်ကုိ ကျောင်းသားအားလုံးနဲ ဆ့ွေးနွေးပါ။

ii. ကျောင်းသား သည်အနာဂတ်တင်ွ ကဲွပြားစွာလပ်ုဆောင်နိင်ုသည်များကုိ
ဆွေးနွေးပါ (ဆုိလိသုည်မှာ သင့်စကားများကုိ အသုံးပြုပါ၊
လကူြးတစ်ဦးနှင့် စကားပြောပါ၊ အနားယူပါ စသည်ဖြင့်) ဆွေးနွေးပါ။

d. အကုိက်ခံရခြင်း -အကုိက်ခံရခြင်း သို့ မဟတ်ု အခြားဒဏ်ရာကြောင့်
အခြားကလေးတင်ွ အမှတ်အသားတစ်ခုကျနရိှ်နေသောကိစ္စများတင်ွ၊
ဝနထ်မ်းများသည်အခြေအနေထိနး်ချုပ်နိင်ုသည်နှင့်တပြုင်နက် မိဘနှစ်ဦးလုံးကုိ
အကြောင်းကြားမည်ဖြစ်ပါသည်။ ဝနထ်မ်းများသည်ကလေးသူငယ်များအတက်ွ
အဖြစ်အပျက်အသေးစိတ်အချက်အလက်များကုိ ဖော်ပြထားသော
အဖြစ်အပျက်အစီရင်ခံစာကုိ ပြးပြည့်စုံအောင် ဆောင်ရွက်မည်ဖြစ်ပါသည်။
စာရွက်စာတမ်းများကုိ မိဘများ မလာရောက်မချင်း ဝနထ်မ်းများမှ
သိမ်းဆည်းထားမည်ဖြစ်ပါသည်။လာယူချနိတ်င်ွ၊ ကျောင်းသားတစ်ဦးချင်းစီ၏
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူကုိ ပြသပြး စာရွက်စာတမ်းအတက်ွ ကျောင်းသား၏ဖုိင်တင်ွ
ထည့်မည့် အစီရင်ခံစာမိတ္တ ူတစ်စောင်ကုိ လက်မှတ်ရေးထုိးခုိင်းမည်ဖြစ်သည်။

e. အကုိက်ခံရသည့်အခြေအနေများတင်ွ အောက်ပါ ရှေးဦးသူနာပြုစုနည်းကုိ
လိက်ုနာဆောင်ရွက်ရပါမည်-

i. မျက်နှာပြင်ကုိက်ခြင်းအတက်ွ၊ ရောင်ရမ်းခြင်း သို့ မဟတ်ု
ပွနး်ပ့ဲခြင်းများကုိ လျှောခ့ျရနအ်တက်ွ ရေခဲကုိ လိမ်းပေးမည်ဖြစ်သည်။

ii. အကုိက်ခံရပါကအရေပြားပေါ်ရိှနေရာကုိ ဆပ်ပြာနှင့် ရေဖြင့်
အရင်ဆေးကြောရပါမည်။ အကုိက်ခံရသောအမှတ်အသားများကုိ
ပတ်တီးပတ်ထားမည်ဖြစ်ပြး အပြောင်းအလဲတစ်စုံတစ်ရာအတက်ွ
ကလေးအား စောင့်ကြည့်ပါမည်။ အပြောင်းအလဲများဖြစ်ပေါ်ပါက
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူထံ ချက်ချင်းဆက်သွယ်ပါမည်။
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f. အနှောင့်အယှက်ဖြစ်စေသော/မလုံခြုံသောအပြုအမူ သို့ မဟတ်ု
အကုိက်ခံရခြင်းတို့သည် စွက်ဖက်မှုကုိတုံ့ ပြနခ်ြင်းမရိှသော၊ စွန ့စ်ားခနး်တာဝနခံ်
သို့ မဟတ်ု ဆုိက်တင်ွးအဖွဲ့ခေါင်းဆောင်ကုိ မိဘထံဆက်သွယ်ရန်
လိအုပ်မည်ဖြစ်သည်။ မိဘ၊ ညှိနှိုင်းရေးမှူးနှင့် အဖွဲ့ခေါင်းဆောင် တို့သည်
ကျောင်းသားနှင့် ပရုိဂရမ် ၏ လိအုပ်ချက်များကုိ ဖြည့်ဆည်းပေးရနအ်တက်ွ
တစ်ဦးချင်းအစီအစဉ်ရေးဆဲွရန် ဖျားနာနေပါသည်။

g. အိင်ုအိဝုါပြည်နယ်ရိှ ကလေးစောင့်ရှောက်ရေးဌာနများအတက်ွ
လိင်ုစင်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများအရ [ပုဒ်မ ၁၀၉.၇(၂)]-

i. ရုိက်နှက်ခြင်း၊ တနုလ်ှုပ်ခြင်း၊ ပါးရုိက်ခြင်း အပါအဝင်
ကုိယ်ထိလက်ရောက် ပြစ်ဒဏ်ပေးခြင်းကုိ အသုံးမပြုရ။

ii. အရှက်ရစေသော သို့ မဟတ်ု ထိတ်လန ့စ်ေသော သို့ မဟတ်ုကလေးအား
နာကျင်စေသော သို့ မဟတ်ု မသက်မသာဖြစ်စေသော ပြစ်ဒဏ်ကုိ
အသုံးမပြုရ။

iii. ကလေးဖျားနာမှုကြောင့် ပြစ်ဒဏ်ပေးခြင်း သို့ မဟတ်ု
အိမ်သာလေက့ျင့်ရေးတင်ွ တိးုတက်မှု သို့ မဟတ်ု တိးုတက်မှု
မရိှခြင်းတို့ ကြောင့် ပြစ်ဒဏ်ပေးခြင်း သို့ မဟတ်ု ပြစ်ဒဏ်ပေးခြင်းသည်
အစားအသောက် သို့ မဟတ်ု အနားယူခြင်းနှင့် ဆက်စပ်မှုမရိှစေရပါ။

iv. ကလေး သို့ မဟတ်ုကလေး၏မိသားစုနှင့်ပတ်သက်ပြး
နှုတ်ဖြင့်အလွဲသုံးစားလပ်ုခြင်း၊ ခြမ်းခြောက်ခြင်း သို့ မဟတ်ု
က့ဲရဲ့ရှုတ်ချသော မှတ်ချက်ပေးခြင်းမျ ို း မခံရစေရပါ။

v. ပရုိဂရမ်တစ်ခုစီတင်ွ အပြုသဘောဆောင်သောလမ်းညွှနမ်ှုကုိ
ပ့ံပုိးပေးသည့်ကလေးများ၏ စည်းကမ်းနှင့်ပတ်သက်သည့် မူဝါဒတစ်ရပ်
ပါရိှစေကာမူ ပဋိပက္ခများကုိ ဖြေရှင်းရနနှ်င့်
ကောင်းစွာသတ်မှတ်ထားသောကန ့သ်တ်ချက်များကုိ
သတ်မှတ်ခြင်းအတက်ွ ဦးတည်ချက်ပါရိှသည်။
ရေးသားထားသောမူဝါဒကုိ အဖွဲ့၀င်များနှင့် မိဘများထံ ပေးအပ်ရမည်။

Suspension/ Discharge Policy

1. ဆုိင်းငံခ့ြင်း - ကျောင်းသားသည် ၎င်းတို့ ၊ အခြားကျောင်းသားများ သို့ မဟတ်ု
ဝနထ်မ်းအဖွဲ့ဝင်များကုိ အန္တရာယ်ဖြစ်စေပါက Adventuretimeတင်ွ
မည်သည့်ကျောင်းသားကုိမဆုိ Adventuretime မှ ဆုိင်းငံထ့ားပုိင်ခွင့်ရိှသည်။
ကျောင်းသားတစ်ဦးမှ တစ်ဦးကုိတစ်ဦး အဆက်မပြတ်အာရုံ စူးစုိက်မှုလိအုပ်သည်၊
အခြားကျောင်းသား သို့ မဟတ်ု ဝနထ်မ်းများအား ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ သို့ မဟတ်ု
စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ထိခုိက်နစ်နာစေမှု သို့ မဟတ်ု အပြုအမူလမ်းညွှနခ်ျက်များကုိ
မလိက်ုနာပါက ကျောင်းသားတစ်ဦးကုိလည်း ဆုိင်းငံထ့ားနိင်ုသည်။

2. မိဘ/အပ်ုထိနး်သူထံ အကြောင်းကြားချက် - ကျောင်းသားတစ်ဦးသည် Adventuretime
အစီအစဉ်ကုိ လိက်ုလျောညီထွေမဖြစ်ပါက၊ Adventuretime Coordinator မှ
အခြေအနေများနှင့် ပတ်သက်၍ မိဘများအား အကြောင်းကြားပြး အဖြေတစ်ခု
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ဆွေးနွေးရန် အစည်းအဝေးတစ်ခု စီစဉ်ပေးရန် တောင်းဆုိပါမည်။
ကျောင်းသားတစ်ဦးသည် ၎င်းတို့၏အပြုအမူကုိ မတိးုတက်ပါက၊ Adventuretime
Coordinator မှ ကလေးပြုစုစောင့်ရှောက်ရေးဝနဆ်ောင်မှုများကုိ ရပ်ဆုိင်းရန်
အကြပြုအပ်ပါသည်။

3. Discharge Policy
a. Adventuretimeသည် ဝနဆ်ောင်မှုများကုိ အချနိမ်ရွေး ရပ်စဲပုိင်ခွင့်ရိှသည်။
အောက်ပါအကြောင်းပြချက်များအနက်မှ တစ်စုံတစ်ရာကြောင့်
ရပ်စဲခံရနိင်ုသော်လည်း အကန ့အ်သတ်မရိှ-
အခကြေးငွေသဘောတညီူချက်နှင့်/သို့ မဟတ်ု ငွေပေးချေမှုအစီအစဉ်များကုိ
လိက်ုနာရန် ပျက်ကွက်ခြင်း။ ကလေးတစ်ဦး သို့ မဟတ်ု
ရနလိ်သုည့်အခြေအနေမျ ိုးတင်ွမဆုိ မဖြေရှင်းနိင်ုသောအပြုအမူပဋိပက္ခ။
ဝနဆ်ောင်မှုများကုိ ရပ်စဲရန်ဆုံးဖြတ်ချက်များ၊ ဖော်ထုတ်ထားသော
ပြဿနာနှင့်/သို့ မဟတ်ု အယူခံဝင်ခြင်း သို့ မဟတ်ု ပြနလ်ည်သုံးသပ်ခြင်းများနှင့်
ပတ်သက်သောဆက်သွယ်မှုအားလုံးကုိ ဒါရုိက်တာမှ
ကုိင်တယ်ွဆောင်ရွက်ရမည်။

ကျနး်မာရေး လမ်းညွှနခ်ျက်များ

1. နာမကျနး်ဖြစ်ခြင်း
a. Adventuretimeအစီအစဉ်တင်ွ ကျောင်းသားတစ်ဦးဖျားနာသောအခါ၊
အကြောင်းကြားပြး တစ်နာရီအတင်ွး ၎င်းတို့၏ကျောင်းသားကုိ ခေါ်ယူရန်
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူထံ အကြောင်းကြားပါမည်။ အောက်ဖော်ပြပါ
အခြေအနေများတင်ွ ၎င်းတို့၏ ကျောင်းသားကုိ ခေါ်ယူရန် မိဘများအား
အကြောင်းကြားပါမည်။

i. ဖျားနာခြင်းသည် ကျောင်းသားအား ဝနထ်မ်းများမှ
သတိပြုမိသည့်အတိင်ုး လှုပ်ရှားမှုများတင်ွ သက်တောင့်သက်သာ
ပါဝင်ခြင်းမှ တားမြစ်သည်။

ii. ဖျားနာမှုသည်အခြားကျောင်းသားများကုိ ပြုစုစောင့်ရှောက်နိင်ုစွမ်းကုိ
အလျှောမ့ပေးဘဲ ဝနထ်မ်းများက ၎င်းတို့ပေးဆောင်နိင်ုသည်ထက်
စောင့်ရှောက်မှု လိအုပ်မှု ပုိများလာသည်။

iii. ကျောင်းသားတင်ွ အောက်ပါအခြေအနေများ ရိှသည်၊၊ ကျနး်မာရေး
ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်မှ ကျောင်းသား၏အခြေအနေကုိ ဆုံးဖြတ်ပါက
ဖယ်ထုတ်ရန် မလိအုပ်ပါ။

iv. ကျောင်းသားသည်အပြင်းဖျားနေပုံရသည်။ထုံထုိင်းခြင်း၊
တုံ့ ပြနန်ိင်ုစွမ်းမရိှခြင်း၊ စိတ်တိခုြင်း၊ ဆက်တိက်ုငိခုြင်း၊
အသက်ရှူရခက်ခဲခြင်း၊ နေလောင်ခြင်း သို့ မဟတ်ု အဖုများ
လျင်မြနစွ်ာပျ ံ့နှံ့ခြင်းတို့ ပါဝင်နိင်ုသည်။

v. ဖျားခြင်း (အပူချနိ် 100.4 ဒီဂရီ ဖာရင်ဟိက်ု နှင့် အထက် ) နှင့် အမူအကျင့်
ပြောင်းလဲခြင်း သို့ မဟတ်ုလည်ချောင်းနာခြင်း၊ နမီြနး်ခြင်း၊ အောအ့နခ်ြင်း
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သို့ မဟတ်ု ဝမ်းလျှောခြင်းက့ဲသို့ သောအခြားလက္ခဏာများနှင့်
လက္ခဏာများ။

vi. သည်အဖျားလျောဆ့ေး (acetaminophen နှင့် ibuprofen) ကုိ အသုံးမပြုဘဲ
အနည်းဆုံး 24 နာရီကြာ ရောဂါလက္ခဏာများ ကင်းစင်သွားသည်နှင့်
Adventuretime သို့ ပြနသွ်ားနိင်ုသည်။

b. ကျောင်းသားတစ်ဦးဖျားနာမှုကြောင့် ကျောင်းမတက်နိင်ုသောအခါ
ကျောင်းသားများသည် ထုိနေတ့င်ွ Adventuretime ကုိ မတက်နိင်ုကြပေ။

c. Adventuretimeသည် ကူးစက်နိင်ုသောရောဂါများအကြောင်း မိဘများနှင့်
ကျောင်းသူနာပြုများအား အကြောင်းကြားပါမည်။

2. ဆေးဘက်ဆုိင်ရာ အရေးပေါ်အခြေအနေများ
a. Adventuretime ဝနထ်မ်းများအားလုံးသည် First Aid နှင့် CPRတင်ွ
အသိအမှတ်ပြုခံရရန် လိအုပ်ပါသည်။

b. ကျောင်းသားတစ်ဦး၏ မတော်တဆမှု သို့ မဟတ်ု ထိခုိက်ဒဏ်ရာရမှုများကုိ
အဖြစ်အပျက်အစီရင်ခံစာတင်ွ မှတ်တမ်းတင်ထားမည်ဖြစ်ပြး ကျောင်းသားအား
ခေါ်ယူသည့်အခါတင်ွ ဖောင်ကုိ မိဘများကလက်မှတ်ရေးထုိးရန် လိအုပ်သည်။

c. Adventuretime Coordinator သို့ မဟတ်ု Adventuretime ဝနထ်မ်းများသည်
မိဘများ သို့ မဟတ်ု အပ်ုထိနး်သူများကုိ ချက်ချင်းအကြောင်းကြားပြး
ကျောင်းသားသည် ဆေးကုသမှု သို့ မဟတ်ု
အရေးပေါ်သွားဘက်ဆုိင်ရာစောင့်ရှောက်မှု လိအုပ်ပါက 911 သို့
ဆက်သွယ်ပြးနောက် အကြောင်းကြားပါမည်။

d. မိဘ သို့ မဟတ်ု အပ်ုထိနး်သူထံ ဆက်သွယ်၍မရပါက၊ ဝနထ်မ်းများသည်
ကျောင်းသား၏ မှတ်ပုံတင်ဖောင်တင်ွ ဖော်ပြထားသော
အရေးပေါ်အဆက်အသွယ်များကုိ ဖုနး်ခေါ် ဆုိပါမည်။

e. အရေးပေါ် ဆေးဝါးကုသမှု လိအုပ်သည်ဟု ယူဆပါကအထက်ဖော်ပြပါ
ကိစ္စရပ်များကုိ ဆက်သွယ်၍ မရနိင်ုပါက ကျောင်းသားအား မိဘစရိတ်ဖြင့်
ဆေးရုံသို့ ပို့ ဆောင်ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။

f. ရှေးဦးသူနာပြုပစ္စည်းများကုိ နေရာတစ်ခုစီတင်ွ ထားရိှမည်ဖြစ်သည်။

3. ဆေးဝါးများ
a. Adventuretime ကုိတက်ရောက်နေစဉ်အတင်ွး စီမံဆောင်ရွက်ပေးရမည့်
ဆေးဝါးတစ်ခုစီနှင့် ဆေးဝါးထုတ်ဝေမှုformကုိ လက်မှတ်ရေးထုိးရပါမည်။

b. ဆေးဝါးသည် ကျောင်းသားအား ဖြန ့ဝ်ေရနအ်တက်ွ ဆေးဝါးပညာရှင် သို့ မဟတ်ု
ဆရာဝနထံ်မှ ညွှနက်ြားချက်များနှင့်အတူ ၎င်း၏မူရင်းပုံးထဲတင်ွ ရိှရပါမည်
(ဆေးစာများနှင့် ဆရာဝနမ်ျား၏အမိန ့အ်ားလုံးသည်လက်ရိှဖြစ်ရမည်)။

c. နေရောင်ကာခရင်မ်၊ လိမ်းဆေး၊ ခရင်မ်စသည်တို့ က့ဲသို့ သော လိမ်းဆေးများကုိ
မိဘ၏ခွင့်ပြုချက်ဖြင့်သာ လိမ်းနိင်ုပါသည်။

d. ဆေးဝါးအားလုံးကုိ ကလေးငယ်များ လက်လှမ်းမမီသောနေရာများတင်ွ
သိမ်းဆည်းထားမည်ဖြစ်သည်။

e. ဆေးကုိ ကလေးကျောပုိးအိတ်ထဲတင်ွ မထားခ့ဲသင့်ပါ။
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4. လက်ဆေးခြင်းမူဝါဒ
a. Adventuretime ဝနထ်မ်းများအားလုံး ဖျားနာခြင်း သို့ မဟတ်ု ရောဂါကူးစက်ခြင်းမှ
ကာကွယ်ရန် သို့ မဟတ်ု လျှောခ့ျရန် အောက်ပါအချနိမ်ျားတင်ွ
လက်ဆေးရပါမည်- စင်တာသို့ ရောက်ရိှသောအခါ၊ အစာမစားမီ သို့ မဟတ်ု
အစားအသောက်ဝနဆ်ောင်မှုလပ်ုငနး်တစ်ခုခုတင်ွ ပါဝင်ခြင်းမပြုမီ၊ ကလေးကုိ
အနှးီပတ်ပြးနောက်၊ သန ့စ်င်ခနး်မှမထွက်မီ၊ တိရစ္ဆာနမ်ျားကုိ ကုိင်တယ်ွခြင်းနှင့်
လှောင်အိမ်များကုိ သန ့ရှ်င်းရေးလပ်ုပြးနောက် ကလေးတစ်ဦး သို့ မဟတ်ု
၎င်းတို့ ကုိယ်တိင်ု၊

b. ဖျားနာခြင်း သို့ မဟတ်ု ရောဂါကူးစက်ခြင်းမှ ကာကွယ်ရန် သို့ မဟတ်ု လျှောခ့ျရန်
အောက်ပါအချနိမ်ျားတင်ွ ကလေးများ၏လက်ကုိ ဆေးကြောပါမည်-
အစာစားခြင်း သို့ မဟတ်ု ဝနဆ်ောင်မှုလပ်ုငနး်တစ်ခုခုတင်ွ မပါဝင်မီ၊
သန ့စ်င်ခနး်သုံးပြးနောက် သို့ မဟတ်ု တိရစ္ဆာနမ်ျားကုိ ကုိင်တယ်ွပြးနောက်
အနှးီအနှးီပြုလပ်ုပြးနောက်တင်ွ ချက်ချင်းဆေးကြောပါ။

5. Universal ကြုတင်ကာကွယ်မှုမူဝါဒ
a. Adventuretime ဝနထ်မ်းများမှ အမြတမ်းသတိပေးချက်များကုိ
လိက်ုနာဆောင်ရွက်ရပါမည်။ ခန္ဓာကုိယ်တင်ွး အညစ်အကြေးများကုိ
ကုိင်တယ်ွရာတင်ွ လက်အိတ်က့ဲသို့ သောအကာအကွယ်အတားအဆီးကုိ
ဝတ်ဆင်ရပါမည်။

b. လက်ဆေးခြင်းမူဝါဒတင်ွ ဖော်ပြထားသည့်အတိင်ုး စနစ်တကျလက်ဆေးခြင်းကုိ
လိက်ုနာရပါမည်။

c. ချွနထ်က်မှုအားလုံးကုိ အသုံးပြုပြးနောက် ချွနထ်က်သောပုံးထဲတင်ွ
ထည့်ထားရမည်။

6. အာဟာရ (နနံက်စာ//နေလ့ည်စာ/သရေစာ)
a. အစားအစာများနှင့် အဆာပြေအားလုံးကုိ CACFP (ကလေးနှင့် လကူြး
စောင့်ရှောက်ရေး အစားအသောက်အစီအစဉ်) စံနှုနး်များအတိင်ုး ပြင်ဆင်ပြး
ဆောင်ရွက်ပေးပါသည်။ဤစံနှုနး်များအတက်ွ ခြွင်းချက်များအား
ဓာတ်မတည့်မှု၊ ဆေးဘက်ဆုိင်ရာ အခြေအနေများ သို့ မဟတ်ု
ဘာသာရေးအတက်ွ ခွင့်ပြုပါမည်။

b. ကျောင်းမစမီ Adventuretimeသည် မိဘများ၏ တောင်းဆုိချက်အရ
ကျောင်းသားများကုိ နနံက်စာစားပါမည်။ ခရုိင်၏
အစားအသောက်ဝနဆ်ောင်မှုအစီအစဉ်သည် နနံက်စာ ထောက်ပ့ံပေးသည်။
မိဘ/ကျောင်းသားများ သည် နနံက်စာအတက်ွအာဟာရဝနဆ်ောင်မှုများ ကုိ
ပေးဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။

c. မူကြုနေလ့ည်စာ/အဆာပြေ - ခရုိင်၏
အစားအသောက်ဝနဆ်ောင်မှုအစီအစဉ်သည် နေလ့ည်စာကျွေးသည်။
မိဘ/ကျောင်းသားများ သည် နေလ့ယ်စာအတက်ွအာဟာရဝနဆ်ောင်မှုများ ကုိ
ပေးဆောင်ပါမည်။
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d. ရေစာ - Adventuretimeသည် ကျောင်းပြးနောက် ရေ သို့ မဟတ်ု နို့ နှင့်အတူ
အာဟာရရိှသောသရေစာ ကျွေးသည်။

e. နေလ့ယ်စာ/အဆာပြေ အစီအစဉ်အားလုံး - Adventuretimeသည် နနံက်စာနှင့်
နေလ့ည်စာအား ရေနှင့်နို့ နှင့်အတူ ကျွေးမွေးပါသည်။ ထုိနေအ့တက်ွ
စာရင်းသွင်းအချက်အလက်တင်ွ မဖော်ပြထားပါက မိဘများသည် နေလ့ယ်စာနှင့်
အချ ိုရည်ကုိ ပေးပို့ ရပါမည်။

f. အိမ်မှယူဆောင်လာသော မည်သည့်အစားအစာမဆုိ USDAကလေးနှင့်
အရွယ်ရောက်ပြးသူ အစားအသောက်အစီအစဉ်မှ သတ်မှတ်ထားသော
အာဟာရလိအုပ်ချက်များနှင့် ကုိက်ညီရပါမည်။

g. သရေစာမီနးူများကုိ ပရုိဂရမ်ဝဘ်ဆုိက်နှင့် နေရာတစ်ခုစီရိှ Adventuretime
စာစောင်ဘုတ်တင်ွ လွှင့်တင်မည်ဖြစ်သည်။

h. Lunchroomလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ
i. ကျောင်းသို့ ရောက်သောအခါ၊ သန ့စ်င်ခနး်အသုံးပြုပြးနောက်၊
အစာမစားမီနှင့်/သို့ မဟတ်ု အစားအစာကုိင်တယ်ွပြးနောက်
ကျောင်းသားများနှင့် ဝနထ်မ်းများအားလုံး လက်ကုိ ဆပ်ပြာနှင့်ရေဖြင့်
ဆေးကြောမည်ဖြစ်ပါသည်။ နေလ့ယ်စာ အအေး စားသုံးသော
ကလေးများသည်ကစားကွင်းသို့ မသွားမီ သို့ မဟတ်ု စာသင်ခနး်များသို့
မပြနမီ် လက်ကုိ ဆေးကြောရန် လိအုပ်ပါသည်။

ii. ကျောင်းသည် "အစားအသောက်ရောင်းဝယ်ရေးမရိှ" နှင့် "
အသုံးအဆောင်မျှဝေခြင်းမပြုရ" မူဝါဒကုိလည်း မြငှ့်တင်မည်ဖြစ်သည်။

iii. နေလ့ယ်စာ အဆုိင်းတိင်ုးအပြးတင်ွ နေလ့ည်စာစားပဲွများကုိ
သန ့ရှ်င်းပေးပါမည်။

i. ပြင်းထနသ်ောအစာဓာတ်မတည့်မှုများအတက်ွလမ်းညွှနခ်ျက်များ
i. သင့်ကလေးတင်ွ အစားအသောက်ဓာတ်မတည့်ပါက၊
ဓာတ်မတည့်မှုဖြစ်ခြင်း နှင့် မည်သည့်အစားအစာများကုိ မစားရဟု
သတ်မှတ်ပေးသည့်သင့်ကလေး၏သမားတော်ထံမှ
မှတ်ချက်တစ်ခုပေးရန်သင့်အား တောင်းဆုိပါမည်။

ii. ကလေးများအားလုံးနှင့် ၎င်းတို့၏ ဓာတ်မတည့်မှုစာရင်းကုိ တင်ပါမည်။
iii. Adventuretimeသည် ဓာတ်မတည့်မှုရိှသောကလေးတိင်ုးကုိ

လိက်ုလျောညီထွေဖြစ်စေပြး ၎င်းတို့အတက်ွအစားထုိးပစ္စည်းတစ်ခုကုိ
ပေးဆောင်မည်ဖြစ်သည်။

iv. အသက်အန္တရာယ်ရိှသော ဓာတ်မတည့်မှုရိှသော ကျောင်းသားတစ်ဦး
သို့ မဟတ်ုတစ်ခုထက်ပုိသော ကျောင်းသားများသည်ကျနး်မာရေးဆုိင်ရာ
ခြမ်းခြောက်မှုအကြောင်း အသိပေးပြး ရှောင်ကြဉ်ရမည့် အစားအစာနှင့်
ပစ္စည်းများစာရင်းကုိ ပ့ံပုိးပေးသည့် အစီအစဉ်များတင်ွ ဝနထ်မ်းများနှင့်
မိဘများ။

v. ကျောင်းသူ/သားများအတက်ွ အိမ်တင်ွးရိှ အစားအစာ သို့ မဟတ်ု
အစားအသောက် ပစ္စည်းများကုိ မိဘများ သို့ မဟတ်ု
ဝနထ်မ်းများမှဖြစ်စေကျွန်ပ်ုတို့၏ကျောင်းများသို့
ပို့ ဆောင်ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။လက်ဆောင်များအားလုံးသည်
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နဂုိပါဝင်ပစ္စည်းအညွှနး်များဖြင့် ဖြန ့ဖ်ြူးရနအ်တက်ွ စီးပွားဖြစ်ပြင်ဆင်ပြး
ထုပ်ပုိးထားရပါမည်။ အသက်အန္တရာယ်ရိှသော ဓာတ်မတည့်မှုရိှသော
ကျောင်းသားများနှင့် စာသင်ခနး်များတင်ွ ပုိမုိတိကျသော
လမ်းညွှနခ်ျက်များ ရိှနိင်ုပါသည်။

vi. အာဟာရသင်ခနး်စာများအတင်ွး သင်ရုိးညွှနး်တမ်းနှင့်ဆက်စပ်သည့်
အစားအစာပြင်ဆင်မှု ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုသည်။ အစားအစာနှင့်
သကြားလုံးများကုိ လက်မှုပညာပရောဂျက်တစ်ခု၏
အစိတ်အပုိင်းတစ်ခုအနေဖြင့်လည်း အသုံးပြုနိင်ုသည်။

vii. ကျောင်းသားများသည် ကွင်းဆင်းခရီးများ သွားလာသည့်အခါတိင်ုး၊
EMS စတင်အသုံးပြုနိင်ုရန် ရှင်းရှင်းလင်းလင်း အစီအစဉ်တစ်ခု
ရိှလာမည်ဖြစ်သည်။

viii. ခရုိင်သယ်ယူပို့ ဆောင်ရေးကြးကြပ်ရေးမှူးသည်အသက်အန္တရာယ်ရိှသော
ဓာတ်မတည့်မှုရိှသော ကျောင်းသား(များ)ကုိ အကြောင်းကြားမည်ဖြစ်ပြး
ယင်းအချက်အလက်များကုိ ယာဉ်မောင်းများထံ ဆက်သွယ်ပေးရန်
ကြးကြပ်ရေးမှူး၏တာဝနဖ်ြစ်သည်။

7. အထူးလိအုပ်ချက်များ -သင့်ကျောင်းသားတင်ွရိှနိင်ုသည့် အထူးလိအုပ်ချက်များ
သို့ မဟတ်ုကန ့သ်တ်ချက်များကုိ ဆွေးနွေးရန် စွန ့စ်ားခနး်အချနိည်ှိနှိုင်းရေးမှူးထံ
ဆက်သွယ်ပါ။ တောင်းဆုိချက်၏သဘောသဘာဝသည်ကျွန်ပ်ုတို့၏ပရုိဂရမ်အတင်ွး
ဝနဆ်ောင်မှုများပေးပို့ ခြင်းကုိ အခြေခံကျကျပြောင်းလဲခြင်းမရိှပါက
ကျောင်းသားများအား ဝနဆ်ောင်မှုပေးရန်
ကျ ိုးကြောင်းဆီလျော်သောနေရာထုိင်ခင်းများကုိ ပြုလပ်ုပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။

8. ကျောင်းသားကာကွယ်ရေး - Adventuretime Family Services နှင့် Urbandale Community
School District မှ ဝနထ်မ်းများအားလုံးသည်အလွဲသုံးစားလပ်ုသည်ဟု
သံသယရိှရမည့်မဖြစ်မနေသတင်းထောက်များဖြစ်သည်။ ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ၊
လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ သို့ မဟတ်ု စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ အလွဲသုံးစားပြုမှုဟု သံသယရိှပါက
တိင်ုကြားရန် ဝနထ်မ်းများအား ဥပဒေအရ လိအုပ်ပါသည်။

9. Hold Harmless Agreement- Urbandale Community School District နှင့်
၎င်း၏ဝနထ်မ်းများသည် Adventuretime ပရုိဂရမ်တင်ွ သူ/သူမပါဝင်နေစဉ်အတင်ွး
ကျောင်းသားတစ်ဦးဦးအား ထိခုိက်ဒဏ်ရာရမှုအတက်ွ ငွေကြေးဆုိင်ရာတာဝနယူ်မှုမရိှဟု
ယူဆပါသည်။ မိဘ(များ)/အပ်ုထိနး်သူ(များ)သည်အရေးပေါ်ဆေးကုသခြင်း သို့ မဟတ်ု
ကုသခြင်းဆုိင်ရာ ကုနက်ျစရိတ်များနှင့် အခကြေးငွေအားလုံးအတက်ွတာဝနရိှ်ပါသည်။

ကွင်းဆင်းခရီးများနှင့် သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး

1. Field Trips -အစီအစဉ်သည် နွေရာသီနှင့် တစ်နေကုန် အစီအစဉ်များအတင်ွး
ကျောင်းသားများအတက်ွအသက်အရွယ်အလိက်ု သင့်လျော်သော ကွင်းဆင်းခရီးများ
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စီစဉ်ပေးမည်ဖြစ်သည်။ ကျောင်းသားများအတက်ွ ပညာရေးအပြင် ဖျော်ဖြေရေး
ရည်ရွယ်ချက်များအတက်ွ ကွင်းဆင်းခရီးစဉ်များကုိ စီစဉ်ပေးမည်ဖြစ်သည်။

2. သယ်ယူပို့ ဆောင်ရေး - Durham Bus Serviceသည်တစ်နေတ့ာလုံး
အစီအစဉ်ဆဲွနေစဉ်အတင်ွး ကွင်းဆင်းခရီးများဆီသို့ ပို့ ဆောင်ပေးမည်ဖြစ်သည်။

အရေးပေါ်လပ်ုထုံးလပ်ုနညး်များ

1. မူးဝေ/ချုိ့ယွင်းနေသော မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ - Adventuretimeအစီအစဉ်တင်ွ ပါဝင်သည့်
ကလေးများ၏ ဘေးကင်းရေးနှင့် ကျနး်မာရေးကုိ ဂရုစုိက်သည်။ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ
သို့ မဟတ်ု အခြား အခွင့်အာဏာရိှသူ တစ်ဦးသည် ဆုိက်မှ ကလေးတစ်ဦးကုိ
လာယူသည့်အခါဤစုိးရိမ်မှုသည် ပြးဆုံးမည်မဟတ်ုပါ။ ဝနထ်မ်းတစ်ဦးဦးသည်
ကလေးလာကြုသူအားချုိ့ယွင်းနေသည်ဟု ယုံကြည်စေရန်ကျ ိုးကြောင်းဆီလျော်စွာ
အပြုအမူကုိ သတိပြုမိပါကအဆုိပါစုိးရိမ်မှုများကုိ ဖြေရှင်းရနအ်တက်ွ
ဝနထ်မ်းအဖွဲ့ဝင်ကအရေးယူဆောင်ရွက်နိင်ုပါသည်။ လိအုပ်ပါက ခေါ်ယူခွင့်ရိှသူထံ
ဆက်သွယ်မည်ဖြစ်ပါသည်။ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူမှ ကလေးယူရန်ဆုံးဖြတ်ပါက
သက်ဆုိင်ရာအာဏာပုိင်များထံ ဆက်သွယ်အကြောင်းကြားမည်ဖြစ်ပါသည်။

2. ပျောက်ဆုံးသွားသော သို့ မဟတ်ု ပြနပ်ေးဆဲွခံရသောကလေး -
ကလေးပျောက်ဆုံးသွားပါက သို့ မဟတ်ု ဆုိက်မှ ပြနပ်ေးဆဲွခံရပါက
အောက်ပါအဆင့်များကုိ လပ်ုဆောင်သွားပါမည်။

a. ချက်ချင်း ဧရိယာကုိ သေသေချာချာ ရှာဖွေပါ။
b. 911 ကုိခေါ် ဆုိပါ။
c. အဆောက်အဦကျောင်းအပ်ု သို့ မဟတ်ု Adventuretime Coordinatorကုိ ခေါ် ဆုိပါ။
d. မိဘများကုိ အကြောင်းကြားပါ။
e. Adventuretime Coordinator သို့ မဟတ်ု အဆောက်အဦကျောင်းအပ်ုသည်
ခရုိင်အပ်ုချုပ်ရေးမှူးရုံ းသို့ ဆက်သွယ်မည်ဖြစ်ပါသည်။

f. Adventuretime Coordinator သို့ မဟတ်ု ဆုိက်တင်ွးအဖွဲ့ခေါင်းဆောင်သည်
အချက်ပြပုဂ္ဂိုလ်အဖြစ် ဗဟိတုင်ွရိှနေမည်ဖြစ်ပြး
အာဏာပုိင်များနှင့်မျှဝေရနအ်တက်ွကလေး၏အချက်အလက်/ဖော်ပြချက်ကုိ
စုဆောင်းရန။်

3. ကျူးကျော်သူ/ခွင့်ပြုချက်မရိှသူ -ကျူးကျော်သူသည် ပရုိဂရမ်တည်ရိှရာ ကျောင်းထဲသို့
ဝင်ခွင့်မရိှသူဖြစ်သည်။ ဝနထ်မ်းများသည် ဆုိက်တင်ွ ကျူးကျော်ဝင်ရောက်လာပါက
အောက်တင်ွဖော်ပြထားသောအဆင့်များကုိ လိက်ုနာရန် အကြပြုထားသည်။

a. Adventuretime ဝနထ်မ်းများသည် ဘေးကင်းသောအနေအထားမှ
တစ်ဦးချင်းစီအား စကားပြောပါမည်။ တစ်ဦးချင်းအား အဘယ်ကြောင့်
ကျောင်းကွင်း၌ နေရသနည်းဟု မေးပါ။
ယဉ်ကျေးသော်လည်း စိတ်ရှည်ပါ။ သူတို့၏အကြောင်းပြချက် သို့ မဟတ်ု
ဆင်ခြေကုိ လက်မခံပါ။
တစ်ဦးချင်းစီကုိ ပုိင်ရှင်မ့ဲ မထားခ့ဲပါနဲ။့
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b. ကျူးကျော်သူသည် နနံက် ၈း၀၀ မတိင်ုမီ သို့ မဟတ်ုညနေ ၄း၀၀ နောက်ပုိင်း
ရောက်ရိှလာပါကတစ်ဦးချင်းစီအား ကျောင်းကွင်းမှ ထွက်ခွာပြး
အဆောက်အဦမှ ထွက်ခွာခုိင်းပါ။

c. အကယ်၍တစ်ဦးတစ်ယောက်သည်အဆောက်အအုံမှ ထွက်ခွာရန် ငြင်းဆုိပါက-
on-stieအဖွဲ့ခေါင်းဆောင်၊ Adventuretime Coordinator၊ o r
အဆောက်အဦကျောင်းအပ်ုထံမှ အကူအညီတောင်းပါ။ တစ်ဦးတစ်ယောက်မှ
ထွက်ခွာရန် ငြင်းဆနပ်ြး/သို့ မဟတ်ု ရနလိ်လုာပါက ရဲတပ်ဖွဲ့ထံ ဆက်သွယ်ရန်
လိအုပ်ကြောင်း ဆုံးဖြတ်ရန်သင်၏အကောင်းဆုံး စီရင်ချက်ကုိ အသုံးပြုပါ။

4. ရနလိ်သုော၊ လက်နက်ကုိင်ဆောင်ခြင်း သို့ မဟတ်ု အန္တရာယ်ရိှသော
ကျူးကျော်ဝင်ရောက်သူ -ကျူးကျော်သူသည် ရနလိ်သူု၊ လက်နက်ကုိင် သို့ မဟတ်ု
အခြားအန္တရာယ်များရိှပါက ဝနထ်မ်းများအား အောက်ဖော်ပြပါအဆင့်များကုိ
လိက်ုနာရန် အကြပြုအပ်ပါသည်။

a. တရားဥပဒေစုိးမုိးရေးကုိ အကြောင်းကြားပြး နောက်ဆုံးသိထားသောတည်နေရာ၊
ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာဖော်ပြချက်နှင့် သိထားသောလက်နက် သို့ မဟတ်ု
အခြားစက်ပစ္စည်းအပါအဝင် ကျူးကျော်သူ၏ဖော်ပြချက်အပြည့်အစုံကုိ ပေးပါ။

b. အကြမ်းဖက်မှုဖြစ်နိင်ုချေကုိ ညွှနပ်ြပါကကျူးကျော်သူထံမှ လက်ကုိမြှောက်ပြး
ကျောခုိင်းပါ။ တစ်ဦးချင်းအတက်ွလတ်ွမြောက်ရာလမ်းကုိ ခွင့်ပြုပါ။
တတ်နိင်ုသမျှ ဘေးကင်းစွာ၊ အမြင်အာရုံ ကုိ ထိနး်သိမ်းပါ။

c. ယခုအချနိတ်င်ွ ကျူးကျော်သူ၏လပ်ုရပ်များကုိ သတိပြုပါ (၎င်းတို့သည်
ကျောင်းအဆောက်အဦ/စင်တာတင်ွရိှသော၊ လက်နက် သို့ မဟတ်ု အထုပ်များ
ကုိင်ဆောင်သည်ဖြစ်စေ စသည်ဖြင့်)။

d. Adventuretime ဝနထ်မ်းများသည် ကျောင်းသားများကုိ ဘေးကင်းသောနေရာသို့
ခေါ်ဆောင်သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။ အခြေအနေများသည်သတ်မှတ်ထားသော
ဧရိယာတင်ွ ပိတ်ဆို့ ခြင်း သို့ မဟတ်ု အဆောက်အဦမှ ရွှေ့ ပြောင်းရန်
လိအုပ်နိင်ုသည်။

e. Adventuretime Coordinator သို့ မဟတ်ု အဆောက်အဦကျောင်းအပ်ုထံ
အကြောင်းကြားပါ။

f. အကယ်၍အကြမ်းဖက်သမားသည် ရဲများမရောက်မီ ကျောင်းကွင်းမှ
ထွက်ခွာသွားခ့ဲသည်။ ရနလိ်သူုသွားသည့်လမ်းကြောင်းကုိ မှတ်သားထားပြး
ခြေလျင် သို့ မဟတ်ု မော်တော်ကားပေါ်တင်ွ ထွက်ခွာသွားပါကသတိပြုပါ။
ရနလိ်သူုသည်ယာဉ်ဖြင့် ထွက်ခွာပါကယာဉ်အမျ ိုးအစား၊ အရောင်နှင့်
လိင်ုစင်နပံါတ်ပြားတို့ ကုိ မှတ်သားထားပါ။

5. အရေးပေါ်လေက့ျင့် မှုများ - မီးဘေး၊ tornadoesနှင့် ဘေးအန္တရာယ်များအတက်ွ
လေက့ျင့်မှုများကုိ လစဉ်လေက့ျင့်သည်။ ဘေးလတ်ွရာ ရွှေ့ ပြောင်းခြင်းဆုိင်ရာ
လပ်ုငနး်စဉ်များအတက်ွအခနး်တစ်ခုစီတင်ွ အရေးပေါ်အစီအစဥ်ကုိ တင်ထားသည်။
ဗုံးအန္တရာယ်၊ ဓာတ်အားချုိ့ယွင်းမှု၊ ဓာတဓုာတ်ယုိဖိတ်မှု သို့ မဟတ်ု
အခြားဘေးအန္တရာယ်များ ကြုံတွေ့ပါက စင်တာကုိ ဘေးလတ်ွရာသို့
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ရွှေ့ပြောင်းပေးမည်ဖြစ်ပြး အရေးပေါ်အခြေအနေအတက်ွသတ်မှတ်ထားသော
နေရာတင်ွ ၎င်းတို့၏ကလေး/ကလေးများကုိ မိဘများအား ခေါ်ယူခုိင်းစေမည်ဖြစ်သည်။

6. မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ ဆက်သွယ်ရေး - ကျောင်းသားများ၏လုံခြုံရေးကုိ အာမခံပြးနောက်၊
Adventuretimeသည်အခြေအနေအရပ်ရပ်ကုိ မိဘများထံ အမြနဆ်ုံးဆက်သွယ်ပြး
အသိပေးရန် ကြုးစားမှုတိင်ုးကုိ ပြုလပ်ုပါမည်။
အောက်ပါလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိလည်း လိက်ုနာဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ပါသည်။

a. လေဆင်နှာမောင်း၊ မီး သို့ မဟတ်ု ဘေးလတ်ွရာသို့ ရွှေ့ ပြောင်းနေစဉ်
ကျောင်းသားများကုိ ခေါ်ဆောင်ရန် မိဘများ ရောက်ရိှလာပါက၊
ကျောင်းသားသည်အဖွဲ့ခေါင်းဆောင် သို့ မဟတ်ုသတ်မှတ်ထားသော
ဝနထ်မ်းများနှင့် နတ်ုထွက်ထားသရွေ့ ထွက်ခွာသွားနိင်ုသည်။

b. သောခ့တ်ထားစဉ်အတင်ွး မိဘများ ရောက်ရိှလာပါက ၎င်းတို့သည်
အဆောက်အအုံအတင်ွးသို့ ဝင်ရောက်ခွင့်မပြုဘဲ အားလုံးကုိ ရှင်းလင်းပြး
ကျောင်းသားများကုိ ထုတ်ပယ်သည်အထိ ၎င်းတို့ရွေးချယ်သည့်
လုံခြုံသောနေရာတင်ွ စောင့်ဆုိင်းရန် လိအုပ်မည်ဖြစ်သည်။

c. အရေးပေါ်လပ်ုငနး်စဉ်များအတင်ွး စာသင်ခနး်ဖုနး်လိင်ုးများကုိ ဖွင့်ထားပါ။
d. အရေးပေါ်လပ်ုငနး်စဉ်များအတင်ွး ဆဲလ်ဖုနး်လိင်ုးများကုိ ဖွင့်ထားပါ။

မုိးလေဝသ မူဝါဒများ /အရေးပေါ် ဖျက်သိမ်းမှုများ

Urbandale School Districtသည် စောစောစီးစီး ကျောင်းဆင်း၊ နှောင့်နှေးခြင်း သို့ မဟတ်ု cancels
ပါက Adventuretimeသည်လည်း စောစောစီးစီး ကျောင်းဆင်း၊ နှောင့်နှေးခြင်း သို့ မဟတ်ု cancels
ရနလိ်အုပ်ပါသည်။

a. ဥပမာ- ကျောင်းက ၂ နာရီ နှောင့်နှေးပြး မနက် ၈ နာရီ ၅၅အစား မနက် ၁၀ နာရီ
၅၅ မှာ စပါမယ်။ Adventuretimeသည် နနံက် 6:30အစား နနံက် 8:30
တင်ွဖွင့်ပါမည်။

b. အဆောက်အဦ သို့ မဟတ်ု ရာသီဥတု အရေးပေါ်အခြေအနေများကြောင့်
ဖျက်သိမ်းမှုများ၊ နှောင့်နှေးမှုများ သို့ မဟတ်ု စောစီးစွာ
ထုတ်ပယ်ခြင်းများအတက်ွ www.urbandaleschools.com သို့ မဟတ်ု ဒေသတင်ွး
မီဒီယာအများစုသို့ သွားပါ။

အသုံးပြုခွင့်မူဝါဒ

1. ကန ့သ်တ်မ့ဲဝင်ရောက်ခွင့် - ဝနထ်မ်းအဖွဲ့ဝင်မဟတ်ုသော၊ အစားထုိး၊
ကနထ်ရုိက်ခဲွဝနထ်မ်းများ သို့ မဟတ်ုကလေးစောင့်ရှောက်ရေးတင်ွ ပါဝင်ပတ်သက်ရန်
မှတ်တမ်းစစ်ဆေးမှုနှင့် ခွင့်ပြုချက်မရရိှသော ဝနထ်မ်းမဟတ်ုသော
မည်သည့်ပုဂ္ဂိုလ်မဆုိ ယင်းအတက်ွကလေးများအား "ကန ့သ်တ်မ့ဲဝင်ရောက်ခွင့်"
မရိှစေရပါ။ လသူည် မိဘ၊ အပ်ုထိနး်သူ သို့ မဟတ်ု အပ်ုထိနး်သူမဟတ်ုသလို ဝနထ်မ်းနှင့်
ကလေးအချ ိုးတင်ွလည်း ထည့်သွင်းမတက်ွပါ။
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a. “ကန ့သ်တ်မထားသော ဝင်ရောက်ခွင့်” ဆုိသည်မှာ လတူစ်ဦးသည်
ကလေးတစ်ဦးတည်းနှင့် အဆက်အသွယ်ရိှပြး သို့ မဟတ်ု
ကလေးစောင့်ရှောက်ရေးတင်ွ တိက်ုရုိက် တာဝနရိှ်သည်ဟု ဆုိသည်။

b. မှတ်တမ်းစစ်ဆေးခြင်းမရိှသေးသူများကုိ
ကလေးပြုစုစောင့်ရှောက်ရေးတာဝနမ်ျား သို့ မဟတ်ုကလေးများနှင့်
တစ်ယောက်တည်းနေရန် ပရုိဂရမ်များက ခွင့်မပြုသင့်ပါ။ ၎င်းသည်
ကလေးဘေးကင်းရေးနှင့် ဂေဟာအတက်ွတာဝနရိှ်မှုနှင့်
တိက်ုရုိက်သက်ဆုိင်သည်။

c. အကန ့အ်သတ်မ့ဲဝင်ရောက်ခွင့်မရိှသူများသည်အခပေးဝနထ်မ်းတစ်ဦး၏
တိက်ုရုိက် "ကြးကြပ်မှု" နှင့် "စောင့်ကြည့်ခြင်း" အောက်တင်ွ ရိှမည်ဖြစ်ပြး
အချနိတိ်င်ုး ကလေးပြုစုစောင့်ရှောက်ရေးတာဝနမ်ျားကုိ
ထမ်းဆောင်ခွင့်ရိှမည်မဟတ်ုပါ။

d. စင်တာ ဝနထ်မ်းများသည် ၎င်းတို့၏ ရည်ရွယ်ချက် မည်သည်ကုိ မေးမြနး်ရန်
စင်တာ၏ ပုိင်ဆုိင်မှုကုိ မသိဘဲ ရိှနေသူတိင်ုးထံ ချဉ်းကပ်ပါမည်။
ဝနထ်မ်းများသည်အကြောင်းပြချက်နှင့် ပတ်သက်၍ မသေချာပါက
၎င်းတို့သည် ဆုိက်ရိှအဖွဲ့ခေါင်းဆောင် (သို့ ) Adventuretime Coordinator သို့
ဆက်သွယ်၍ ၎င်းသည် ဆုိက်တင်ွရိှရန် ခွင့်ပြုချက်ရယူမည်ဖြစ်သည်။
အန္တရာယ်ရိှသောအခြေအနေဖြစ်လာပါက ဝနထ်မ်းများသည် "ဗဟိတုင်ွ
ကျူးကျော်သူ''လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ လိက်ုနာဆောင်ရွက်မည်ဖြစ်ပါသည်။
ပြုပြင်ထိနး်သိမ်းမှု၊ ပြုပြင်မှုစသည်ဖြင့် အခြားအကြောင်းများကြောင့်
အိမ်တင်ွရိှနေသော အေဂျင်စီမဟတ်ုသောသူများကုိ အခပေးဝနထ်မ်းများက
စောင့်ကြည့်မည်ဖြစ်ပြး ခြဝင်းအတင်ွးရိှ ကလေးများနှင့်
ထိတွေ့ဆက်ဆံခွင့်ရိှမည်မဟတ်ုပါ ။

e. အရွယ်မရောက်သေးသူတစ်ဦးအပေါ် လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာပြစ်မှုတစ်ခုဖြင့်
ပြစ်ဒဏ်ချမှတ်ခံထားရသည့် လိင်ကျူးလနွသူ် (လိင်ကျူးလနွသူ်သည်
အိင်ုအိဝုါလိင်ကျူးလနွသူ်မှတ်ပုံတင်ခြင်း (Iowa Code 692A)တင်ွ မှတ်ပုံတင်ရန်
လိအုပ်သော မိဘ၊ အပ်ုထိနး်သူ သို့ မဟတ်ု အပ်ုထိနး်သူဖြစ်လျှင်ပင်)။

f. ကလေးစောင့်ရှောက်ရေးဌာနတင်ွ ကနထ်ရုိက်တာအဖြစ် သို့ မဟတ်ု
စေတနာဝ့နထ်မ်းအဖြစ် လပ်ုကုိင်ခြင်း၊ စီမံခန ့ခဲွ်ခြင်း၊ အလပ်ုခန ့ခ်ြင်း သို့ မဟတ်ု
လပ်ုဆောင်ခြင်းမပြုရပါ။

g. ပြစ်မှုကျူးလနွသူ်၏အရွယ်မရောက်သေးသူ သို့ မဟတ်ု ရပ်ကွက်သို့ ဂေဟာသို့
ပို့ ဆောင်ရန် လိအုပ်သည့်အချနိမှ်လွဲ၍ ဂေဟာဒါရုိက်တာ၏
စာဖြင့်ရေးသားခွင့်ပြုချက်မရိှဘဲ ကလေးပြုစုစောင့်ရှောက်ရေးဂေဟာ၏
ပုိင်ဆုိင်မှုတင်ွ မနေစေရ။

i. စင်တာဒါရုိက်တာသည် စာဖြင့်ခွင့်ပြုချက်ပေးရန်တာဝနမ်ရိှသော်လည်း
၎င်းတို့၏ DHS လိင်ုစင်အတိင်ုပင်ခံနှင့် ဦးစွာ တိင်ုပင်ရပါမည်။

ii. စာဖြင့်ခွင့်ပြုချက်ရပါက၊ လိင်မှုကျူးလနွသူ်ရိှနေနိင်ုသည့်
အခြေအနေများ အပါအဝင်၊

1. လိင်မှုကျူးလနွသူ်ရိှနေနိင်ုသည့် အလယ်ဗဟိတုင်ွ
တိကျသောတည်နေရာ။
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2. လိင်မှုကျူးလနွသူ် ဂေဟာမှာ ရိှနေရတဲ့ အကြောင်းရင်း။
3. လိင်မှုကျူးလနွသူ်၏ရောက်ရိှမှုကြာချနိ။်
4. လိင်မှုကျူးလနွသူ်သည်ကလေးတစ်ဦးတည်း မကျနရ်စ်ကြောင်း
သေချာစေရန် စင်တာဝနထ်မ်းများသည် လိင်မှုကျူးလနွသူ်ကုိ
မည်က့ဲသို့ ကြးကြပ်မည်ကုိ ဖော်ပြချက်။

5. စာဖြင့်ခွင့်ပြုချက်အား ဒါရုိက်တာနှင့် လိင်မှုကျူးလနွသူ်မှ
လက်မှတ်ရေးထုိးပြး ရက်စဲွပါရိှစေကာ ဗဟိလိုင်ုစင်အတိင်ုပင်ခံမှ
ပြနလ်ည်စစ်ဆေးရနအ်တက်ွ ဖုိင်တင်ွ သိမ်းဆည်းထားရမည်။

ဆုိက်အချက်အလက်
Adventuretimeအပ်ုချုပ်ရေးမှူးရုံ းများ
7110 Prairie Avenue
Urbandale၊ IA 50322
(515)-457-5855

Karen Acres Elementary School
3500 74th Street
Urbandale၊ IA 50322
(515)-681-3957

Olmsted Elementary
7110 Prairie Avenue
Urbandale၊ IA 50322
(515)-681-5409

Valerius Elementary School
3305 92nd St
Urbandale၊ IA 50322
(515)-250-4821

Webster Elementary School
12955 Aurora Avenue
Urbandale, IA 50323
(515)-681-3761

အစီအစဉ်ဆက်သွယ်ရနအ်ချက်အလက်

Adventuretime Childcare Coordinator
Jake Leonard- ဖုနး်- (515) 457-5809- Email: leonardj@urbandaleschools.com

Administrative Assistant (Accounts/Billing)
Deb Roetker- ဖုနး်- (515-457-5855) - Email: roetkerd@urbandaleschools.com

Adventuretime ဆုိင်ရာ နောက်ထပ်အချက်အလက်များအတက်ွ၊
www.urbandalecommunityed.com သို့ ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ။
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Appendix F

UCSDလှုပ်ရှားမှုများ

မိဘ/အပ်ုထိနး်သူနှင့်
ကျောင်းသားလက်စဲွစာအပ်ု
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ဆက်သွယ်ရနအ်ချက်အလက်

Urbandaleအထက်တနး်ကျောင်း
(515) 457-6800 phone
(515) 457-6810 fax

Urbandaleအလယ်တနး်ကျောင်း
(515) 457-6600 phone
(515) 457-6610 fax

Urbandale အုပ်ချုပ်ရေးမှူးရုံ းများ
(515) 457-5000 phone
(515) 457-5018 fax

Urbandaleလှုပ်ရှားမှုများ
(515) 457-6945 phone
(515) 457-6949 fax

Josh Frey
အားကစားနှင့် လှုပ်ရှားမှု ဒါရုိက်တာ

(515) 457-6945
freyj@urbandaleschools.com

လှုပ်ရှားမှုများ ဝဘ်ဆုိဒ်
www.j-hawks.com

အခြားဝဘ်ဆုိဒ်များ
အိင်ုအိဝုါ အထက်တနး်ကျောင်း အားကစားအဖွဲ့ - www.iahsaa.org
Iowa Girls High School Athletic Union- www.ighsau.org
Urbandale ကျောင်းများ- www.urbandaleschools.com
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မစ်ရှင်နှင့် အမြင်ရှင်းတမ်းများ
မြု့ပြရပ်ကွက် စာသင်ကျောင်း ခရုိင်

မစ်ရှင်- အားလုံးကုိ သင်ကြားခြင်း -အားလုံးလက်လှမ်းမီခြင်း။
မျှော်မှနး်ချက်- Urbandaleသည်သင်ယူမှုကုိ ယူဆောင်လာပေးသည့်
ကျောင်းခရုိင်တစ်ခု ဖြစ်လာမည်ဖြစ်သည်။

လတိူင်ုးအတက်ွဘဝ

Urbandaleလှုပ်ရှားမှုများ
လှုပ်ရှားမှုများတင်ွ အပြုသဘောဆောင်သောအတွေ့အကြုံများမှတစ်ဆင့်၊ Urbandale
အထက်တနး်ကျောင်းနှင့် Urbandaleအလယ်တနး်ကျောင်းရိှ ကျောင်းသားများသည်
ပညာရေးလပ်ုငနး်စဉ်ကုိ မြငှ့်တင်ရနအ်တက်ွအကျ ိုးပြုသောဘဝအခွင့်အလမ်းများကုိ
တတ်နိင်ုမည်ဖြစ်သည်။

ပညာရေးဆုိင်ရာ တနး်တူညမီျှမှု ထုတ်ပြနခ်ျက်
Urbandale Community School Districtတင်ွ စာရင်းသွင်းထားသော မည်သည့်ကျောင်းသားကုိမျှ
ပါဝင်ခြင်းမှ ဖယ်ထုတ်ခြင်း မပြုရ၊ အကျ ိုးကျေးဇူးများကုိ ငြင်းပယ်ခြင်း ခံရခြင်း သို့ မဟတ်ု
လမူျ ို း၊ အသားအရောင်၊ ကုိးကွယ်ယုံကြည်မှု၊ လိင်၊ ဘာသာရေး၊ အိမ်ထောင်ရေး
အခြေအနေအပေါ် အခြေခံ၍ ခရုိင်၏အစီအစဉ်များတင်ွ ခဲွခြားဆက်ဆံခြင်းခံရခြင်း
(အစီအစဉ်အတက်ွ )လမူျ ိုးစုနောက်ခံ၊ နိင်ုငံသားဇာတိ၊ မသနစွ်မ်းမှု၊ လိင်စိတ်တိမ်းညတ်ွမှု၊
ကျား၊ မ အထောက်အထား၊ အသက် (အလပ်ုအကုိင်အတက်ွ) သို့ မဟတ်ုလမူှုစီးပွားနောက်ခံ
(အစီအစဉ်အတက်ွ)။ ခရုိင်၏မူဝါဒသည် ကျောင်းသားတစ်ဦးချင်းစီ၏အကျ ိုးစီးပွား၊
တနဖုိ်းထားမှုများ၊ စွမ်းရည်များနှင့် အလားအလာများအပေါ် အခြေခံ၍ လိအုပ်သလို
လိအုပ်သလို ကျောင်းသားများအတက်ွ ပညာရေးဆုိင်ရာ အစီအစဉ်များနှင့်
အခွင့်အလမ်းများကုိ ပ့ံပုိးပေးရမည်။

ခဲွခြားဆက်ဆံမှုဆုိင်ရာ တိင်ုကြားချက်များကုိ ဆောင်ရွက်ပေးရနအ်တက်ွ မကျေနပ်ချက်ဆုိင်ရာ
လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းတစ်ခု ရိှပါသည်။သင့်တင်ွဤမူဝါဒနှင့်ပတ်သက်သည့် မေးခွနး်များ သို့ မဟတ်ု
မကျေနပ်ချက်ရိှပါက 11152 Aurora Ave၊ Urbandale၊ IA ရိှ ခရုိင်ရုံ းကုိ ဆက်သွယ်ပါ သို့ မဟတ်ု
515.457.5000 သို့ ဖုနး်ခေါ် ဆုိပါ။ ခရုိင်၏တရားမျှတမှုဆုိင်ရာညှိနှိုင်းရေးမှူးမှာ
မစ္စတာရုိင်ယနဝီ်လျ ံဆနဖ်ြစ်ပြး williamsonr@urbandaleschools.com ဖြစ်သည်။

အစုိးရကျောင်း ခရုိင်များနှင့်ပတ်သက်၍ စုိးရိမ်မှုများ
အစုိးရကျောင်းခရုိင်များ သို့ မဟတ်ု ၎င်းတို့၏အပ်ုချုပ်မှုဘုတ်အဖွဲ့နှင့် ပတ်သက်၍
စုိးရိမ်ပူပနမ်ှုများရိှသည့် မိဘများ၊ အပ်ုထိနး်သူများနှင့် အသုိင်းအဝုိင်းအဖွဲ့ဝင်များသည်
နောက်ထပ်လမ်းညွှနခ်ျက်အတက်ွ အိင်ုအိဝုါဌာန ဝဘ်ဆုိက်သို့ သွားရောက်ကြည့်ရှုနိင်ုပါသည်။
ထုိဆုိဒ်သို့ တိက်ုရုိက်လင့်ခ်သည်
https://educateiowa.gov/pk-12/parent-guardian-and-community-concerns

ATHLETIC AFFILIATION

အုိင်အုိဝါ အထက်တနး်ကျောင်း အားကစားအဖွဲ့ (IHSAA)
Iowa Girls' High School Athletic Union (IGHSAU)
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Urbandaleအထက်တနး်ကျောင်းသည် IHSAA နှင့် IGHSAU နှစ်ခုလုံး၏အဖွဲ့ဝင်ဖြစ်သည်။
ဤအဖွဲ့အစည်းများ၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ အသင်းဝင်ကျောင်းများကြား အပျော်တမ်း
အားကစားပြုင်ပဲွဝင်ကျောင်းများကြား အပျော်တမ်းအားကစားနည်းအချင်းချင်း
ဆက်ဆံရေးကုိ မြငှ့်တင်ရန၊် ဖွံ့ ဖြုးတိးုတက်ရန၊် ညွှနက်ြားရန၊် ကာကွယ်ရနနှ်င့် ထိနး်ညှိရနနှ်င့်
ပြည်နယ်တစ်ဝှမ်းရိှ ပြုင်ပဲွဝင်များ၊ ကျောင်းများနှင့် အသုိင်းအဝုိင်းများကြားတင်ွ
မျှတသောကစားမှု၊

Central Iowa Metropolitan League (CIML)
Central Iowa Metropolitan League၏ရည်ရွယ်ချက်မှာ အသင်းဝင်ကျောင်းတစ်ခုစီအား
၎င်း၏ပြးပြည့်စုံသောအားကစားအစီအစဉ်တင်ွ ပုိမုိထိရောက်ပြး
ပုိမုိထိရောက်စွာလပ်ုဆောင်နိင်ုစေရနဖ်ြစ်သည်။ အဖွဲ့ဝင်ကျောင်းတစ်ခုစီအား
ပုိမုိပြည့်စုံသောအချနိဇ်ယားများရေးဆဲွရန၊် ခရီးသွားလာမှုကုိ ကန ့သ်တ်ရနနှ်င့်
အလားတစူာရင်းသွင်းထားသောအခြားအထက်တနး်ကျောင်းများနှင့် ယှဉ်ပြုင်နိင်ုစေခြင်းဖြင့်
၎င်းကုိ ပြးမြောက်စေသည် ။

လိဂ်၏အားကစားနှင့် လှုပ်ရှားမှုဒါရုိက်တာများသည်အဖွဲ့ဝင်ကျောင်းများ၏
ကျောင်းအပ်ုများနှင့် နောက်ဆုံးအခွင့်အာဏာဖြင့် CIML ကုိ စီမံခန ့ခဲွ်သည်။

2023-2024 စာသင်နှစ်သည် CIMLတင်ွ လိဂ်တနး်ညှိမှုအသစ်၏ ဒတိုယနှစ်ဖြစ်သည်။ယခုအခါ
ကျောင်းကုိးကျောင်းစလုံးသည် ညီလာခံတစ်ခုတင်ွ ရိှနေပြး အားကစားအားလုံးတင်ွ
တစ်ခုနှင့်တစ်ခု ယှဉ်ပြုင်မည်ဖြစ်သည်။ လိဂ်ရိှကျောင်းများမှာ-

Ankeny
Ankeny Centennial
Dowling Catholic
Johnston
Southeast Polk
Urbandale
Waukee
Waukee Northwest
West Des Moines Valley

Iowa Conference ရိှ အခြားအသင်းများပါဝင်သည့် ပြုင်ဆုိင်မှုအများစုနှင့်အတူ
အားကစားတစ်ခုစီအတက်ွအချနိဇ်ယားများကုိ လိဂ်အတင်ွး ဖြတ်ကျော်မှုများဖြင့်
ထုတ်ပေးမည်ဖြစ်သည်။

Urbandaleသည် အိင်ုအိဝုါအလယ်ပုိင်းတစ်ဝုိက်မှ ကျောင်းများပါ၀င်သည့် CIML
အလယ်တနး်ကျောင်းလိဂ်တင်ွ ပါဝင်ပါသည်။

လှုပ်ရှားမှုများ စညး်မျဉ်းများ
Urbandaleအထက်တနး်ကျောင်းတင်ွ လှုပ်ရှားမှုပရုိဂရမ်ကုိ အောက်ပါအခြေခံမူများဖြင့်
အချနိတိ်င်ုး အပ်ုချုပ်သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။

ကျောင်းသားပထမချဉ်းကပ်။ကျွန်ပ်ုတို့၏ ကျောင်းသားများ၏ ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ၊ စိတ်ခံစားမှုနှင့်
စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ကောင်းမွနရ်ေးသည်အချနိတိ်င်ုးတင်ွ ကျွန်ပ်ုတို့၏အဓိက
စုိးရိမ်ပူပနမ်ှုဖြစ်ရပါမည်။
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အားကစား စိတ်ဓာတ်။ နည်းပြ/ဒါရုိက်တာများ၊ ကျောင်းသား၊
ကျောင်းသူ-အားကစားသမားများနှင့် ပရိသတ်များသည်အားကစား၏သရုပ်သဏ္ဍာနနှ်င့်အညီ
အဆင့်အတနး်မြင့်စွာ ကျင်းပမည်ဖြစ်သည်။ နည်းပြ/ဒါရုိက်တာများသည်
ကောင်းသောအားကစားကုိပြသရာတင်ွ စံနမူနာထားရမည်ဖြစ်ပြး ၎င်းတို့၏
ကျောင်းသားများ၏အားကစားစွမ်းရည်ကုိလည်း တောင်းဆုိရမည်ဖြစ်သည်။

ပညာရေးဆုိင်ရာ ပထမ၊ လှုပ်ရှားမှုများ ဒုတိယ။လှုပ်ရှားမှုများသည် ပညာရေး လပ်ုငနး်စဉ်၏
မရိှမဖြစ် အစိတ်အပုိင်းတစ်ခု ဖြစ်လာနိင်ုသည်။ ပါဝင်သူများအား
၎င်းတို့၏ပညာရေးအရေးကြးမှုနှင့် ၎င်းတို့၏ဖွံ့ ဖြုးတိးုတက်မှုဆုိင်ရာ လပ်ုဆောင်ချက်များတင်ွ
ပါဝင်ပတ်သက်မှုတို့ ကုိ သတိပေးရန် အချနိယူ်ပါ။

သစ္စာစောင့်သိမှုနှင့် ကတိသစ္စာ။ဤအင်္ဂါရပ်နှစ်ခု၏ ဖွံ့ ဖြုးတိးုတက်မှုနှင့်
အတင်ွးပုိင်းချ ဲ့ထွင်ခြင်းသည်လှုပ်ရှားမှုနယ်ပယ်အတင်ွးရော အပြင်ဘက်ပါ
အောင်မြင်နိင်ုမှုစွမ်းရည်ကုိ မြငှ့်တင်ပေးမည်ဖြစ်သည်။

ဆက်သွယ်ရေး။လှုပ်ရှားမှုများ အသုိက်အဝနး်၏အဖွဲ့ဝင်များအားလုံးသည် Urbandale
အထက်တနး်ကျောင်းနှင့် အသုိင်းအဝုိင်းနှင့် ပတ်သက်သူအားလုံးနှင့် ဆက်သွယ်ရပါမည်။

Conditioning. စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာရော ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာပါ အေးစက်ခြင်း သည် အောင်မြင်သော
လှုပ်ရှားမှု အစီအစဉ်တစ်ခု ဖွံ့ ဖြုးတိးုတက်ရေးတင်ွ အဓိကကျသော
အစိတ်အပုိင်းတစ်ခုဖြစ်သည်။ ၎င်းသည်သင့်လျော်သောအစီအစဉ်ဆဲွခြင်းနှင့်
အကောင်အထည်ဖော်ခြင်းမှအစပြုပြး ထပ်ခါတလဲလဲလပ်ုဆောင်ခြင်းနှင့်
ခက်ခဲသောအလပ်ုများဖြင့် ဆက်လက်လပ်ုဆောင်သည်။

စုစုပေါင်းအစီအစဉ်။ Urbandale Activities Department၏အစိတ်အပုိင်းများသည်
ပရုိဂရမ်တစ်ခုလုံးအတက်ွ ဆောင်ရွက်ပေးပါသည်။ နည်းပြ/ဒါရုိက်တာများ၊
ကျောင်းသားများနှင့် မိဘများသည်အလုံးစုံပရုိဂရမ်၏လိအုပ်ချက်များကုိ အမြဦးစွာ
ထည့်သွင်းစဉ်းစားရမည်ကုိ သတိပြုမိရန် လိအုပ်ပါသည်။ နိင်ုသည်ဖြစ်စေ ရှုံးသည်ဖြစ်စေ
Urbandaleအထက်တနး်ကျောင်းအဖြစ် ကျွန်ပ်ုတို့လပ်ုဆောင်ပါမည်။

မိဘ-နညး်ပြ/ဒါရုိက်တာဆက်ဆံရေး
အထက်တနး်ကျောင်း အားကစားနှင့် လှုပ်ရှားမှုများတင်ွ ပါဝင်ခြင်းသည်
အထူးအခွင်အရေးတစ်ခုပါ၊ လိအုပ်ချက်တစ်ခုမဟတ်ုပါ။ ကျောင်းသားများနှင့် မိဘများ
အားလုံးသည်လည်း ထုိက့ဲသို့ ယုံကြည်ယူဆကြမည်ဆုိသည်မှာ Urbandale Community School
District Administration၏မျှော်လင့်ချက် ဖြစ်ပါသည်။

မိဘအပ်ုထိနး်မှုနှင့် နည်းပြ/ညွှနက်ြားခြင်း နှစ်ခုစလုံးသည်အလနွခ်က်ခဲသော
အလပ်ုများဖြစ်ကြသည်။ နည်းပြ/ဒါရုိက်တာများနှင့် မိဘများကြားတင်ွ
နားလည်မှုတည်ဆောက်ခြင်းဖြင့်၊ နှစ်ဦးစလုံးသည်အခြားသူတစ်ဦး၏လပ်ုရပ်များကုိ
လက်ခံနိင်ုပြး လတိူင်ုးအတက်ွ ပုိမုိအပြုသဘောဆောင်သောအတွေ့အကြုံကုိ
ပေးစွမ်းနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ မိဘများသည် သူတို့ နှင့် ၎င်းတို့၏ ကျောင်းသားများအပေါ်
ထားရိှသည့် မျှော်လင့်ချက်များကုိ သိနားလည် ခွင့်ရိှသည်။ နည်းပြ/ဒါရုိက်တာများသည်
မိဘများစုိးရိမ်မှုရိှပါကသင့်လျော်သောအချနိနှ်င့်နေရာအလိက်ု နည်းပြနှင့်
ဆွေးနွေးမည်ဖြစ်ကြောင်း သိပုိင်ခွင့်ရိှသည်။
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မိဘများသည် ၎င်းတို့ကျောင်းသား၏နညး်ပြ/ဒါရုိက်တာထံမှ မျှောလ်င့်သင့်သည့်
ဆက်သွယ်မှု-

● နည်းပြ/ဒါရုိက်တာ၏ ခံယူချက်။
● နည်းပြ/ဒါရုိက်တာ၏သင့်သားသမီးများနှင့် အခြားပါဝင်သူများအပေါ်
ထားရိှလှုပ်ရှားမှုမျှော်လင့်ချက်များ

● နေရာများနှင့် လေက့ျင့်မှုများနှင့် ပြုင်ပဲွများ။
● လပ်ုဆောင်ချက်လိအုပ်ချက်များ၊ ဥပမာ၊ အခကြေးငွေ၊ အထူးလိအုပ်သော
စက်ကိရိယာများ၊ ကျောင်းနှင့် အဖွဲ့စည်းမျဉ်းများ၊ ရာသီမဝင်သော
မျှော်လင့်ချက်များ။

● သင်ပါဝင်နေစဉ်အတင်ွး သင့်ကျောင်းသား ထိခုိက်ဒဏ်ရာရပါက
လိက်ုနာရမည့်နည်းလမ်းများ။

နညး်ပြ/ဒါရုိက်တာများ မိဘများထံမှ မျှောလ်င့်သည်ဆက်သွယ်မှု-
● ၎င်းတို့၏သားသမီးများနှင့်ပတ်သက်၍ စုိးရိမ်ပူပနမ်ှုများကုိ
သင့်လျော်သောအချနိနှ်င့်နေရာ၌ နည်းပြ/ဒါရုိက်တာထံ တိက်ုရုိက်ဖော်ပြ

● နည်းပြ/ဒါရုိက်တာ၏ ခံယူချက်နှင့်/သို့ မဟတ်ု မျှော်မှနး်ချက်များနှင့် ပတ်သက်၍
အထူးစုိးရိမ်ပူပနမ်ှုများ။

● အချနိဇ်ယား ကဲွလွဲမှုရိှပါက ကြုတင်အသိပေးခြင်း။

သင့်ကျောင်းသားသည် ပညာသင်ကြားရေးဆုိင်ရာ လှုပ်ရှားမှုများတင်ွ ပါဝင်လာသည်နှင့်အမျှ
ကျောင်းသားသည် ၎င်းတို့၏ဘဝ၏အကျ ိုးအရိှဆုံးအချနိအ်ချုိ့ကုိ
တွေ့ ကြုံခံစားရမည်ဖြစ်သည်။သင် သို့ မဟတ်ုသင့်ကျောင်းသားဆန္ဒအတိင်ုး လိက်ုမညီသော
အချနိမ်ျားရိှနိင်ုသည်ကုိ နားလည်ရန် အရေးကြးပါသည်။ဤအချနိမ်ျားသည်
နည်းပြ/ဒါရုိက်တာနှင့် ဆွေးနွေးရန် အားပေးသည့်အချနိဖ်ြစ်သည်။

နညး်ပြ/ဒါရုိက်တာတစ်ဦးနှင့် ဆွေးနွေးရန် သင့်လျောသ်ောစုိးရိမ်မှုများ-
● သင့်ကျောင်းသား၏ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာနှင့် ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ကုသမှု။
● သင့်ကျောင်းသား တိးုတက်ဖို့ ဘာတွေ လိအုပ်လဲ။
● သင့်ကျောင်းသား၏အပြုအမူအတက်ွ စုိးရိမ်ပူပနမ်ှု။

သင့်ကျောင်းသား မပါဝင်ခြင်း သို့ မဟတ်ုသင်မျှော်လင့်ထားသလောက်ကစားချနိမ်ရခြင်းတို့ ကုိ
လက်ခံရန် အလနွခ်က်ခဲပါသည်။ နည်းပြ/ဒါရုိက်တာများသည် ပါဝင်သည့်
ကျောင်းသားအားလုံး၏အကောင်းဆုံး အကျ ိုးစီးပွားကုိ ယုံကြည်သည့်အရာအပေါ် အခြေခံ၍
ဆုံးဖြတ်ချက်များ ချမှတ်ကြသည်။အထက်ဖော်ပြပါစာရင်းမှ သင်တွေ့ မြင်ရသည့်အတိင်ုး
အချုိ့အရာများသည်သင့်ကျောင်းသား၏ နည်းပြ/ဒါရုိက်တာနှင့် ဆွေးနွေးနိင်ုပါသည်။
နောက်တင်ွဖော်ပြထားမည့်အရာများက့ဲသို့ သောအခြားအရာများကုိ နည်းပြ/ဒါရုိက်တာ၏
ဆုံးဖြတ်ချက်အရ ချနထ်ားရမည်ဖြစ်ပြး ဆွေးနွေးရန် မသင့်လျော်ပါ။

သင့်ကျောင်းသား၏ နညး်ပြ/ဒါရုိက်တာနှင့် ဆွေးနွေးရန် မသင့်လျောသ်ော
ပြဿနာများ-

● ကျောင်းသားတစ်ဦးစီတင်ွ ပါဝင်မှု သို့ မဟတ်ုကစားချနိမ်ည်မျှရရိှသနည်း။
● အသင်းနည်းဗျူဟာ။
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● play calling
● တခြားကျောင်းသားတွေနဲ ဆ့က်ဆံရတဲ့ အခြေအနေမျ ိုး။

နည်းပြ/ဒါရုိက်တာနှင့် မိဘကြား ဆွေးနွေးပဲွတစ်ခု လိအုပ်နိင်ုသည့် အခြေအနေများ ရိှပါသည်။
တစ်ဖက်သား၏ ရပ်တည်ချက်ကုိ ရှင်းရှင်းလင်းလင်း နားလည်မှုရိှရန် အရေးကြးသောကြောင့်
ယင်းတို့သည် စိတ်ဓာတ်မကျပါ။ဤညီလာခံများ လိအုပ်သောအခါတင်ွ၊ ပြဿနာအား
ဖြေရှင်းရန် အောက်ပါလပ်ုငနး်စဉ်များကုိ ပ့ံပုိးကူညီရန် အကြပြုအပ်ပါသည်။

မိဘ/အုပ်ထိနး်သူသည် နညး်ပြ/ဒါရုိက်တာနှင့် ဆွေးနွေးရန် ပူပနမ်ှုရိှပါက
အောက်ပါလပ်ုငနး်စဉ်များကုိ လိက်ုနာဆောင်ရွက်သင့်သည-်

● ရက်ချနိး်တစ်ခုသတ်မှတ်ရန် နည်းပြ/ဒါရုိက်တာထံ ဖုနး်ဆက်ပါ။
● နည်းပြ/ဒါရုိက်တာထံဆက်သွယ်၍မရပါက၊ လှုပ်ရှားမှုဒါရုိက်တာကုိ
ဖုနး်ဆက်ပြး သင့်အတက်ွ နည်းပြ/ဒါရုိက်တာနှင့် တွေ့ဆုံမှုရက်ချနိး်တစ်ခု
သတ်မှတ်ပေးရန် တောင်းဆုိပါ။

● အစည်းအဝေးရဲ့ ရလဒ်အနေနဲ သ့င်ဘာတွေ ပြးမြောက်ဖို့
မျှော်လင့်ထားလဲဆုိတာကုိ စဉ်းစားပါ။

● အဖြစ်မှနကုိ် သင်နားလည်သလောက် ဆွေးနွေးပါ။
● လေက့ျင့်မှု သို့ မဟတ်ု ပြုင်ပဲွမစမီ၊ အတင်ွး သို့ မဟတ်ု အပြးတင်ွ
နည်းပြ/ဒါရုိက်တာနှင့် ထိပ်တိက်ုရင်ဆုိင်ခြင်းမပြုပါနှင့်။ ဤအချနိမ်ျားသည်
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူနှင့် နည်းပြ/ဒါရုိက်တာနှစ်ဦးစလုံးအတက်ွ
စိတ်လှုပ်ရှားဖွယ်အချနိမ်ျား ဖြစ်နိင်ုပါသည်။ဤသဘောသဘာဝအရ
အစည်းအဝေးများသည်အခြေအနေ၏ဆုံးဖြတ်ချက်ကုိ
မြငှ့်တင်ခြင်းမပြုသော်လည်း မကြာခဏဆုိသလို တိးုမြင့်လာတတ်သည်။

နညး်ပြ/ဒါရုိက်တာနှင့် တွေ့ဆုံမှုတွင် ကျေနပ်လောက်သောဆုံးဖြတ်ချက်များကုိ
မပေးခ့ဲပါက မိဘ/အုပ်ထိနး်သူသည်ဘာလပ်ုသင့်သနညး်။

● လှုပ်ရှားမှုဒါရုိက်တာ၊ နည်းပြ/ဒါရုိက်တာ၊ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူနှင့်
တွေ့ဆုံမှုတစ်ခုပြုလပ်ုရန်လှုပ်ရှားမှုဒါရုိက်တာကုိ ခေါ် ဆုိပါ။

● ဤအစည်းအဝေးတင်ွ လိအုပ်ပါကသင့်လျော်သော နောက်တစ်ဆင့်ကုိ
ဆုံးဖြတ်နိင်ုသည်။

တွဲဖက်သင်ရုိးညွှနး်တမ်း လှုပ်ရှားမှုများတင်ွ ကျောင်းသားများ၏ ပါဝင်ပတ်သက်မှုသည်
၎င်းတို့၏ဘဝနှောင်းပုိင်းတင်ွ အောင်မြင်နိင်ုခြေကုိ တိးုမြင့်စေကြောင်း သက်သေပြခ့ဲသည်။
ဤလက်ကမ်းစာစောင်တင်ွပါရိှသောအချက်အလက်များသည် ပါဝင်ပတ်သက်သူတိင်ုးအတက်ွ
ထုိအတွေ့အကြုံကုိ ပုိမုိပျော်ရွှင်ဖွယ်ဖြစ်စေရန်ကျွန်ပ်ုတို့ မျှော်လင့်ပါသည်။

အိင်ုအိဝုါ အားကစားကောင်စီမှ ပေးအပ်သောအချက်အလက်
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လှုပ်ရှားမှုများ မူဝါဒများ

ရာသီကြု လိအုပ်ချက်များ / ပါဝင်မှု လိအုပ်ချက်များ
မည်သည့်အားကစား လှုပ်ရှားမှုတင်ွမဆုိ ပါဝင်ခြင်းမပြုမီ၊ ချးီယားလိဒ်နှင့် အက၊
ကျောင်းသား၊
Activities Officeတင်ွ အောက်ပါအချက်များ ပါရိှရမည်။
● အားကစား/လှုပ်ရှားမှုတစ်ခုစီအတက်ွ ပြးမြောက်သော Activities Passport
● Concussion Awareness Form ဖြ ည့်စွက်ပြး - ကြုတင်သိရိှရန-်
အထက်တနး်ကျောင်းအားကစားတင်ွ ထိမှနခ်ြင်း

● လက်ရိှ Athletic Physical
● HS ကျောင်းသားများ- ဖုိင်တင်ွ declination form သို့ မဟတ်ု completed ImPACT

test

ပါဝင်ယှဉ်ပြုင်လိသုော၊ စမ်းစစ်ခြင်း သို့ မဟတ်ု
ခြားနားသောကျောင်းခရုိင်သို့တက်ရောက်သော သို့ မဟတ်ု
အိမ်တင်ွကျောင်းတက်နေသောကျောင်းသားများသည်
၎င်းတို့၏လက်ရိှစာသင်နှစ်ပြးဆုံးသည်အထိ၊ Urbandale Community District
၏နှစ်ပြးမြောက်သည်နှင့် ကျောင်းသားသည် Urbandale Community School
တင်ွစာရင်းသွင်းထားပါသည် ခရုိင်ကအထက်ဖော်ပြပါ လိအုပ်ချက်တွေနဲ ့
ကုိက်ညီတဲအ့ပြင်၊

နှစ်လယ်ပုိင်းဘွဲ့ရကျောင်းသားများသည် ၎င်းတို့၏စာရင်းသွင်းမှုရပ်ဆုိင်းသွားသည်နှင့်
ကျောင်းပညာသင်ကြားရေးလှုပ်ရှားမှုများတင်ွ ပါဝင်ရန် အရည်အချင်းမပြည့်မီပါ။

ကျောင်းတက်ရောက်မှုမူဝါဒ
● ကျောင်းသားများသည် လေက့ျင့်မှု သို့ မဟတ်ု ဂိမ်းတစ်ခုအတက်ွ
အရည်အချင်းပြည့်မီရန် ကျောင်းသား၏တစ်နေတ့ာ၏ထက်ဝက်အနည်းဆုံး
အတနး်များကုိ တက်ရောက်ရမည်ဖြစ်သည်။

● ဤအရာကုိသတ်မှတ်သည်-
တနင်္လာနေ (့ Non-Block Day) – ကျောင်းသားများသည်ကာလ 5၊ 6၊ 7 နှင့် 8
ရက်များအတက်ွ ကျောင်းတက်ရပါမည်။
အင်္ဂါနေနှ့င့် ကြာသပတေးနေ (့Block Day) - ကျောင်းသားများအတက်ွ

ကျောင်းတက်ရပါမည်။
ကာလ ၅ နှင့် ၇။
ဗုဒ္ဓဟးူ နှင့် သောကြာ (Block Day) - ကျောင်းသားများအတက်ွ

ကျောင်းတက်ရပါမည်။
ကာလ ၆ နှင့် ၈။

● Activities Directorသည် ခြွင်းချက်များကုိ တစ်ဦးချင်းအခြေခံ၍
ကုိင်တယ်ွဆောင်ရွက်မည်ဖြစ်ပါသည်။ ကျောင်းသား၏ ကြုတင်ဆက်သွယ်မှုကုိ
ဖြစ်နိင်ုသမျှ အချနိတိ်င်ုး ပြးအောင်လပ်ုသင့်သည်။ အသုံးများသောခြွင်းချက်
ဥပမာများတင်ွ စီစဉ်ထားသော ဆေးဘက်ဆုိင်ရာချနိး်ဆုိမှုများ၊
ကောလိပ်လည်ပတ်မှုများနှင့် အသုဘအခမ်းအနားများ ပါဝင်သည်။

● အလယ်တနး်ကျောင်းမှ ကျောင်းသားများသည်
ကျောင်းတက်ရမည့်နေ၏့တစ်ဝက် (1/2)တင်ွ ကျောင်းတက်ရမည်ဖြစ်သည်။
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ပညာအရညအ်ချင်းပြည့မီ်ခြင်း။
● အရည်အချင်းပြည့်မီမှုကုဒ်၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ Urbandale Community School

District၏အဆင့် 7 မှ 12အထိတွဲဖက်သင်ရုိးညွှနး်တမ်းဆုိင်ရာ
လှုပ်ရှားမှုများတင်ွ ပါဝင်သည့် ကျောင်းသားများအတက်ွ ပညာရေးဆုိင်ရာ
စံနှုနး်များနှင့် ကျင့်ဝတ်စံနှုနး်များကုိ လိက်ုနာကျင့်သုံးရန် ပ့ံပုိးပေးရနဖ်ြစ်သည်။
ဤရည်ရွယ်ချက်၏အရင်းခံမှာ တွဲဖက်သင်ရုိးညွှနး်တမ်း လှုပ်ရှားမှုများတင်ွ
ပါဝင်ခြင်းသည်အရည်အချင်း သို့ မဟတ်ု စွမ်းရည်ကုိ သရုပ်ပြရုံသာမက
စံနမူနာပြပြုမူခြင်းဖြင့်လည်း ရရိှရမည့် အခွင့်ထူးတစ်ခုဖြစ်သည်။

● အားကစားနည်းဥပဒေ (Scholarship Rule 36.15)။ ကျောင်းသားများသည်
အတနး်အားလုံးကုိ အောင်ပြး ဘွဲ့အတက်ွလုံလောက်သော တိးုတက်မှုကုိ
ပြုလပ်ုရမည်ဖြစ်သည်။ နောက်ဆုံး အဆင့်သတ်မှတ်ကာလတစ်ခု၏အဆုံးတင်ွ
အားလုံးမအောင်မြင်ပါက၊ ကျောင်းသားသည် ပြုင်ပဲွဝင်တစ်ဦးဖြစ်သည့်
Interscholastic Eventတင်ွ ကျောင်းသားသည် ပြုင်ပဲွဝင်တစ်ဦးဖြစ်သည့်
Interscholastic Eventတင်ွ ရက်ပေါင်း (30)ဆက်တိက်ု ပြက္ခဒိနရ်က်ပေါင်း (30)၏
ပထမအကြမ်အတက်ွ ၀တ်ဆင်ယှဉ်ပြုင်ရန် အရည်အချင်းမပြည့်မီပါ။
ကျောင်းသားသည်ယခင်ကအားကစားကုိ ယှဉ်ပြုင်ရန် မလိအုပ်ပါ။
ဘေစ်ဘောနှင့် ဆောဖ့်ဘောရိှ ကျောင်းသားများသည်
အခြားကျောင်းသားများအားလုံးနှင့် တညီူသော ပြစ်ဒဏ်ရိှသည်။
ကျောင်းသားများသည်အချနိတိ်င်ုးတင်ွ အနည်းဆုံး ဘာသာရပ် လေးခုတင်ွ
ခရက်ဒစ် ရရိှရမည်ဖြစ်သည်။

● ဂီတ/စကားပြောအသင်း စည်းမျဉ်းများ။ အိင်ုအိဝုါ အထက်တနး်ကျောင်း
မိန ့ခွ်နး်အသင်း (IHSSA) နှင့် အိင်ုအိဝုါ အထက်တနး်ကျောင်း ဂီတအစည်းအရုံ း
(IHSMA) တို့၏ ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေများတင်ွ အကျဉ်းချုပ်ဖော်ပြထားသည်။
ကျောင်းသားများသည်အတနး်အားလုံးကုိ အောင်ပြး ဘွဲ့အတက်ွ
လုံလောက်သော တိးုတက်မှုကုိ ပြုလပ်ုရမည်ဖြစ်သည်။ မအောင်မြင်ပါက
ကျောင်းသားသည်အမှတ်များထွက်သည့်အချနိမှ် ပြက္ခဒိနရ်က်ပေါင်း (၃၀)
ထုိင်ရမည်ဖြစ်ပါသည်။

● ဤစည်းမျဉ်းများသည် 2020 ခုနှစ် ဇူလိင်ုလ 1 ရက်နေမှ့ စတင်သော
ပြနလ်ည်ပြင်ဆင်မှုများကုိ ရောင်ပြနဟ်ပ်ပါသည်။

● Urbandale Board Policy 510 လျှောက်လွှာများ။

⮚ 1st Semester စတင်ပြး ဆောင်းရာသီ အားကစားရာသီ စတင်ချနိနှ်င့် 2 ကြမ်မြောက်
semester၏ထွက်ရိှမည့်ရက်စဲွ တို့ နှင့်အတူ အားကစား စည်းမျဉ်းများ
(ပြက္ခဒိနရ်က် 30)အရ Cheer နှင့် Dance များကုိ ဆောင်ရွက်ပေးပါမည် ။

⮚ အများသူငှာ ဖျော်ဖြေမှုများဖြင့် ဂီတနှင့် ဒရမ်မာ လှုပ်ရှားမှုများအားလုံးကုိ
ဂီတ/စကားပြောစည်းမျဉ်းများနှင့်အညီ ကုိင်တယ်ွသွားမည်ဖြစ်သည်။
ဆရာများသည်အဆင့်သတ်မှတ်ထားသော ဖြစ်ရပ်များအတက်ွ
အစားထုိးအကဲဖြတ်မှုများကုိ ပ့ံပုိးပေးပါမည်။

⮚ မပြည့်စုံသော “I” ရိှသော ကျောင်းသားများသည် မပြည့်စုံသောအဆင့်များ
သတ်မှတ်ချနိအ်ထိ အရည်အချင်းပြည့်မီဆဲဖြစ်ပြး၊ ပျက်ကွက်ပါက
ကျောင်းသားသည် ၎င်းတို့၏ ဆုိင်းငံခ့ြင်းကုိ စတင်မည့်အချနိဖ်ြစ်သည်။
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⮚ ကျောင်းသားများသည်လာမည့် semesterတင်ွပါဝင်ရန်
အရည်အချင်းပြည့်မီရန် ရှေ့  semester (4) credits ရရိှရပါမည်။

● ဥပမာများ။

⮚ ကျောင်းသား Aသည် ဘောလုံးကစားသမားတစ်ဦးဖြစ်ပြး
အတနး်ပထမနှစ်ဝက်တင်ွ ကျရှုံ းခ့ဲသည်။ ကျောင်းသား Aသည်
ဘောလုံးပြုင်ပဲွတင်ွသာ ပါဝင်ပါသည်။ ကျောင်းသား Aသည်
ပထမဆုံးတရားဝင်ကစားသည့်နေမှ့စ၍ ဆောင်းဦးရာသီ၏ပထမရက် 30
အတက်ွ ပညာရေးအရအရည်အချင်းမပြည့်မီပါ။

⮚ ကျောင်းသား B (၁၁တနး်ကျောင်းသား)သည်
ဘောလုံးကစားသမားတစ်ဦးဖြစ်ပြး အတနး်ပထမနှစ်ဝက်တင်ွ ကျရှုံ းခ့ဲသည်။
ကျောင်းသား Bသည်အထက်တနး်ကျောင်းတင်ွ ယခင်က Trackတင်ွ
မပါဝင်ခ့ဲဖူးပါ။ ကျောင်းသား Bသည်
ပထမဆုံးတရားဝင်ကစားသည့်နေမှ့စပြး Track ရာသီ၏
ပထမဆုံးပြက္ခဒိနရ်က် 30အတက်ွ ပညာရေးအရအရည်အချင်းမပြည့်မီပါ။

⮚ Student Cသည် Girls Basketball Player ဖြစ်ပြး Show Choirတင်ွ ပါဝင်နေပြး
ပထမ semesterသင်တနး်ကုိ ကျရှုံ းပါသည်။ Student Cသည် 2nd semester
တင်ွ Basketball၏ပထမရက် 30 ပြက္ခဒိနနှ်င့် Show Choir၏
ပထမပြက္ခဒိနရ်က် 30အတက်ွအရည်အချင်းမပြည့်မီပါ။

⮚ ကျောင်းသား Dသည် မိနး်ကလေးဘတ်စကက်ဘောကစားသမားဖြစ်ပြး
ကျောင်းကစားခြင်းတင်ွ ဖြစ်သည်။ ကျောင်းသား Dသည် ပထမ semester
သင်တနး်ပျက်ကွက်သည်။ Student Dသည် 2nd semesterတင်ွ Basketball
၏ပထမ 30 ပြက္ခဒိနရ်က်များနှင့် 2nd semesterတင်ွလထုူဖျော်ဖြေပဲွများ၏
ပထမဆုံးပြက္ခဒိနရ်က် 30အတက်ွအရည်အချင်းမပြည့်မီပါ။
ဤဆုိင်းငံထ့ားမှုများကုိ တစ်ပြုင်နက် ဆောင်ရွက်ပေးမည် သို့ မဟတ်ု
မည်သည့်လပ်ုဆောင်ချက်ကုိမဆုိ ဦးစွာလပ်ုဆောင်မည်ဖြစ်သည်။

⮚ Student Eသည် ပထမစာသင်နှစ်တင်ွ အတနး်ခုနစ်တနး်အနက်
သုံးခုသာအောင်မြင်ပြး Boys Basketballကစားသမားဖြစ်သည်။ Student E
သည် 2nd semesterတစ်ခုလုံးအတက်ွလှုပ်ရှားမှုများအတက်ွ
အရည်အချင်းမပြည့်မီပါ။

⮚ ကျောင်းသား Fသည်ဘင်ခရာတီးဝုိင်းတင်ွ ရိှသည်။ ကျောင်းသား Fသည်
ဒတိုယနှစ်ဝက်တင်ွ အတနး်ပျက်သည်။ ကျောင်းသား Fသည်
လာမည့်စာသင်နှစ်၏ ပထမဆုံးကျောင်းရက် 30အတက်ွMarching Band
အတက်ွအရည်အချင်းမပြည့်မီပါ။

Co-Curricular Eligibility Code
● ကျင့်ဝတ်စံနှုနး်များ ( ဘုတ်အဖွဲ့မူဝါဒ 510.3 )။

⮚ Urbandale Community School District ကုိ ကုိယ်စားပြုရန် မထုိက်တနသ်ော
ကျောင်းသားတစ်ဦးဦးကုိ အပ်ုချုပ်ရေးအဖွဲ့မှ တွဲဖက်သင်ရုိးညွှနး်တမ်း
လှုပ်ရှားမှုများတင်ွ ပါဝင်ရန် အရည်အချင်းမပြည့်မီကြောင်း ကြေညာရမည်။

⮚ ဤစည်းမျဉ်းများသည် ပုံမှနသ်တ်မှတ်ထားသည့် ရာသီ သို့ မဟတ်ု
လှုပ်ရှားမှုကာလ၏ ပြင်ပတင်ွရော ကျောင်းသားများအတက်ွပါ
အကျ ုံးဝင်ပါသည်။

164

https://simbli.eboardsolutions.com/Policy/ViewPolicy.aspx?S=150050&revid=clm77Hslsh9RplusDUndTMnG5tLg==&ptid=muNUlKiR2jsXcslsh28JpBkiw==&secid=dlz6gGBXToCouMb5CGplus7Wg==&PG=6&IRP=0


⮚ မော်တော်ယဉ်အသုံးပြုမှုအား ထိနး်ညှိခြင်းဆုိင်ရာ ဥပဒေများနှင့်
စည်းမျဉ်းများမှအပ ရာဇ၀တ်မှုတစ်ခုအား ရုိးရှင်းသော ရာဇ၀တ်မှုအဖြစ်
သတ်မှတ်ထားသည့် ချ ိုးဖောက်မှုတစ်ခုသည်တွဲဖက်သင်ရုိးညွှနး်တမ်း
အရည်အချင်းပြည့်မီမှုကုဒ်နှင့် ဆက်စပ်၍ ပြနလ်ည်သုံးသပ်ရန်
အကြောင်းရင်းဖြစ်လိမ့်မည်။ အရည်အချင်းပြည့်မီမှုနှင့်စပ်လျဉ်း၍
ဆုံးဖြတ်ချက်တစ်ခုသည် ကျောင်းသားအား အခြားအာဏာပုိင်များက
ထုိသို့ သောရာဇ၀တ်မှုများအတက်ွတရားစဲွခြင်း သို့ မဟတ်ု
ပြစ်ဒဏ်ချမှတ်ခြင်းရိှမရိှကုိ မထောက်ထားဘဲ ဆုံးဖြတ်နိင်ုသည်။

⮚ ဤမူဝါဒတင်ွ ပါဝင်သောအရက်ယမကာ၊ ဝုိင်၊ ဘီယာ သို့ မဟတ်ု
ထိနး်ချုပ်ထားသော မည်သည့်အရာဝတ္ထ ုကုိမဆုိ အသုံးပြုခြင်း၊ သုံးစဲွခြင်း၊
လက်ဝယ် သို့ မဟတ်ု ဖြန ့ဖ်ြူးခြင်း။ ထို့အပြင်၊ ကျောင်းသားသည်
ထုိအရာများကုိ စားသုံးခြင်းမပြုလျှင်ပင် အရွယ်မရောက်သေးသူများထံ
တရားမဝင် ပေးပို့သည့် လပ်ုဆောင်ချက်တစ်ခုတင်ွ ရိှနေခြင်းသည်
အရည်အချင်းပြည့်မီမှု ကုဒ်ကုိ ချ ို းဖောက်ခြင်းဖြစ်လိမ့်မည်။

● ပိတ်ဆို့အရေးယူမှုများ ( ဘုတ်အဖွဲ့မူဝါဒ 510.5 )။
⮚ ဤအရာများသည်အသုံးပြုရနအ်တက်ွလမ်းညွှနခ်ျက်မျှသာဖြစ်ပြး
အခြားခရုိင်အရာရိှများနှင့် တိင်ုပင်ကာလှုပ်ရှားမှုများဒါရုိက်တာ၏
ဆုံးဖြတ်ချက်အရ ပြင်ဆင်နိင်ုသည်။

1st ပြစ်မှု (အထက်တနး်ကျောင်းတင်ွ
1st ပြစ်မှု )

ကုိယ်ပုိင်အစီရင်ခံစာ ပဲွစဉ် ၁ တစ်ဦးချင်းသည်အရက်
သို့ မဟတ်ု မူးယစ်ဆေးဝါး
ပြစ်မှုအတက်ွ
အကြဉာဏ်ပေးခြင်း သို့ မဟတ်ု
အကဲဖြတ်ရန်သဘောတသူည်။
Polk Countyအစီအစဉ်တင်ွ
ပါဝင်ပါသည်။

ကုိယ်ပုိင်အစီရင်ခံစာ ရာသီ၏ 1/6 တစ်ဦးချင်း
အကြဥာဏ်ပေးခြင်းကုိ
ငြင်းဆနသ်ည်။

အပ်ုချုပ်ရေးဆုိင်ရာ ရှာဖွေတွေ့ရိှမှု ရာသီ၏ 1/6 အရက် သို့ မဟတ်ု
မူးယစ်ဆေးဝါး ပြစ်မှု အတက်ွ
အကြဉာဏ်ပေးခြင်း သို့ မဟတ်ု
အကဲဖြတ်ရန်သဘောတသူည် ။
Polk Countyအစီအစဉ်တင်ွ
ပါဝင်ပါသည်။
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အပ်ုချုပ်ရေးဆုိင်ရာ ရှာဖွေတွေ့ရိှမှု ရာသီ၏ 1/3 တစ်ဦးချင်း
အကြဥာဏ်ပေးခြင်းကုိ
ငြင်းဆနသ်ည်။

1st ပြစ်မှု (အထက်တနး်ကျောင်းတင်ွ
ပြစ်မှုအများအပြား)

ကုိယ်ပုိင်အစီရင်ခံစာ ရာသီ၏ 1/6

အပ်ုချုပ်ရေးဆုိင်ရာ ရှာဖွေတွေ့ရိှမှု ရာသီ၏ 1/3

၂ ခုမြောက် ပြစ်မှု ရာသီ၏ 2/3

၃ ကြမ်မြောက် ပြစ်မှု ပြက္ခဒိနနှ်စ်

● Suspension နှင့်ပတ်သက်သောအထွေထွေအချက်များ။
⮚ ၎င်းသည်အတနး် 7-12 ရိှ ကျောင်းသားများအတက်ွအကျ ုံးဝင်ပြး
အများသူငှာ စွမ်းဆောင်နိင်ုသောလပ်ုဆောင်ချက်များနှင့် သက်ဆုိင်ပါသည်။

⮚ နည်းပြ/ဒါရုိက်တာများနှင့် ပ့ံပုိးကူညီသူများသည်ဤကုဒ်ကုိချ ို းဖောက်သည့်
လတူစ်ဦးချင်းစီအတက်ွအဖွဲ့အစည်းမှ ဖယ်ရှားခြင်းအပါအဝင်
လမ်းညွှနခ်ျက်များကုိ ချမှတ်ပုိင်ခွင့်ရိှသည်။ ယင်းလမ်းညွှနခ်ျက်များကုိ
လှုပ်ရှားမှုဒါရုိက်တာမှ စာဖြင့်ရေးသားပြး အတည်ပြုရမည်။

⮚ ကျောင်းသားများသည် ရာသီကာလတစ်လျှောက်လုံး ရပ်ဆုိင်းခံထားရသည့်
လှုပ်ရှားမှုတင်ွ ဆက်လက်ပါဝင်ရမည်ဖြစ်သည်။ ထုိသို့လပ်ုဆောင်ရန်
ပျက်ကွက်ပါက ဆုိင်းငံခ့ြင်းကုိ နောက်လပ်ုငနး်တစ်ခုသို့
သယ်ဆောင်သွားမည်ဖြစ်သည်။

⮚ ကျောင်းသားများသည်အသင်းနှင့် ဆက်လက်လေက့ျင့်ရမည်ဖြစ်ပြး
ဆုိင်းငံက့ာလအတင်ွး အခြားပါဝင်သူအားလုံးနှင့် ပတ်သက်သော
နည်းပြ/စပွနဆ်ာ၏ မျှော်မှနး်ချက်များကုိ ပြည့်မီရမည်ဖြစ်သည်။

⮚ ကျောင်းသားများသည် ထုိလပ်ုဆောင်ချက်၏ ပြးဆုံးမှုကြောင့်
လှုပ်ရှားမှုတစ်ခုတင်ွ ၎င်းတို့၏ ဆုိင်းငံခ့ြင်းကုိ လုံးလုံးလျားလျား
မထမ်းဆောင်နိင်ုဘဲ လှုပ်ရှားမှုများကြားတင်ွ တစ်သမတ်တည်း ပုံစံဖြင့်
၎င်းတို့၏ ဆုိင်းငံခ့ြင်းကုိ အချ ိုးကျ လပ်ုဆောင်ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။

⮚ Co-Curricular Activities Code ကုိ ချ ို းဖောက်ကြောင်း တွေ့ရိှသော
ကျောင်းသားများသည် နောက်ပုိင်းတင်ွ အခြားလပ်ုဆောင်မှုမှ ပြစ်ဒဏ်ကုိ
ရှောင်ရှားရန် ပြည်နယ်/ခရုိင်မှ သတ်မှတ်ထားသော စတင်သည့်နေစဲွ့ပြးနောက်
လှုပ်ရှားမှုအသစ်တစ်ခုအတက်ွ စာရင်းသွင်းနိင်ုမည်မဟတ်ုပေ။

⮚ လှုပ်ရှားမှုများစွာတင်ွ ပါဝင်သည့် ကျောင်းသားများသည် ၎င်းတို့၏
ဆုိင်းငံခ့ြင်းကုိ တစ်ပြုင်နက် ဆောင်ရွက်မည်ဖြစ်သည်။ ဥပမာအားဖြင့်၊
ဘတ်စကက်ဘောနှင့် Show Choirတင်ွပါဝင်သည့် ကျောင်းသားတစ်ဦးသည်
လှုပ်ရှားမှုနှစ်ခုစလုံးတင်ွ ဆုိင်းငံခ့ြင်းကုိ ဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ်သည်။
အကျင့်စာရိတ္တ စံနှုနး်များကုိ ချ ို းဖောက်မှုအတက်ွ ဆုိင်းငံထ့ားခြင်းကုိ
ထမ်းဆောင်နေစဉ် လပ်ုဆောင်ချက်တစ်ခုတင်ွ ကျောင်းသားအား
ပါဝင်ခွင့်မပြုပါ။
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⮚ မိမိကုိယ်ကုိ အစီရင်ခံစာ သတ်မှတ်သည်။ အဖြစ်အပျက်ဖြစ်ပွားပြး 72
နာရီအတင်ွး ကျောင်းအပ်ုချုပ်သူထံ ပူးတွဲသင်ရုိးညွှနး်တမ်းကုဒ်ကုိ
ချ ို းဖောက်ခြင်းနှင့်ပတ်သက်၍ မှနက်နသ်ောအစီရင်ခံစာတစ်ခု ပြုလပ်ုခြင်း။

⮚ တွဲဖက်သင်ရုိးညွှနး်တမ်းကုဒ်ကုိ ချ ို းဖောက်ပြးနောက် ကျောင်းပဲွတစ်ခုတင်ွ
ပါဝင်သည့် ပုဂ္ဂိုလ်များသည် ကုိယ်တိင်ုအစီရင်ခံခြင်း သို့ မဟတ်ု
စီမံအပ်ုချုပ်မှုရှာဖွေတွေ့ရိှမှု မပြုလပ်ုမီတင်ွ ဆုိင်းငံထ့ားရန်
အခွင့်အရေးမရိှဘဲ ဆုိင်းငံထ့ားမည်ဖြစ်သည်။

⮚ ပထမချ ိုးဖောက်မှုအတက်ွ ဆုိင်းငံမ့ှုမပြးမီ
ဒတိုယချ ိုးဖောက်မှုတစ်ခုရရိှသော ပထမချ ိုးဖောက်သူတစ်ဦးချင်းစီသည်
ပြစ်ဒဏ်နှစ်ခုလုံးကုိ ပေါင်းထည့်မည်ဖြစ်ပြး ဆုိင်းငံခ့ြင်းကုိ
နောက်ကြောင်းပြနဖ်ြစ်စေမည်ဖြစ်သည်။

⮚ ပညာရေးဆုိင်ရာ အရည်အချင်းမပြည့်မီသော ပုဂ္ဂိုလ်များသည် ၎င်းတို့၏
ပညာရေးဆုိင်ရာ အရည်အချင်းပြည့်မီမှုကုိ ပြနလ်ည်ရရိှသောအခါတင်ွ
၎င်းတို့၏ ဆုိင်းငံခ့ြင်းကုိ ထမ်းဆောင်မည်ဖြစ်သည်။

● ပြစ်ဒဏ်/အယူခံများ စီမံခန ့ခဲွ်ခြင်း။
⮚ Co-Curricular Activities Code ချ ိုးဖောက်မှုများနှင့် ဆက်စပ်သော
ပြစ်ဒဏ်များကုိ ချ ို းဖောက်မှုများကုိ ရှာဖွေတွေ့ရိှပါက စီမံခန ့ခဲွ်မည်ဖြစ်သည်။

⮚ ပြစ်ဒဏ်အားလုံးကုိ ကျောင်းသားအား စာဖြင့်ရေးသားပေးမည်ဖြစ်ပြး
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူအား US Mail မှတစ်ဆင့် ပေးပို့ထားသော
စာဖြင့်အကြောင်းကြားမည်ဖြစ်ပါသည်။

⮚ ကျောင်းသားများသည် ကျောင်းအပ်ုချုပ်ရေးမှ ချမှတ်သော ပြစ်ဒဏ်များကုိ
ကျောင်းသားအား အကြောင်းကြားပြး စာသင်ရက် ငါးရက်အတင်ွး
အယူခံဝင်ခွင့်ရိှသည်။ အယူခံဝင်မှုအားလုံးကုိ စာဖြင့်ရေးသားကာ
ကျောင်းအပ်ုကြးထံ စာဖြင့်ရေးသားပေးပို့ ရမည်၊

⮚ ဘုတ်အဖွဲ့မူဝါဒ 536 နှင့် 229အရအဆောက်အအုံ၏အဓိကအယူခံများသည်
အကျ ုံးဝင်ပါသည်။

● အောက်ပါတို့သည် Iowa Girls High School Athletic Union နှင့် Iowa High School
Athletic Association၏လက်ရိှသတ်မှတ်ထားသော ပြုင်ပဲွကန ့သ်တ်ချက်များကုိ
အသုံးပြု၍ ပုံမှနရ်ာသီတစ်ခုတင်ွ ပြစ်ဒဏ်ခံရနိင်ုသည်များ (ပုံမှန"်
အချနိဇ်ယားများနှင့်အတ၊ူ ကျွန်ပ်ုတို့၏အနပုညာအစီအစဉ်များအတက်ွ။
ယင်းတို့သည်လပ်ုဆောင်ချက်များ ဒါရုိက်တာမှ ပြုပြင်ပြောင်းလဲနိင်ုသော
နမူနာပြစ်ဒဏ်များသာဖြစ်ပြး အမှနတ်ကယ်ဖြစ်ရပ်အရေအတက်ွကုိ
နှစ်စဉ်တက်ွချက်မည်ဖြစ်သည်။

အထက်တနး်ကျောင်း ပြစ်ဒဏ်များ နမူနာ-
လှုပ်ရှားမှု ရက်စဲွများ/ဂိမ်းမျာ

း
ပထမပြစ်မှု* ဒုတိယပြစ်မှု

ဘောလုံး ၉ ဂိမ်း ၁ ၃ ၆

ယောက်ျားလေးဂေါက် ၁၂ ၂ ၄ ၈

Boys Cross Country ၁၀ ၁ ၃ ၆
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Girls Cross Country ၁၀ ၁ ၃ ၆

ဘော်လီဘော ၁၄ ၂ ၄ ၉

မိနး်ကလေးရေကူး ၁၂ ၂ ၄ ၈

ယောက်ျားလေး ရေကူး ၁၂ ၂ ၄ ၈

Boys Bowling ၁၂ ၂ ၄ ၈

Girls Bowling ၁၂ ၂ ၄ ၈

Wrestling ၁၅ ၂ ၅ ၁၀

Boys Basketball ၂၁ ဂိမ်း ၃ ၇ ၁၄

Girls Basketball ၂၁ ဂိမ်း ၃ ၇ ၁၄

ယောက်ျားလေးတင်းန
စ်

၁၂ ၂ ၄ ၈

မိနး်ကလေးတင်းနစ် ၁၂ ၂ ၄ ၈

Boys Track ၁၂ ၂ ၄ ၈

Girls Track ၁၂ ၂ ၄ ၈

ယောက်ျားလေး
ဘောလုံး

၁၃ ၂ ၄ ၈

မိနး်ကလေးဘောလုံး ၁၇ ၂ ၅ ၁၁

Girls Golf ၁၂ ၂ ၄ ၈

Boys Golf ဂိမ်း 40 ၆ ၁၃ ၂၆

Softball ဂိမ်း 40 ၆ ၁၃ ၂၆

Cheerleading** ရာသီအလိက်ု TBD TBD TBD

Jaywalkers ရာသီအလိက်ု TBD TBD TBD

Show Choir ရာသီအလိက်ု TBD TBD TBD

Marching Band ရာသီအလိက်ု TBD TBD TBD

ဖျော်ဖြေပဲွ တီးဝုိင်း ရာသီအလိက်ု TBD TBD TBD

ဂျက်ဇ်ဂီတအဖွဲ့ ရာသီအလိက်ု TBD TBD TBD
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ဒရာမာ ရာသီအလိက်ု TBD TBD TBD

* 1st ပြစ်မှုအတက်ွ ကွာခြားချက်များသည် မိမိကုိယ်ကုိ အစီရင်ခံစာနှင့်
စီမံခန ့ခဲွ်ရေးရှာဖွေတွေ့ရိှမှုကုိ ကုိယ်စားပြုသည်။
** ကျောင်းသားပါဝင်သည့်ရာသီနှင့် ဆက်စပ်၍ Cheerleading ကုိ ကုိင်တယ်ွမည်ဖြစ်သည်။

Non-School Sponsoredအားကစားပြုင်ပဲွများတွင် ပါဝင်ခြင်း။
တညီူသော ပညာရည်ချွန် အထက်တနး်ကျောင်း အားကစားရာသီအတင်ွး ကျောင်းမဟတ်ုသော
ကမကထပြု အားကစားပြုင်ပဲွများတင်ွ ပါဝင်လိသုော ကျောင်းသားများသည် Urbandale
ပြင်ပတင်ွ မယှဉ်ပြုင်မီ လှုပ်ရှားမှုများ ဒါရုိက်တာ၏ စာဖြင့်ရေးသားခွင့်ပြုချက်
ရယူရမည်ဖြစ်သည်။ ကျောင်းသားများသည် ပဲွမစမီ ရက်ပေါင်း သုံးဆယ်ထက်မနည်း စာဖြင့်
တောင်းဆုိမှုများကုိ တင်ပြပြး အခြေအနေနှင့် ပတ်သက်၍ နည်းပြချုပ်နှင့်
ဆက်သွယ်သင့်သည်။ နည်းပြများသည် ကျောင်းကမကထပြုသည့်လှုပ်ရှားမှုတင်ွ
ကျောင်းသား၏ကတိကဝတ်အပေါ် အခြေခံ၍ ကျောင်းသားတစ်ဦးအတက်ွ
ပါဝင်သည့်အချနိပ်မာဏကုိထည့်သွင်းစဉ်းစားရန် ၎င်းတို့၏အခွင့်အာဏာကုိ
ဆက်လက်ထိနး်သိမ်းထားသည်။

ရာသီပြင်ပပြုင်ပဲွအတက်ွ ခွင့်ပြုချက်မလိအုပ်သော်လည်း၊ ၎င်းသည်
အခြားကျောင်းလှုပ်ရှားမှုများနှင့် ကဲွလွဲပါက ကျောင်းသားများသည်လွဲချော်သွားသော
လေက့ျင့်မှု/ပြုင်ပဲွအချနိနှ်င့်ပတ်သက်၍ ရာသီအလိက်ု နည်းပြ/ဒါရုိက်တာနှင့်
အမြနဆ်ုံးဆက်သွယ်သင့်သည်။

ကောလပ်ိစမ်းသပ်မှုများ
ပညာသင်ဆုစည်းမျဉ်း 36.15(2) hသည်အထက်တနး်ကျောင်းသားများအား ၎င်းတို့၏
ကောလိပ်ကျောင်းအား ကုိယ်စားပြုသည့် သို့ မဟတ်ု ကောလိပ်ကျောင်းမှ
အားကစားသမားများနှင့် ကော်ပုိရေးရှင်းအဖွဲ့အစည်းတစ်ခုမှ ချမှတ်ထားသော သို့ မဟတ်ု
ကမကထပြုသည့် အခမ်းအနားတစ်ခု၏တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းအဖြစ်
ကောလိပ်အားကစားသမားများနှင့် ပါဝင်ခြင်းနှင့်/သို့ မဟတ်ု လေက့ျင့်ခြင်းတို့ ကုိ
တားမြစ်ထားသည်။ စည်းမျဉ်းများတင်ွ အထက်တနး်ကျောင်းသူအား အသင်းဝင်ကျောင်း၏
စီမံခန ့ခဲွ်ရေးနှင့် သက်ဆုိင်ရာ ကောလိပ်ကျောင်း၏အားကစား စီမံခန ့ခဲွ်ရေး၏ ခွင့်ပြုချက်ဖြင့်
တစ်ကြမ်သာအစမ်းလေက့ျင့်မှုတင်ွ ပါဝင်ခြင်းမပြုရန်တားမြစ်ထားသည်။

အားကစားသမားထုတ်ပယ်ခြင်း။
● ထုတ်ပယ်ခံရသောကစားသမားများသည် အိင်ုအိဝုါ အထက်တနး်ကျောင်း
အားကစားအဖွဲ့နှင့် အိင်ုအိဝုါ မိနး်ကလေးအထက်တနး်ကျောင်း အားကစား သမဂ္ဂတို့ မှ
ချမှတ်ထားသောအဆုိပါ မူဝါဒများ၏ စီရင်ပုိင်ခွင့်အောက်တင်ွ
ကျရောက်မည်ဖြစ်သည်။

● ပထမပြစ်မှု- ထုတ်ပယ်ခံရသောကစားသမားသည် ထုိပြုင်ပဲွအဆင့်တင်ွ ယှဉ်ပြုင်မည့်
ပြုင်ဆုိင်မှုအဆင့်နှင့် မည်သည့်အဆင့်တင်ွမဆုိ
ကြားဖြတ်ကျင်းပမည့်/အချနိဇ်ယားဆဲွထားသော/ စာချုပ်ချုပ်ဆုိသည့်ရက်စဲွကုိ
ထုတ်ပယ်မည်ဖြစ်သည်။

● ဒတိုယပြစ်မှု- ထုတ်ပယ်ခံရသောကစားသမားသည်အဆုိပါပြုင်ပဲွအဆင့်တင်ွ
ပြုင်ပဲွအဆင့်နှင့် အခြားပြုင်ပဲွများအားလုံးတင်ွ
ပုံမှနစီ်စဉ်ထားသော/ပြနလ်ည်စီစဉ်ထားသော/စာချုပ်ရက်စဲွများနောက် (၄) ခုတင်ွ
ထုိင်မည်ဖြစ်သည်။

● ရာသီတစ်ခုတင်ွ ဒတိုယထုတ်ပယ်ခြင်းထက် ကျော်လနွ၍်
တရားဝင်မူဝါဒမရိှသော်လည်း၊ ပြစ်ဒဏ်သည် ထုိသို့ သောဖြစ်ရပ်များအတိင်ုးဖြစ်ပြး
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ထုိပြစ်ဒဏ်၏အဆင့်သည် ပြင်းထနမ်ည်ဖြစ်သည်။
● အထက်ဖော်ပြပါ ပြစ်ဒဏ်များအပြင် ပြုင်ပဲွမှ ထုတ်ပယ်ခံရသော
မည်သည့်ကစားသမားမဆုိ အဆုိပါနေတ့င်ွ ပါဝင်မည်မဟတ်ုပါ ။

Hazing
● Urbandale Community School Districtသည်လတူစ်ဦးချင်းစီအား လေးစားမှုနှင့်
ဂုဏ်သိက္ခာရိှစွာ ဆက်ဆံသင့်သည်ဟု ယုံကြည်သည်။ ကျောင်းသားများသည်
ခြမ်းခြောက်ခြင်း၊ ရနလိ်ခုြင်း၊ ပုတ်ခတ်ခြင်း သို့ မဟတ်ု အန္တရာယ်ရိှသော
မည်သည့်အပြုအမူမျ ို းမှ ကင်းစင်သော ပတ်ဝနး်ကျင်တင်ွ ကျောင်းကမကထပြုသော
ပရုိဂရမ်များတင်ွ ပါဝင်နိင်ုရပါမည်။ ကျောင်းသားများသည်ဤမူဝါဒကုိ
ချ ို းဖောက်ကြောင်း တွေ့ရိှပါကတွဲဖက်သင်ရုိးညွှနး်တမ်း
အရည်အချင်းပြည့်မီမှုကုဒ်အပြင် အခြားသက်ဆုိင်သည့် ကျောင်းမူဝါဒများအားလုံးကုိ
လိက်ုနာပါသည်။

● အိင်ုအိဝုါ ကုဒ် ပုဒ်မ 708.10တင်ွ hazing နှင့် ပတ်သက်၍ အောက်ပါတို့ ကုိ
ဖော်ပြထားသည်။
⮚ လတူစ်ဦးသည် ရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှ သို့ မဟတ်ု မဆင်မခြင် ပါဝင်ဆောင်ရွက်သည့်အခါ
ကျောင်းသားတစ်ဦး၏ ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ကျနး်မာရေး သို့ မဟတ်ု
ဘေးကင်းလုံခြုံရေးကုိ အန္တရာယ်ဖြစ်စေသောအကြပ်ကုိင်သည့်လပ်ုရပ် သို့ မဟတ်ု
လပ်ုရပ်တစ်ခုတင်ွ ပါဝင်သည့် သို့ မဟတ်ု စတင်ဝင်ရောက်ခြင်း သို့ မဟတ်ု
ဝင်ခွင့်ပေးခြင်း သို့ မဟတ်ုဆက်စပ်လပ်ုဆောင်နေသည့်အဖွဲ့အစည်းတစ်ခုခုနှင့်
ဆက်စပ်နေသည့်အခါတင်ွ လတူစ်ဦးသည်ညစ်ညမ်းစေသည့်လပ်ုရပ်ကုိ
ကျူးလနွသ်ည်။ ကျောင်း၊ ကောလိပ် သို့ မဟတ်ုတက္က သုိလ်။ တားမြစ်ထားသော
လပ်ုရပ်များတင်ွ ရုိက်နှက်ဆုံးမခြင်း၊ အတင်းအကြပ် ချုပ်နှောင်ခြင်း သို့ မဟတ်ု
ကျောင်းသား၏ ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ကျနး်မာရေး သို့ မဟတ်ု ဘေးကင်းရေးကုိ
အန္တရာယ်ဖြစ်စေသောအခြားအတင်းအကျပ် ခုိင်းစေခြင်းက့ဲသို့ သော ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ
သဘာဝ၏ ရက်စက်ကြမ်းကြုတ်မှုမှနသ်မျှကုိ ကန ့သ်တ်မထားပေ။

⮚ ဤပုဒ်မ၏ ရည်ရွယ်ချက်အတက်ွ၊ "အတင်းအကြပ်လှုပ်ရှားမှု" ဆုိသည်မှာ
ကျောင်းသား၏လှုပ်ရှားမှုတင်ွ ပါဝင်လိစိုတ် မည်မျှပင်ရိှစေကာမူ
အဖွဲ့အစည်းတစ်ခု၏ စတင်ခြင်း သို့ မဟတ်ု ဝင်ခွင့် သို့ မဟတ်ုဆက်စပ်မှုရိှသော
မည်သည့်လှုပ်ရှားမှုကုိမဆုိ ဆုိလိသုည်။

⮚ မုဒိမ်းမှုကျူးလနွသူ်သည် ရုိးရှင်းသော ရာဇ၀တ်မှုဖြင့် အပြစ်ရိှသည်။
● အခြားသူတစ်ဦးအား ပြင်းထနစွ်ာ ထိခုိက်ဒဏ်ရာရစေသည့် မီးခုိးငွေ့ကုိ
ကျူးလနွသူ်သည် ကြးလေးသော ရာဇ၀တ်မှုဖြင့် အပြစ်ရိှသည်။

လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ရေး
● သယ်ယူပို့ ဆောင်ရေး လပ်ုငနး်များအားလုံးကုိ ဒါရုိက်တာမှ
ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ်သည်။

● ကျောင်းကားဖြင့် ခရီးသွားလျှင် အဆင်ပြေမည်။ ယေဘုယျအားဖြင့်၊ Urbandale
အထက်တနး်ကျောင်းနှင့် နးီသောနေရာများသို့ ခရီးကုိ အကြးအကဲ/ဒါရုိက်တာ၏
ညှိနှိုင်းမှုအောက်တင်ွ ကျောင်းသားတစ်ဦးချင်းစီက ဆောင်ရွက်နိင်ုပါသည်။
ထုိက့ဲသို့ သောနေရာများတင်ွ Dowling၊ Hoover၊ Johnston၊ Valley စသည်တို့ပါဝင်သည်။

● ကျောင်းသားများသည်ဘတ်စ်ကားပေါ်တင်ွ ပဲွလမ်းသဘင်များ အသွားအပြန်
စီးနင်းကြရန် မျှော်လင့်ပါသည်။ နည်းပြ/ဒါရုိက်တာတစ်ဦးမှ ကျောင်းသားများအား
ဘတ်စ်ကားပေါ်မှလွဲ၍ အခြားပဲွတစ်ခုသို့ စီးနင်းခွင့်ပြုပါက၊ နည်းပြ/ဒါရုိက်တာသည်
ကျောင်းသားအတက်ွထည့်သွင်းထားသောအစီအစဉ်ကုိ ရေးဆဲွကာ
အကောင်အထည်ဖော်မည်ဖြစ်ပြး စာဖြင့်ရေးသားထားသော မိဘခွင့်ပြုချက်
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လိအုပ်ပါသည်။ မိဘ သို့ မဟတ်ု အပ်ုထိနး်သူမှလွဲ၍ အခြားသူနှင့် အိမ်ပြနစီ်းလိသုော
ကျောင်းသားများသည် စီမံခန ့ခဲွ်ရေးဆုိင်ရာ ကြုတင်ခွင့်ပြုချက်ရိှရမည်။

● နာရီများစွာကြာပြးနောက် အဆောက်အဦသို့ ပြနလ်ာသော နည်းပြ/ဒါရုိက်တာများသည်
ကျောင်းမှခေါ်ဆောင်ခြင်း သို့ မဟတ်ု ၎င်းတို့၏ကုိယ်ပုိင်လမ်းဖြင့်
ထွက်ခွာသွားသည်အထိ ကျောင်းသားများနှင့် အတနူေရန် လိအုပ်သည်။ Cheerleading
sponsor သို့ မဟတ်ု designeeသည် Cheerleadersအားလုံးအတက်ွ
အလားတလူပ်ုဆောင်ရန် လိအုပ်ပါသည်။

● ကျောင်းသားယာဉ်မောင်းများကုိ အသုံးပြုသည့်အခါ နည်းပြ/ဒါရုိက်တာများသည်
လမ်းအခမ်းအနားများမတိင်ုမီ လေက့ျင့်မှုများ ပြုလပ်ုနိင်ုသည်။

● နည်းပြ/ဒါရုိက်တာများသည် ဦးတည်ရာသို့ ဆုိက်ရောက်မည့်အချနိကုိ်
ပေးဆောင်ရမည်ဖြစ်ပြး ကျောင်းသားများကုိ လိရုာခရီးသို့ ရောက်ရန်လုံလောက်သော
ခရီးအချနိကုိ် ခွင့်ပြုပေးရမည်ဖြစ်သည်။

လှုပ်ရှားမှုဆုများ
● အနပုညာဖျော်ဖြေရေးအစီအစဉ်သည် ၎င်းတို့၏ကုိယ်ပုိင်ဆုများကုိ စီမံခန ့ခဲွ်သည်။
● နည်းပြ၏ဆုံးဖြတ်ချက်ဖြင့် varsity interscholastic
အားကစားအစီအစဉ်များအားလုံးတင်ွပါဝင်မှုအတက်ွ Varsity letter
များကုိချးီမြငှ့်မည်ဖြစ်သည်။

● အားကစား chenille စာလုံးသည် Split U ဒီဇုိင်းတင်ွ Navy နှင့် Red ဖြစ်လိမ့်မည်။
● လှုပ်ရှားမှုတစ်ခုစီ၏ နည်းပြ/ဒါရုိက်တာမှ အမျ ိုးမျ ို းသောစာတစ်စောင်ရရိှရန်
စံသတ်မှတ်ချက်များကုိ သတ်မှတ်ပေးမည်ဖြစ်သည်။

● ဒဏ်ရာ သို့ မဟတ်ု နာမကျနး်မှုမှလွဲ၍ အခြားအကြောင်းတစ်ခုခုကြောင့်
အားကစားသမားတစ်ဦးအား အသင်းမှ ထုတ်ပယ်ပါက၊ အားကစားသမားသည်
ထုိရာသီတင်ွ အဆုိပါအားကစားအတက်ွ မည်သည့်အားကစားဆုအမျ ိုးအစားကုိမျှ
ရရိှမည်မဟတ်ုပါ။

● အမှနတ်ကယ် စာလုံးဖြန ့ဝ်ေရာတင်ွ အောက်ပါလမ်းညွှနခ်ျက်များကုိ အသုံးပြုပါမည်။
⮚ ကျောင်းသားများသည် chenille Letter (၁)စောင်သာ ရရိှမည်ဖြစ်သည်။
⮚ ၎င်းတို့၏ ပထမဆုံး ပြေးခုနပ်စ်စာ အလုံးစုံကုိ လက်ခံရရိှသည့်
ကျောင်းသားများသည် chenille စာတစ်စောင်နှင့် အားကစားဆုိင်ရာ သီးသန ့်
ပင်နပံါတ်ကုိ ရရိှမည်ဖြစ်သည်။

⮚ ပထမအကြမ်ပြးနောက် ရရိှသည့်စာတိင်ုး၊ ကျောင်းသားသည် ထုိအားကစားအတက်ွ
ပင်နပံါတ်ကုိ ရရိှပြးဖြစ်ပါကအဆုိပါအားကစားအတက်ွ သီးသန ့ပ်င်နပံါတ်
သို့ မဟတ်ု အဆုိပါအားကစားအတက်ွဘားတစ်ခုစီကုိ ရရိှမည်ဖြစ်သည်။

● ယခင် semester သို့ မဟတ်ု တိးုပွားလာသော 3.25 GPA ကုိ ထိနး်သိမ်းထားသည့်
ပြေးခုနပ်စ် ကျောင်းသားများ အား အားကစားအားလုံးတင်ွ CIML All-Academic Team
တင်ွအမည်ပေးပါမည်။ ပထမ semester 9တနး် ကျောင်းသားများသည်ဤဆုကုိ
လက်ခံရယူရန် အရည်အချင်းမပြည့်မီပါ။ ဒါကအားကစားအတက်ွသာ ဖြစ်ပါတယ်။

ညလီာခံအားလုံး / ပြညန်ယ်အားလုံး ရွေ းချယ်မှု
● ညီလာခံနှင့် ပြည်နယ်အားလုံးအသင်းများကုိ ရွေးချယ်သည့် အားကစားများတင်ွ
အောက်ပါ အထွေထွေလပ်ုငနး်စဉ်များကုိ လိက်ုနာပါသည်။
⮚ ညီလာခံအသင်းများအားလုံးအတက်ွ Central Iowa Conference ရိှ
အားကစားဒါရုိက်တာတစ်ဦးစီသည်အားကစားတစ်ခုအတက်ွတာဝနရိှ်သည်။
ထုိအစည်းအဝေးတင်ွ ကွနဖ်ရင့်အသင်းများအားလုံးကုိ နည်းပြများက
မဲပေးရွေးချယ်ကြသည်။

⮚ တာဝနခံ် အားကစားဒါရုိက်တာသည် ညီလာခံအခြေအနေအားလုံးနှင့်
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ထုိက်တနသ်ည်ဟု ယူဆသောကစားသမားများအား နည်းပြများက
အမည်စာရင်းတင်သွင်းသည့် အစည်းအဝေးတစ်ခု ပြုလပ်ုသည်။

⮚ အမည်စာရင်းတင်သွင်းခံရသူများကုိ အစည်းအဝေးတင်ွ နည်းပြများမှ
မဲခဲွဆုံးဖြတ်သည်။ဤလပ်ုငနး်စဉ်သည် ညီလာခံအားလုံးအတက်ွ 1st၊ 2nd နှင့် 3rd
Teams နှစ်ခုလုံးအတက်ွ လိက်ုနာဆောင်ရွက်ပါသည်။

⮚ ဂုဏ်ထူးဆောင်ဆုရွေးချယ်မှုများကုိ လိဂ်မှသတ်မှတ်ထားသော
ဖော်မြူလာအပေါ်အခြေခံသည်။

● ပြည်နယ်ရွေးချယ်မှုအားလုံးကုိ အားကစားဆုိင်ရာ နည်းပြအဖွဲ့များ သို့ မဟတ်ု
မီဒီယာများ၏ဆုံးဖြတ်ချက်အရ ပြုလပ်ုသည်။

ကျောက်ြားမှုတံတုိင်း
ချနပီ်ယံ / 1stအဖွဲ့အားလုံးပြည်နယ်ဂုဏ်ပြု။

● ပြည်နယ်ချနပီ်ယံများ သို့ မဟတ်ု State Championship Relay
အဖွဲ့၏တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းဖြစ်သော ပုဂ္ဂိုလ်များသည် ၎င်းတို့၏ဓာတ်ပုံကုိWall of Fame
တင်ွအပြးတိင်ုထားရိှမည်ဖြစ်သည်။

● အသိအမှတ်ပြုမီဒီယာရုံ း သို့ မဟတ်ု ပြည်နယ်အဖွဲ့အစည်းတစ်ခုမှ 1st Team All State ဂုဏ်ထူးများရ
ရိှသူများသည် ၎င်းတို့၏ဓာတ်ပုံကုိWall of Fameတင်ွအပြးအပုိင်ထားရိှမည်ဖြစ်သည်။

● 1st Team All State ဂုဏ်ထူးဆောင်ဆုနှင့်/သို့ မဟတ်ု အားကစားမျ ို းစုံတင်ွ
ပြည်နယ်ချနပီ်ယံဖြစ်သူများသည်အားကစားတစ်ခုစီအတက်ွ Fame Wall ပေါ်တင်ွ
၎င်းတို့၏ရုပ်ပုံများကုိ အမြတမ်းထားရိှမည်ဖြစ်သည် ။

● ပြည်နယ်ချနပီ်ယံ သို့ မဟတ်ု 1st Team All State ဖြစ်သူများသည် ထုိအားကစားအတက်ွ
ပုံတစ်ပုံသာရိှသည်။

အားကစားလေက့ျင့်ရေး/ ဒဏ်ရာများ
● Urbandale Community School Districtတင်ွအားကစားလေက့ျင့်ရေးဆရာတစ်ဦးကုိ
အလပ်ုခန ့ထ်ားပြး အထက်တနး်ကျောင်းတင်ွ အလပ်ုလပ်ုပါသည်။

● ဒဏ်ရာအားလုံးကုိ နည်းပြထံ အကြောင်းကြားရမည်။
● ဆေးဘက်ဆုိင်ရာပညာရှင်ထံမှ တိကျသောစာဖြင့် ထုတ်ပြနခ်ြင်းမရိှဘဲ
ကျောင်းသားများအား ဒဏ်ရာရပြးနောက် လေက့ျင့်မှု သို့ မဟတ်ု ပြုင်ဆုိင်မှုသို့
ပြနလ်ည်ဝင်ရောက်ခွင့် မပြုပါ။

● ImPACTစမ်းသပ်ခြင်း - Cheerleading နှင့် Dance ပါ၀င်ရန် ပြေးခုနပ်စ်တင်ွပါဝင်သည့်
အထက်တနး်ကျောင်းသူကျောင်းသားများအားလုံးကုိ
အားကစားသင်တနး်ဆရာနှင့်/သို့ မဟတ်ုလှုပ်ရှားမှုဌာနဝနထ်မ်းများမှ (နှစ်စဉ်
အားကစားမျ ို းစုံအတက်ွ ကျောင်းသားများအတက်ွတစ်ကြမ်စမ်းသပ်မှု)
ပါဝင်သည့်ရာသီမတိင်ုမီ စမ်းသပ်မည်ဖြစ်သည်။ ထို့ နောက် စုဆောင်းထားသော
ဒေတာကုိ ကျောင်းသားတစ်ဦး ထိတ်ထိတ်ခတ် ခံစားရသည့်အခြေအနေတင်ွ
ပြနလ်ည်ကစားရန်ဆုံးဖြတ်ရာတင်ွ အထောက်အကူဖြစ်စေရနအ်တက်ွ
အသုံးပြုမည်ဖြစ်သည်။ဤစစ်ဆေးမှုမှ နှုတ်ထွက်လိသုော ကျောင်းသားတိင်ုးသည်
၎င်းတို့၏ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ၏သဘောတညီူချက်ဖြင့် စာဖြင့် စာမေးပဲွမှ ထွက်ခွာခွင့်
ပြုမည်ဖြစ်သည်။

ထိခုိက်ဒဏ်ရာရခြင်းစီမံခန ့ခဲွ်မှု (မေလ 20၊ 2019 တွင် UCSD ဒါရုိက်တာဘုတ်အဖွဲ့မှ အတညပ်ြုခ့ဲသည)်
● Urbandale Community School District ရိှ ကျောင်းသားအားလုံး ဘေးကင်းစေရနအ်တက်ွ
ဤ Concussion Management Plan ကုိ Iowa ဥပဒေနှင့်အညီလက်ခံကျင့်သုံးပါသည်။
ဤအစီအစဥ်အား အောက်ဖော်ပြပါအတိင်ုး အဆင့်သုံးဆင့်ဖြင့် ခရုိင်တစ်ခုလုံးတင်ွ
အကောင်အထည်ဖော်သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။
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● Iowa Code § 280.13C(1)(b)တင်ွ “ထိမှနခ်ြင်းသည်အားကစားနှင့် အပနး်ဖြေမှုဆုိင်ရာ
လှုပ်ရှားမှုများတင်ွ ပါဝင်သည့်ကလေးများနှင့် ဆယ်ကျော်သက်များတင်ွ
အဖြစ်များဆုံးသော ထိခုိက်မှုတစ်ခုဖြစ်သည်… ထိတ်ထိတ်လန ့ခ်ြင်းများသည်
အပျောစ့ားမှ ပြင်းထနသ်ည့်အထိ ပြင်းထနသ်ည့် ဦးနှောက်ဒဏ်ရာ
အမျ ိုးအစားတစ်ခုဖြစ်သည်။ ဦးနှောက်ရဲ့ ပုံမှနအ်လပ်ုလပ်ုပုံကုိ
အနှောင့်အယှက်ပေးနိင်ုပါတယ်။ ထိထိမှနခ်ြင်းများသည် စနစ်တကျ သို့ မဟတ်ု
စနစ်တကျမဟတ်ုသောအားကစားတစ်ခု သို့ မဟတ်ု အပနး်ဖြေလှုပ်ရှားမှုတင်ွ
ဖြစ်ပွားနိင်ုပြး ပြုတ်ကျခြင်း သို့ မဟတ်ုကစားသမားအချင်းချင်း တိက်ုမိခြင်း၊
မြေပြင်နှင့် အတားအဆီးများဖြင့် ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုသည်။ ထိမှနခ်ြင်းများသည်
သတိလစ်ခြင်း သို့ မဟတ်ုသတိလစ်ခြင်းမရိှဘဲ ဖြစ်တတ်သော်လည်း
ထိမှနခ်ြင်းအများစုသည်သတိလစ်ခြင်းမရိှဘဲ ဖြစ်တတ်ပါသည်။”

● ဤအစီအစဥ်တစ်လျှောက်လုံးတင်ွအသုံးပြုထားသည့် “Interscholastic Athletics”သည်
Iowa Code § 280.13C(2)(d) မှသတ်မှတ်ထားသည့်အတိင်ုး
“သင်ရုိးညွှနး်တမ်းပြင်ပပညာသင်ကြားရေးလှုပ်ရှားမှု” နှင့် တညီူသောအဓိပ္ပာယ်ရိှရမည်-
“အက သို့မဟတ်ု ချးီယားလိဒ်လှုပ်ရှားမှု သို့ မဟတ်ုသင်ရုိးညွှနး်တမ်းဆုိင်ရာ လှုပ်ရှားမှု၊
ပြုင်ပဲွ သို့ မဟတ်ု လေက့ျင့်မှု အိင်ုအိဝုါအထက်တနး်ကျောင်း အားကစားအသင်း
သို့ မဟတ်ု အိင်ုအိဝုါမိနး်ကလေးများ အထက်တနး်ကျောင်း အားကစားအဖွဲ့မှ
အပ်ုချုပ်သောအဆက်အသွယ် သို့ မဟတ်ု
ကန ့သ်တ်အဆက်အသွယ်လှုပ်ရှားမှုတစ်ခုဖြစ်သည့်
အမေရိကနက်လေးအထူးကုအကယ်ဒမီမှ ဖော်ထုတ်ထားသည့်
အဆက်အသွယ်တစ်ခုဖြစ်သည်။"

● ဤအစီအစဉ်တင်ွ-
o Interscholastic Athleticsတင်ွမပါဝင်သည့် Grades PK – 12 မှကျောင်းသားများ
o Interscholastic Athleticsတင်ွပါဝင်သည့် အတနး်7-12 ရိှ ကျောင်းသားများ
o အတနး်မတက်သောအခါ Interscholastic Athleticsတင်ွပါဝင်သည့် အတနး်7-12 ရိှ
ကျောင်းသားများ

RTL- လေလ့ာရန် ပြနသွ်ား (ကျောင်းသားအားလုံး၊ PK – 12တနး်များ)
● ဒဏ်ရာဖြစ်ပေါ်သည်။
● ဦးနှောက်ဒဏ်ရာအကဲဖြတ်ခြင်း။
● "လိင်ုစင်ရကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုပေးသူ" မှမဖြစ်မနေအကဲဖြတ်ခြင်း (IAC

641—54.2(280) နှင့် Iowa Code § 280.13C(2)(e)))တင်ွသမားတော်၊
သမားတော်လက်ထောက်၊ chiropractor၊ အဆင့်မြင့်မှတ်ပုံတင်ထားသော
သူနာပြုအတတ်ပညာရှင်၊ သူနာပြု၊ ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ၊ Iowa Codeအပုိင်း 147.13အရ
သတ်မှတ်ထားသော ဘုတ်အဖွဲ့မှ လိင်ုစင်ရ ကုထုံးဆရာ သို့ မဟတ်ု
အားကစားလေက့ျင့်ရေးဆရာ။)

● Return to Learn (RTL) စတင်သည်။
● School Nurse မှ ဖော်ပြထားသည့်အတိင်ုး RTLအဆင့်များ

o RTLအဖွဲ့တင်ွ ကျောင်းသား၏နေစ့ဉ် သင်ယူမှုတင်ွပါ၀င်သော ကျောင်းသူနာပြု၊
ကျောင်းသား၏ မိဘများ သို့ မဟတ်ု အပ်ုထိနး်သူများနှင့် ကျောင်းသား၏
လိင်ုစင်ရကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုပေးသူမှ ထည့်သွင်းမှုများ
ပါဝင်မည်ဖြစ်သည်။

o REAPလမ်းညွှနခ်ျက်များသည်အခြေခံအဖြစ် ဆောင်ရွက်မည်ဖြစ်ပါသည်။
o ကျောင်းသူနာပြုဆရာမများထံမှ RTL တိးုတက်မှုဆုိင်ရာ နေစ့ဉ်အပ်ဒိတ်များကုိ
လက်ခံရရိှပါမည်။
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o ကျောင်းသားများသည် RTLလပ်ုငနး်စဉ် ပြးမြောက်သည်အထိ နေစ့ဉ်
ကျောင်းသူနာပြုနှင့် သွားရောက်လည်ပတ်ပါမည်။

● မိဘများနှင့်ပူးပေါင်းပြး သူနာပြုမှ ပြနလ်ွှတ်ပေးခ့ဲသည်။

RTP- Play သို့ ပြနသွ်ားရန် (အတနး်ချနိရိှ်သောအခါတင်ွ ဦးနှောက်ဒဏ်ရာ ရရိှသည့် 7-12တနး်
ကျောင်းသားများအားလုံးနှင့် သက်ဆုိင်သည်)။

● ထိခုိက်ဒဏ်ရာရခြင်း သို့ မဟတ်ု ကျောင်းသား၏နည်းပြ၊ ပြုင်ပဲွတာဝနရိှ်သူ သို့ မဟတ်ု
လိင်ုစင်ရကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုပေးသူ သို့ မဟတ်ု
အရေးပေါ်ဆေးဘက်ဆုိင်ရာစောင့်ရှောက်မှုပေးသူသည် Interscholastic Athleticsတင်ွ
ထိမှနခ်ြင်း သို့ မဟတ်ု ဦးနှောက်ထိခုိက်မှုနှင့် ကုိက်ညီသောလက္ခဏာများ၊ လက္ခဏာများ
သို့ မဟတ်ု အပြုအမူများကုိ စောင့်ကြည့်လေလ့ာပါ။

● ကျောင်းသားအား Interscholastic Athleticsတင်ွ ပါဝင်ခြင်းမှ ဖယ်ရှားခံရသည်။
● ဦးနှောက်ဒဏ်ရာအကဲဖြတ်ခြင်း။
● "လိင်ုစင်ရကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုပေးသူ" မှမဖြစ်မနေအကဲဖြတ်ခြင်း (IAC

641—54.2(280) နှင့် Iowa Code § 280.13C(2)(င)))တင်ွသမားတော်၊
သမားတော်လက်ထောက်၊ chiropractor၊ အဆင့်မြင့်မှတ်ပုံတင်ထားသော
သူနာပြုဆရာမ၊ သူနာပြု၊ ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ၊ Iowa Code ပုဒ်မ 147.13အရ
သတ်မှတ်ထားသော ဘုတ်အဖွဲ့မှ လိင်ုစင်ရ ကုထုံးဆရာ သို့ မဟတ်ု
အားကစားလေက့ျင့်ရေးဆရာ။

● Return to Learn စတင်သည်။
● School Nurse မှ ဖော်ပြထားသည့်အတိင်ုး RTLအဆင့်များ

o RTLအဖွဲ့တင်ွ ကျောင်းသား၏နေစ့ဉ် သင်ယူမှုတင်ွပါ၀င်သော ကျောင်းသူနာပြု၊
ကျောင်းသား၏ မိဘများ သို့ မဟတ်ု အပ်ုထိနး်သူများနှင့် ကျောင်းသား၏
လိင်ုစင်ရကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုပေးသူမှ ထည့်သွင်းမှုများဖြင့်
ပါဝင်မည်ဖြစ်သည်။

o REAPလမ်းညွှနခ်ျက်များသည်အခြေခံအဖြစ် ဆောင်ရွက်မည်ဖြစ်ပါသည်။
o ကျောင်းသူနာပြုဆရာမများထံမှ RTL တိးုတက်မှုဆုိင်ရာ နေစ့ဉ်အပ်ဒိတ်များကုိ
လက်ခံရရိှပါမည်။

o ကျောင်းသားများသည် RTLလပ်ုငနး်စဉ် ပြးမြောက်သည်အထိ နေစ့ဉ်
ကျောင်းသူနာပြုနှင့် သွားရောက်လည်ပတ်ပါမည်။

o အားကစားလေက့ျင့်ရေးမှူးနှင့်အတူ ပြနလ်ည်ကစားရန် ကျောင်းသူနာပြုမှ
လွှတ်ပေးခ့ဲသည်။

● RTP ကုိ အားကစားလေက့ျင့်ရေးဆရာမှ စီမံခန ့ခဲွ်ပြး အိင်ုအိဝုါ အပ်ုချုပ်ရေး
ကျင့်ထုံးဥပဒေ 641-54.3(2) မှ ပြဌာနး်ထားသော အောက်ပါအဆင့်များ ပါဝင်သည်။

o အားကစားသမားသည် ပြနလ်ည်ကစားသည့်လပ်ုငနး်စဉ်ကုိ စတင်ရနအ်တက်ွ
လိင်ုစင်ရကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုပေးသူထံမှ စာရေးကာ
ဆေးဘက်ဆုိင်ရာရှင်းလင်းချက်ကုိ လက်ခံရရိှထားပြး၊ အားကစားသမားသည်
ထိခုိက်ဒဏ်ရာရသည့်လက္ခဏာများ၊ ရောဂါလက္ခဏာများ သို့ မဟတ်ု
အပြုအမူများကုိ အနည်းဆုံး 24 နာရီကြာမျှ မခံစားရဘဲ ကျောင်းအပါအဝင်
ပုံမှနလ်ှုပ်ရှားမှုများသို့ ပြနလ်ည်ရောက်ရိှနေပြဖြစ်သည်။ .

o ထိခုိက်မှုနည်း၍ ပေါပ့ါးသော အေရုိးဗစ်လေက့ျင့်ခနး်။ လမ်းလျှောက်ခြင်း
သို့ မဟတ်ု အရိှနအ်ဟနုဖ်ြင့် စက်ဘီးစီးခြင်း သို့ မဟတ်ု စက်ဘီးစီးခြင်း
ခံနိင်ုရည်/ကုိယ်အလေးချနိ် လေက့ျင့်မှု မရိှပါ။

o အားကစားခနး်မ သို့ မဟတ်ု ကွင်းပြင်တင်ွ ပြေးခြင်းက့ဲသို့ သော
အခြေခံလေက့ျင့်ခနး်။ ဦးထုပ် သို့ မဟတ်ု အခြားကိရိယာ မပါရိှပါ။
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o အဆက်အသွယ်မရိှသော၊ အားကစားဆုိင်ရာ
အထူးလေက့ျင့်ရေးလေက့ျင့်ခနး်များ (ရေဆဲွခြင်း၊ ဘောလုံးကုိင်ခြင်း၊
ဘောကနခ်ြင်း၊ ကွင်းပြင်၊ အပြေးလေက့ျင့်ခနး်များ)။ ခုခံမှု/ကုိယ်အလေးချနိ်
လေက့ျင့်ခနး် စတင်နိင်ုပါသည်။

o အပြည့်အဝထိတွေ့လေက့ျင့်မှုနှင့် ပုံမှနလ်ေက့ျင့်ရေးလှုပ်ရှားမှုများတင်ွ
ပါဝင်ခြင်း။

o URBANDALEအထက်တနး်ကျောင်း ကျောင်းသားများ သည်ယခုအချနိတ်င်ွ
IMPACT စာမေးပဲွ ဖြေဆုိကြမည်ဖြစ်သည်။

o ပါဝင်ယှဉ်ပြုင်ခြင်း။
● ကျောင်းသားသည် ထိမှနခ်ြင်း သို့ မဟတ်ု အခြားသော ဦးနှောက်ထိခုိက်မှုတစ်ခုနှင့်
ကုိက်ညီသောလက္ခဏာများ၊ လက္ခဏာများ သို့ မဟတ်ု အပြုအမူများ ပြသပါက၊
ကျောင်းသားသည်လှုပ်ရှားမှုကုိ ရပ်တန ့ရ်မည်ဖြစ်ပြး ကျောင်းသား၏ လိင်ုစင်ရ
ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုပေးသူနှင့် မိဘ သို့ မဟတ်ု အပ်ုထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ရမည်ဖြစ်သည်။ .

● ကျောင်းသားသည်ဤလပ်ုငနး်စဉ်အတင်ွး ထိမှနခ်ြင်း သို့ မဟတ်ု
အခြားဦးနှောက်ထိခုိက်မှုတစ်ခုနှင့် ကုိက်ညီသောလက္ခဏာများ၊ လက္ခဏာများ
သို့ မဟတ်ု အပြုအမူများ ပြသပါက၊ နောက်ထပ် 24 နာရီ အနားယူချနိကုိ်
ရရိှမည်ဖြစ်သည်။ 24 နာရီကြာအနားယူပြးနောက်၊ ကျောင်းသားသည် ထိမှနခ်ြင်း
သို့ မဟတ်ု အခြားဦးနှောက်ထိခုိက်ဒဏ်ရာရခြင်းနှင့် ကုိက်ညီသောလက္ခဏာများ၊
လက္ခဏာများ သို့ မဟတ်ု အပြုအမူများ မပြသောအခါ ကျောင်းသားသည်
ယခင်အဆင့်သို့ ပြနဆ်င်းသွားရပါမည်။

● Band၊ Drama နှင့် Show Choirတင်ွပါ၀င်သော ကျောင်းသားများသည်
ကျောင်းသူနာပြုနှင့်/သို့ မဟတ်ု အားကစားလေက့ျင့်ရေးဆရာမှ ပြုပြင်ထားသော RTP
အစီအစဉ်တင်ွ ပါဝင်နိင်ုသည့် သက်ဆုိင်ရာ လှုပ်ရှားမှုများတင်ွ ပါဝင်ရန် ဘေးကင်းစွာ
ပြနလ်ည်ဝင်ရောက်လာခြင်းနှင့် သက်ဆုိင်သောကြောင့် ၎င်းတို့တစ်ဦးချင်းစီ၏
ဖြစ်ရပ်ကုိ ခဲွခြမ်းစိတ်ဖြာရပါမည်။

RTP-ကစားရန် ပြနသွ်ားပါ (အတနး်ထဲတင်ွ အတနး်မတက်သောအခါတင်ွ
ဦးနှောက်ဒဏ်ရာရရိှကာ Interscholastic Athletic Activityတင်ွပါဝင်သည့် 7-12
တနး်ကျောင်းသားအားလုံးနှင့်သက်ဆုိင်သည်)။

● ထိခုိက်ဒဏ်ရာရမှု ဖြစ်ပေါ် ခြင်း (အတနး်များတင်ွ မပါဝင်ပါ) သို့ မဟတ်ု ကျောင်းသား၏
နည်းပြ၊ ပြုင်ပဲွတာဝနရိှ်သူ သို့ မဟတ်ု လိင်ုစင်ရကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုပေးသူ
သို့ မဟတ်ု အရေးပေါ်ဆေးကုသပေးသူမှ Interscholastic Athleticsတင်ွ ထိမှနခ်ြင်း
သို့ မဟတ်ု ဦးနှောက်ဒဏ်ရာနှင့် ကုိက်ညီသောလက္ခဏာများ၊ လက္ခဏာများ သို့ မဟတ်ု
အပြုအမူများကုိ စောင့်ကြည့်လေလ့ာပါ။

● ကျောင်းသားအား Interscholastic Athleticsတင်ွ ပါဝင်ခြင်းမှ ဖယ်ရှားခံရသည်။
● ဦးနှောက်ဒဏ်ရာအကဲဖြတ်ခြင်း။
● "လိင်ုစင်ရကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုပေးသူ" မှမဖြစ်မနေအကဲဖြတ်ခြင်း (IAC

641—54.2(280) Iowa Code § 280.13C(2)(င)))သမားတော်၊ သမားတော်လက်ထောက်၊
chiropractor၊ အဆင့်မြင့်မှတ်ပုံတင်ထားသော သူနာပြုဆရာမ၊ သူနာပြု၊ ကာယကုထုံး
သို့ မဟတ်ု Iowa Code ပုဒ်မ 147.13အရသတ်မှတ်ထားသောဘုတ်အဖွဲ့မှ လိင်ုစင်ရ
အားကစားလေက့ျင့်ရေးဆရာ။

● Return to Play စတင်သည်၊ အကယ်၍သက်ဆုိင်ရာ RTPအား အားကစားလေက့ျင့်သူမှ
စီမံခန ့ခဲွ်ပြး အိင်ုအိဝုါ အပ်ုချုပ်ရေး ကုဒ် 641-54.3(2) မှ ပေးသော အောက်ပါ အဆင့်များ
ပါဝင်ပါက၊
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o အားကစားသမားသည် ပြနလ်ည်ကစားသည့်လပ်ုငနး်စဉ်ကုိ စတင်ရနအ်တက်ွ
လိင်ုစင်ရကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုပေးသူထံမှ စာရေးကာ
ဆေးဘက်ဆုိင်ရာရှင်းလင်းချက်ကုိ လက်ခံရရိှထားပြး၊ အားကစားသမားသည်
ထိခုိက်ဒဏ်ရာရသည့်လက္ခဏာများ၊ ရောဂါလက္ခဏာများ သို့ မဟတ်ု
အပြုအမူများကုိ အနည်းဆုံး 24 နာရီကြာမျှ မခံစားရဘဲ ကျောင်းအပါအဝင်
ပုံမှနလ်ှုပ်ရှားမှုများသို့ ပြနလ်ည်ရောက်ရိှနေပြဖြစ်သည်။ .

o ထိခုိက်မှုနည်း၍ ပေါပ့ါးသော အေရုိးဗစ်လေက့ျင့်ခနး်။ လမ်းလျှောက်ခြင်း
သို့ မဟတ်ု အရိှနအ်ဟနုဖ်ြင့် စက်ဘီးစီးခြင်း သို့ မဟတ်ု စက်ဘီးစီးခြင်း
ခံနိင်ုရည်/ကုိယ်အလေးချနိ် လေက့ျင့်မှု မရိှပါ။

o အားကစားခနး်မ သို့ မဟတ်ု ကွင်းပြင်တင်ွ ပြေးခြင်းက့ဲသို့ သော
အခြေခံလေက့ျင့်ခနး်။ ဦးထုပ် သို့ မဟတ်ု အခြားကိရိယာ မပါရိှပါ။

o အဆက်အသွယ်မရိှသော၊ အားကစားဆုိင်ရာ
အထူးလေက့ျင့်ရေးလေက့ျင့်ခနး်များ (ရေဆဲွခြင်း၊ ဘောလုံးကုိင်ခြင်း၊
ဘောကနခ်ြင်း၊ ကွင်းပြင်၊ အပြေးလေက့ျင့်ခနး်များ)။ ခုခံမှု/ကုိယ်အလေးချနိ်
လေက့ျင့်ခနး် စတင်နိင်ုပါသည်။

o အပြည့်အဝထိတွေ့လေက့ျင့်မှုနှင့် ပုံမှနလ်ေက့ျင့်ရေးလှုပ်ရှားမှုများတင်ွ
ပါဝင်ခြင်း။

o URBANDALEအထက်တနး်ကျောင်း ကျောင်းသားများ သည်ယခုအချနိတ်င်ွ
IMPACT စာမေးပဲွ ဖြေဆုိကြမည်ဖြစ်သည်။

o ပါဝင်ယှဉ်ပြုင်ခြင်း။
● ကျောင်းသားသည် ထိမှနခ်ြင်း သို့ မဟတ်ု အခြားသော ဦးနှောက်ထိခုိက်မှုတစ်ခုနှင့်
ကုိက်ညီသောလက္ခဏာများ၊ လက္ခဏာများ သို့ မဟတ်ု အပြုအမူများ ပြသပါက၊
ကျောင်းသားသည်လှုပ်ရှားမှုကုိ ရပ်တန ့ရ်မည်ဖြစ်ပြး ကျောင်းသား၏ လိင်ုစင်ရ
ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုပေးသူနှင့် မိဘ သို့ မဟတ်ု အပ်ုထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ရမည်ဖြစ်ပါသည်။ .

● အကယ်၍ ကျောင်းသားသည် ထိမှနခ်ြင်း သို့ မဟတ်ု အခြားဦးနှောက်ထိခုိက်မှုတစ်ခုနှင့်
ကုိက်ညီသောလက္ခဏာများ၊ လက္ခဏာများ သို့ မဟတ်ု အပြုအမူများ ပြသပါက၊
နောက်ထပ် 24 နာရီ အနားယူချနိကုိ် ရရိှမည်ဖြစ်သည်။ 24 နာရီကြာအနားယူပြးနောက်၊
ကျောင်းသားသည် ထိမှနခ်ြင်း သို့ မဟတ်ု အခြားဦးနှောက်ထိခုိက်ဒဏ်ရာရခြင်းနှင့်
ကုိက်ညီသောလက္ခဏာများ၊ လက္ခဏာများ သို့ မဟတ်ု အပြုအမူများ မပြသောအခါ
ကျောင်းသားသည်ယခင်အဆင့်သို့ ပြနဆ်င်းသွားရပါမည်။

● Band၊ Drama နှင့် Show Choirတင်ွပါ၀င်သော ကျောင်းသားများသည်
ကျောင်းသူနာပြုနှင့်/သို့ မဟတ်ု အားကစားလေက့ျင့်ရေးဆရာမှ ပြုပြင်ထားသော RTP
အစီအစဉ်တင်ွ ပါဝင်နိင်ုသည့် သက်ဆုိင်ရာ လှုပ်ရှားမှုများတင်ွ ပါဝင်ရန် ဘေးကင်းစွာ
ပြနလ်ည်ဝင်ရောက်လာခြင်းနှင့် သက်ဆုိင်သောကြောင့် ၎င်းတို့တစ်ဦးချင်းစီ၏
ဖြစ်ရပ်ကုိ ခဲွခြမ်းစိတ်ဖြာရပါမည်။

ပညာရေး၊ အသိပညာနှင့် ထပ်လောင်းဆောင်ရွက်မှုများ
● ကျောင်းသူနာပြုတစ်ဦးစီသည်အဆောက်အဦအပ်ုချုပ်ရေးအဖွဲ့နှင့် ပူးပေါင်း၍
ဦးနှောက်ဒဏ်ရာများ၏ ပြင်းထနမ်ှုနှင့် ၎င်းတို့၏ သီးခြားအဆင့်တင်ွ လေလ့ာရန်
ပြနသွ်ားခြင်းအလေအ့ကျင့်တို့ ကုိ ခြုံငုံသုံးသပ်မည်ဖြစ်သည်။

● National Federation of High Schools (NFHS) Concussion Training ဗီဒီယုိကုိ
နှစ်စဉ်ကြည့်ရှုရန် Interscholastic Athletic Coaches များအားလုံး လိအုပ်ပါသည်။ ၎င်းကုိ
Activities Director မှ စီမံခန ့ခဲွ်ပါသည်။

● Interscholastic Athleticsတင်ွပါ၀င်သောအတနး် 7-12တနး်ရိှ
ကျောင်းသားများအားလုံးသည် ပြည်သူ့ကျနး်မာရေးဦးစီးဌာနမှ ပေးဆောင်ထားသည့်
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စာရွက်စာတမ်းကုိ မိဘ သို့ မဟတ်ု အပ်ုထိနး်သူနှင့်အတူ ပြနလ်ည်သုံးသပ်ပြး
လက်မှတ်ထုိးရန် လိအုပ်သည် စတင်ပါဝင်ခြင်း။ ၎င်းသည် နှစ်စဉ်လိအုပ်ချက်ဖြစ်ပြး
လှုပ်ရှားမှုဒါရုိက်တာမှ စီမံခန ့ခဲွ်ပါသည်။

● Urbandale ဒါရုိက်တာဘုတ်အဖွဲ့သည် 2013 ခုနှစ် ဧပြလ 1 ရက်နေတ့င်ွ လပ်ုဆောင်ခ့ဲသော
ImPACT စာမေးပဲွကုိ အထက်တနး်ကျောင်းတင်ွ Interscholastic Athletics
ပါဝင်ခြင်းအတက်ွ လိအုပ်ချက်တစ်ခုအဖြစ် အတည်ပြုခ့ဲသည်။ မပါဝင်ရန်
ရွေးချယ်ခံရပါက မိဘများသည်ဤစစ်ဆေးမှုမှ ဖယ်ထုတ်နိင်ုခွင့်ရိှသည်။
ဤစစ်ဆေးမှုကုိ ဇူလိင်ု ၁ ရက်နောက်ပုိင်း နှစ်စဉ်ပေးသည်။

● ဆရာ၊ဆရာမများသည် စာသင်ခနး်အတင်ွး နေရာထုိင်ခင်းနှင့် ပတ်သက်၍
ကျောင်းသူနာပြုထံမှ အကြပြုချက်များကုိ လက်ခံရရိှမည်ဖြစ်ပါသည်။

● နည်းပြများသည် Return to Play လေက့ျင့်ရေး လှုပ်ရှားမှုများနှင့် ကန ့သ်တ်ချက်များ နှင့်
စပ်လျဉ်း၍ ထိထိမိမိ လနွသွ်ားသောအားကစား နည်းပြထံမှ လမ်းညွှနခ်ျက်များကုိ
လက်ခံရရိှပါမည်။

● 2013 ခုနှစ် ဧပြလတင်ွ၊ Urbandale ဒါရုိက်တာဘုတ်အဖွဲ့သည် IHSAA / IGHSAU
မှအကြပြုထားသော Return to Play Protocol ကုိ ဖြည့်စွက်ခြင်းအပြင် သမားတော်မှ
အကဲဖြတ်ခြင်းမပြုဘဲ မည်သည့်အားကစားသမားမဆုိ
ပြနလ်ည်ဝင်ရောက်ခြင်းမပြုရဟသူော မူဝါဒကုိ အတည်ပြုခ့ဲသည်။ “လိင်ုစင်ရ
ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုပေးသူ” (IAC 641–54.2(280) Iowa Code § 280.13C(2)(e)))
သမားတော်၊ သမားတော်လက်ထောက်အဖြစ် သမားတော်၊ ၊ chiropractor၊ အဆင့်မြင့်
မှတ်ပုံတင်ထားသော သူနာပြုအတတ်ပညာရှင်၊ သူနာပြု၊ ကာယကုထုံးပညာရှင်
သို့ မဟတ်ု Iowa Codeအပုိင်း 147.13အရသတ်မှတ်ထားသော ဘုတ်အဖွဲ့မှ
လိင်ုစင်ရရိှထားသောအားကစားလေက့ျင့်ရေးဆရာ။

NCAA Clearinghouse / ကောလပ်ိ အားကစားပြုင်ပဲွ
ကျောင်းသားများသည် Division I နှင့် II Intercollegiate Athleticsတင်ွ ပါဝင်ရနအ်တက်ွ NCAA
Clearinghouseတင်ွ ဦးစွာ စာရင်းသွင်းရမည်ဖြစ်သည်။ မည်သည့်အဆင့်တင်ွမဆုိ
ကောလိပ်ပြေးခုနပ်စ်တင်ွ ပါဝင်ဆင်နွှလိဲသုော ကျောင်းသားများအတက်ွ၊ ကျောင်းသားများနှင့်
မိဘများအတက်ွလှုပ်ရှားမှုများရုံ းတင်ွ နောက်ထပ်အချက်အလက်များကုိ ရနိင်ုပါသည်။
ပုိမုိသိရိှလိပုါကများအတက်ွ https://web3.ncaa.org/ecwr3/ သွားရောက်ကြည့် ရှု။

ရနပ်ုံငွေရှာဖွေခြင်း။
အဓိပ္ပါယ်။

● Urbandaleအထက်တနး်ကျောင်း ကျောင်းသားများနှင့်/သို့ မဟတ်ု
အထောက်အကူပစ္စည်းများကုိ အသုံးပြုခြင်းအားဖြင့် ဝင်ငွေ (အကျ ိုးအမြတ် သို့ မဟတ်ု
မရရိှ) မည်သည့်လပ်ုဆောင်ချက်မဆုိ။

● Urbandaleအထက်တနး်ကျောင်း၏ညွှနက်ြားမှုအောက်တင်ွ အထွေထွေရနပ်ုံငွေမှ
၀င်ငွေနှင့် အသုံးစရိတ်များကုိ အကျ ုံးဝင်သောလှုပ်ရှားမှုများသည်ဤအမျ ိုးအစားတင်ွ
မပါဝင်ပါ။

ခွင့်ပြုချက်။
● ပဲွမစတင်မီတင်ွ ရနပ်ုံငွေရှာဖွေခြင်းဆုိင်ရာ လှုပ်ရှားမှုအားလုံးကုိ တင်ပြရမည်ဖြစ်ပြး၊
လှုပ်ရှားမှုများဒါရုိက်တာမှ အတည်ပြုပြးနောက်တင်ွ ဘဏ္ဍာရေးအရာရိှချုပ်နှင့်
ကြးကြပ်ရေးမှူးတို့ကအတည်ပြုရမည်ဖြစ်သည်။

● တောင်းဆုိချက်အားလုံးကုိ စာဖြင့်တင်ပြရမည်။
● အစီအစဉ်များသည်အချနိဇ်ယား၊ ဘတ်ဂျက်၊ အမြတ်အစွနး်၊ လက်ရိှနှင့် အနာဂတ်
လိအုပ်ချက်များ နှင့် ပဲွ၏သင့်လျော်မှုအပေါ် အခြေခံ၍အတည်ပြုချက်ပေးနိင်ုသည်။
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လမ်းညွှနခ်ျက်များ။
● Urbandaleအထက်တနး်ကျောင်း ကုိယ်စားလှယ်တစ်ဦးသည် ရနပ်ုံငွေရှာဖွေခြင်းဆုိင်ရာ
လှုပ်ရှားမှုအားလုံးကုိ ပ့ံပုိးကူညီရမည်။ ကျောင်းသားဦးဆောင်သော ရနပ်ုံငွေရှာဖွေခြင်း
လှုပ်ရှားမှုများ ပြုလပ်ုမည်မဟတ်ုပါ။

● ရနပ်ုံငွေရှာဖွေခြင်းဝင်ငွေအားလုံးကုိ ကျောင်းခရုိင်အကောင့်တစ်ခုတင်ွ အပ်နှရံပါမည်။
ပ့ံပုိးကူညီသူများသည် ထုတ်ပေးပြး သုံးစဲွငွေအားလုံးကုိ စာရင်းရှင်းရပါမည်။

● ကျောင်းချနိအ်တင်ွး အစားအသောက် သို့ မဟတ်ု အဖျော်ယမကာ ရောင်းချခြင်းဆုိင်ရာ
လှုပ်ရှားမှုများကုိ ဆောင်ရွက်မည်မဟတ်ုပါ။ ကျောင်းမတက်မီ သို့ မဟတ်ု
ကျောင်းအပြးတင်ွ ထုိသို့ သောလှုပ်ရှားမှုများကုိ ပြုလပ်ုရမည်။

● အရက်၊ ဆေးရွက်ကြးနှင့် မူးယစ်ဆေးဝါးက့ဲသို့ သော မသင့်လျော်သောပစ္စည်းများကုိ
ထောက်ခံသည့် ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ အခြားပစ္စည်းများတင်ွ အရောင်းမြငှ့်တင်ခြင်း
သို့ မဟတ်ု ရောင်းချခြင်းမပြုရ။

● ရနပ်ုံငွေရှာဖွေခြင်းဝင်ငွေအားလုံးကုိ ကျောင်းသား သို့ မဟတ်ု
ကျောင်းသားဘဝမြငှ့်တင်ပေးသည့်လှုပ်ရှားမှုများတင်ွ သုံးစဲွရမည်ဖြစ်သည်။

● ကျောင်းသားများသည် ၎င်းတို့၏ ကြုးစားအားထုတ်မှုများအတက်ွ ကုိယ်ရေးကုိယ်တာ
လျော်ကြေးငွေကုိ ရရိှမည်မဟတ်ုပါ။

အခြားမှတ်စုများ။
● ကျောင်းသားများကုိ တစ်ဦးချင်းဆုများ ပေးမည်မဟတ်ုပါ။
● ကံစမ်းမဲများက့ဲသို့ သောအခွင့်အလမ်းဂိမ်းများသည် အိင်ုအိဝုါပြည်နယ်မှ
ချမှတ်ထားသောလမ်းညွှနခ်ျက်များနှင့် ကုိက်ညီပါသည်။

● ရနပ်ုံငွေရှာဖွေခြင်းလပ်ုငနး်များအတက်ွအသုံးပြုသည့် အထောက်အကူပစ္စည်းများနှင့်
စက်ပစ္စည်းများကုိ ငှားရမ်းခပေးဆောင်ရမည်ဖြစ်ပါသည်။

● ဤမူဝါဒသည် ပရုိဂရမ်များအတက်ွ ရနပ်ုံငွေရှာဖွေခြင်းများကုိ ဦးဆောင်နေသည့်
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူအဖွဲ့များနှင့် သက်ဆုိင်ပါသည်။

စာချုပ်များ။
● Urbandale Community School District မှ ဒါရုိက်တာဘုတ်အဖွဲ့ ဥက္က ဋ္ဌမှသာလျှင်
ပြင်ပအေဂျင်စီများပါ၀င်သည့် စာချုပ်များကုိ လက်မှတ်ရေးထုိးနိင်ုပါသည်။

● ပြင်ပအေဂျင်စီများနှင့် စာချုပ်များ ချုပ်ဆုိသော ဝနထ်မ်းများသည် ပဲွ၏
ကဏ္ဍအားလုံးအတက်ွတာဝနရိှ်ပါသည်။

Non-Schoolမှထုတ်ပေးသော စက်ပစ္စညး်များကုိ အသုံးပြုခြင်း။
ကျောင်းသားသည်အပ်ုချုပ်ရေးအဖွဲ့အစည်း၏ လိအုပ်ချက်များနှင့် ကုိက်ညီသည့်
ကျောင်းသားမှ ပ့ံပုိးပေးသော ဘေးကင်းရေး ကိရိယာများ အပါအဝင် အ၀တ်အထည်နှင့်
အသုံးအဆောင်ပစ္စည်းများကုိ ဝတ်ဆင်အသုံးပြုနိင်ုပါသည်။ သို့ သော်၊ အားကစားနည်းပြမှ
ခွင့်ပြုချက်မရသော ကြော်ငြာများ၊ လိဂုို သို့ မဟတ်ု အမှတ်အသားများ စက်ပစ္စည်းများတင်ွ
မရိှနိင်ုပါ။ ခရုိင် (လှုပ်ရှားမှုဒါရုိက်တာ/နည်းပြ)သည် ကျောင်းသားအား ခရုိင်၏ရွေးချယ်မှုအရ
ခရုိင်အ၀တ်အထည်နှင့် အသုံးအဆောင်ပစ္စည်းများကုိ ဝတ်ဆင်ရနနှ်င့် အသုံးပြုရန်
တောင်းဆုိပုိင်ခွင့်ရိှသည်။ ကျောင်းသားသည်အဝတ်အစား သို့ မဟတ်ု စက်ကိရိယာများကုိ
ပ့ံပုိးပေးသည့်ကိစ္စတင်ွ၊ ခရုိင်သည်အဝတ်အစား သို့ မဟတ်ု စက်ကိရိယာများကုိ ရွေးချယ်ခြင်း
သို့ မဟတ်ု ပြုပြင်ထိနး်သိမ်းခြင်းတင်ွ တာဝနမ်ရိှကြောင်းနှင့် ကျောင်းသားအား ကာကွယ်ရန်
သို့ မဟတ်ု အခြားရည်ရွယ်ချက်အတက်ွအဝတ်နှင့် အသုံးအဆောင်ပစ္စည်းများ၏
သင့်လျော်မှုကုိ ကုိယ်စားပြုခြင်းမပြုပါ။ ကျောင်းသားနှင့် ကျောင်းသားမိဘများသည်
အဝတ်အထည်နှင့် ပစ္စည်းကိရိယာများအသုံးပြုမှုနှင့် ဆက်စပ်သောအန္တရာယ်အားလုံးကုိ
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ယူဆသည်။

J-Hawk Logo/Split U ကုိအသုံးပြုခြင်း။
● J-Hawk လိဂုို သို့ မဟတ်ု Split U ကုိ မည်သည့်ပုံစံဖြင့်မဆုိ၊ J-Hawks စကားလုံး သို့ မဟတ်ု

Urbandaleဟသူော စကားလုံးကုိ ကျောင်း သို့ မဟတ်ု အားကစားအစီအစဉ်တစ်ခုခုတင်ွ
လပ်ုဆောင်ချက်ဒါရုိက်တာ၏ခွင့်ပြုချက်မရိှဘဲ တင်းကြပ်စွာတားမြစ်ထားသည်။

● ၎င်းတင်ွ မည်သည့်ရည်ရွယ်ချက်အတက်ွမဆုိ တီရှပ်များနှင့် အခြားအ၀တ်အထည်
သို့ မဟတ်ု အသစ်အဆနး်များ ပုံနှပ်ိခြင်း ပါဝင်သည်။

CIML Sportsmanship ထုတ်ပြနခ်ျက်
Urbandaleတင်ွကျွန်ပ်ုတို့သည်အစဉ်အလာကောင်းများစွာကုိ နှစ်သက်ကြသည်။
ဤဓလေထ့ုံးတမ်းများအနက်မှ ည့ံဖျင်းသောအားကစားစိတ်ဓာတ်စွမ်းရည် မပါဝင်ပါ။
Iowa High School Athletic Association၊ Iowa Girls High School Athletic Union နှင့် CIML
တို့သည် ပါဝင်သူများ၊ နည်းပြများနှင့် ပရိသတ်များမှ ကောင်းမွနသ်ောအားကစားစွမ်းရည်ကုိ
မြငှ့်တင်ပေးပါသည်။သင်တနး်သားများနှင့် တာဝနရိှ်သူများအား အပြုသဘောဆောင်သော
နည်းလမ်းဖြင့် ကူညီပ့ံပုိးခြင်းဖြင့် သင်၏ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုကုိ ကျွန်ပ်ုတို့
တောင်းဆုိပါသည်။ညစ်ညမ်းမှု၊ လမူျ ို းရေးခဲွခြားမှု၊ လိင်ခဲွခြားမှု သို့ မဟတ်ု ရုိင်းစုိင်းသော
မှတ်ချက်များ သို့ မဟတ်ုတာဝနရိှ်သူများ၊ ပါဝင်သူများ၊ နည်းပြများ၊ အဖွဲ့ကုိယ်စားလှယ်များ၊
သို့ မဟတ်ု ပဲွစီစဉ်သူအား ညွှနက်ြားသည့် ခြမ်းခြောက်သည့်လပ်ုရပ်များကုိ သည်းမခံနိင်ုဘဲ
ကွင်းမှ ဖယ်ရှားရန် အကြောင်းရင်းဖြစ်သည်။ ထို့အပြင် Urbandale Community School District ရိှ
အဆောက်အဦဝနး်အတင်ွး ဆေးလိပ်သောက်သက့ဲသို့ အရက်ယမကာများ သောက်သုံးခြင်း
သို့ မဟတ်ုလက်ဝယ်ပုိင်ဆုိင်ခြင်းကုိလည်း တားမြစ်ထားသည်။
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Appendix G

Metro West Learning Academy

မိဘ/အပ်ုထိနး်သူနှင့်
ကျောင်းသားအချက်အလက်

စာအပ်ု

မိတ်ဖက်ခရုိင်များ
Adel-DeSoto-Minburn
Dallas Center-Grimes

Johnston
Saydel

Urbandale
Waukee

Waukee Northwest
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ဆက်သွယ်ရနအ်ချက်အလက်

4420 NW Urbandale Drive
Urbandale IA 50322
(515)- 727-6301

ဝနထ်မ်း

Mike Moran, ဒါရုိက်တာ ( moranm1@urbandaleschools.com )

Mike Moranသည် 2022-23 စာသင်နှစ်တင်ွMetro West၏ဒါရုိက်တာအဖြစ် ၎င်း၏ 6
နှစ်မြောက်ဖြစ်သည်။Mikeသည်လနွခ့ဲ်သည့် 13 နှစ်က Newton Community School District
တင်ွသင်ကြားခြင်း၊ နည်းပြခြင်းနှင့် အပ်ုချုပ်သူအဖြစ်Metro Westအဖွဲ့သို့ ဝင်ရောက်ခ့ဲသည်။
South Dakota နှင့်Minnesotaတင်ွ စာပေနှင့် စာရေးခြင်းဆုိင်ရာ အထူးပြု အင်္ဂလိပ်စာ
ဆရာအဖြစ် သင်ကြားရေး အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းကုိ စတင်ခ့ဲပြး
ယောက်ျားလေးဘတ်စကတ်ဘောနှင့် ယောက်ျားလေးများနှင့် မိနး်ကလေး
ခြေရာခံကွင်းများတင်ွ varsity နည်းပြအဖြစ် ဆောင်ရွက်ခ့ဲသည်။Mikeသည် Newton
အထက်တနး်ကျောင်းတင်ွ အပ်ုချုပ်ရေးတာဝနကုိ် ထမ်းဆောင်ခ့ဲပြး Berg မူလတနး်နှင့် Newton
အထက်တနး်ကျောင်းတင်ွ လက်ထောက်ကျောင်းအပ်ုအဖြစ် Newton ရိှWest Academy
အထက်တနး်ကျောင်းတင်ွ ကျောင်းအပ်ုအဖြစ် မခန ့အ်ပ်မီတင်ွ
လက်ထောက်ကျောင်းအပ်ုဖြစ်ခ့ဲသည်။Mikeသည် ကျောင်းသားတိင်ုး၏အောင်မြင်မှုကုိ
စိတ်အားထက်သနပ်ြးMetro Westသည်လငူယ်လရွူယ်များအပေါ်
အပြုသဘောဆောင်သောအကျ ိုးသက်ရောက်မှုဖြစ်စေရန်
ကောင်းမွနသ်ောနေရာတစ်ခုဖြစ်မည်ဟု ယုံကြည်သည်။ သူသည် Des Moines Metro
ဧရိယာတစ်လျှောက်နှင့်Metro West ဝနဆ်ောင်မှုပေးနေသော ရပ်ရွာလထုူအားလုံးနှင့်အတူ
Metro West ကျောင်းသားများနှင့် ၎င်းတို့၏အနာဂတ်များအတက်ွ
အခွင့်အလမ်းများဖွင့်ပေးရနအ်တက်ွ StLER Profession Problem Solving and Internship
Program ကုိ ယခုနှစ်တင်ွ စမ်းသပ်လပ်ုဆောင်နေပါသည်။

Mackenzie Hyde၊ Social Studies Instructor ( mackenzieh@urbandaleschools.com )

Metro West Academyတင်ွအလပ်ုလပ်ုရနနှ်င့် ကျွန်ပ်ု၏ကျောင်းသားများနှင့်
အသုိင်းအဝုိင်းအပေါ် အကျ ိုးသက်ရောက်မှုရိှစေရန် ကူညီဆောင်ရွက်ပေးပါရန်
စိတ်လှုပ်ရှားပါသည်။ကျွန်ပ်ု၏ရည်ရွယ်ချက်မှာ ကျောင်းသားများအတက်ွ
လမူှုသိပ္ပံပညာရပ်များကုိ ၎င်းတို့ စိတ်ဝင်စားသည့်အကြောင်းအရာများနှင့်
၎င်းတို့၏နေစ့ဉ်ဘဝနှင့်သက်ဆုိင်သည့်အကြောင်းအရာများကုိ ရှာဖွေခြင်းဖြင့်
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အသက်ဝင်စေရနဖ်ြစ်ပါသည်။Metro West Academyသည် ကျောင်းသားများအား ၎င်းတို့၏
သင်ယူမှုတင်ွ တက်ကြွစွာ ပါဝင်သူဖြစ်ရန် အခွင့်အရေးပေးသည်။

Austin Hudson၊ သင်္ချာဆရာ

Jim Happe၊ သိပ္ပံဆရာ ( happej@urbandaleschools.com )

Metro West Academy မှာ သိပ္ပံနဲ က့ျနး်မာရေးကုိ သင်ပေးတယ်။ အထက်တနး်ကျောင်းပြးတဲ့
ကျောင်းသားတစ်ယောက်ဟာ လှည့်ပတ်ပြး ဒီပလိမုာကုိ ရရိှခ့ဲတဲအ့တက်ွ
ဆုကြေးတွေရတဲအ့တက်ွအစားထုိး အထက်တနး်ကျောင်းမှာ အလပ်ုဝင်ဖို့ ရွေးချယ်ခ့ဲတာပါ။
ဤဆက်တင်ကြောင့် ဆရာများသည်သင်ကြားနေသည့်ဘာသာရပ်နယ်ပယ်တင်ွ
ကျောင်းသားများကုိ စိတ်ပါဝင်စားလာစေရန် မတညီူသောနည်းလမ်းများကုိ
ရှာဖွေနိင်ုစေပါသည်။ ထို့ နောက် ကျောင်းသားများသည်သင်ယူမှုအပေါ် စိတ်ပါဝင်စားလာကာ
မိမိကုိယ်ကုိ ယုံကြည်မှုရိှလာကာ အောင်မြင်လာကြသည်။ ဒီအောင်မြင်မှုကုိ မြင်တာထက်
ကြးမြတ်တဲဆု့လာဘ် မရိှပါဘူး။

TBD၊ PEဆရာ/ဆရာမတဲွဖက်

TBDအတုိင်ပင်ခံပုဂ္ဂိုလ်

Judi Prohaska၊ Resource Instructor ( prohaskaj@urbandaleschools.com )

ကျောင်းသားများသည် ပညာရေးတစ်ခုရရန် "အိမ်"ဟုလာခံစားနိင်ုမည်ဟု
ကျွန်ပ်ုမျှော်လင့်ပါသည်။ သူတို့ ရဲ့ ဒီပလိမုာဘွဲ့တွေ ရဖို့ ကျောင်းသားတွေရဲ့
စိတ်ကူးအိပ်မက်တွေကုိ “လပ်ုနိင်ုတယ်” ဆုိတဲ့ စိတ်ထားနဲ အ့ကောင်အထည်ဖော်ဖို့
မီးလောင်ရာလေပင့်ဖြစ်မယ်လို့ မျှော်လင့်ပါတယ်။ကျွန်ပ်ုယုံကြည်သည့်အရာဖြစ်သောကြောင့်
ဤဆက်တင်တင်ွအလပ်ုလပ်ုရန် ရွေးချယ်ပါသည်- သေးငယ်သောဆက်တင်များ၊
ကျောင်းငယ်များ။ ကျောင်းသားတွေကုိ သူတို့ ရဲ့ဘဝနဲ ဆ့က်စပ်ပြး ကျောင်းပြင်ပမှာ
အောင်မြင်မှုတွေနဲ တ့ွေ့ဆုံနိင်ုအောင် ကူညီပေးနိင်ုမယ့် အခွင့်အလမ်းတွေ ပေးလိမ့်မယ်လို့
မျှော်လင့်ပါတယ်။

Tracy D'alessandro၊ အင်္ဂလပ်ိဆရာ ( dallessandrot@urbandaleschools.com )

ကျွနတ်ော်ဒီမှာသင်ပေးတာက ကျောင်းသားတိင်ုးဟာ သူတို့နည်းကုိယ့်ဟနန်ဲ ့
သင်ယူခွင့်ရတယ်လို့ ယုံကြည်တာကြောင့်ပါ။ သမားရုိးကျမဟတ်ုသော
သင်ယူသူကုိယ်တိင်ုအနေဖြင့်၊ သမားရုိးကျမဟတ်ုသော စာသင်ခနး်အတက်ွ လိအုပ်ကြောင်း
ကျွန်ပ်ုနားလည်ပါသည်။ကျွနတ်ော့်ရဲ့မျှော်လင့်ချက်ကတော့ ကျောင်းသားတွေကုိ
စာသင်ခနး်တင်ွးရော အပြင်မှာပါ အောင်မြင်လိတဲု့ ဦးတည်ချက်တစ်ခုဆီ ဦးတည်ဖို့ ပါ။

Jamie Evans၊ Building Secretary ( evansj@urbandaleschools.com )
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ကျွန်ပ်ုသည်Metro West Learning Academy၏လက်ထောက်ဖြစ်သည်။တခြားသူတွေကုိ
ကူညီရတာ နှစ်သက်ပြးMetro West မှာ ဒီလိလုပ်ုနိင်ုဖို့ မျှော်လင့်နေတာ ကြာပါပြ။

Mission
Metro West Academyသည်အထက်တနး်ကျောင်းဆင်းပဲွနှင့်
အထက်တနး်ကျောင်းဆင်းပဲွများအတက်ွလမူှုရေး၊ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာနှင့် ပညာရေးဆုိင်ရာ
အောင်မြင်မှုများဆီသို့ ဦးတည်သောအပြုသဘောဆောင်သောပြောင်းလဲမှုများကုိ ဖနတီ်းရန်
ကတိပြုထားသည့် ကျောင်းသားဗဟိပုြုပတ်ဝနး်ကျင်တစ်ခုဖြစ်သည်။

အမြင်

ရောက်နေတဲန့ေရာကုိ စိတ်ကူးကြည့်ပါ။
•လတိူင်ုးကုိ လေးစားတယ်။
•လတိူင်ုးကုိ ဘေးကင်းပြး ကျနး်မာသောပတ်ဝနး်ကျင်သို့ ကြုဆုိပါသည်။
• ကျောင်းသားများသည်အသိပညာသရုပ်ပြနည်းကုိ ရွေးချယ်ကြသော်လည်း
ဆရာများသည်သင်ကြားရေး အထောက်အကူပြုသူများဖြစ်သည်။
• စိနခ်ေါ်မှုတိင်ုးကုိ အပြုသဘောဆောင်တဲ့ အဖြေတစ်ခုနဲ ဖ့ြည့်ဆည်းပေးတယ်။
• အိပ်မက်များအောင်မြင်ရနအ်တက်ွ စွန ့စ်ားရမှုများရိှသည်။

အခြေခံတနဖုိ်းများ

လေးစားစရာပါ။
•ကျွန်ပ်ုတို့သည် ကျောင်းသားနှင့် ဝနထ်မ်းတစ်ဦးစီကုိ တစ်ဦးချင်းအဖြစ် လက်ခံပါသည်။
•ကျွန်ပ်ုတို့သည် ကျောင်းသားနှင့် ဝနထ်မ်းတစ်ဦးစီနှင့် ၎င်းတို့၏တစ်ဦးချင်း စရုိက်ကုိ
လေးစားပါသည်။

ကျောင်းသားဗဟုိပြု
•ကျွန်ပ်ုတို့သည် ကျောင်းသားများ၏တစ်ဦးချင်းလိအုပ်ချက်များ- စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ၊
စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာနှင့် ပညာရေးတို့ ကုိ အဓိကထားပြးအာရုံ စုိက်ပါသည်။

Resourceful
•ကျွန်ပ်ုတို့သည်တစ်ဦးချင်းကျွမ်းကျင်မှု၊ စွမ်းရည်များ၊ အောင်မြင်မှုများနှင့်
ရည်မှနး်ချက်များအပေါ် အဓိကထားပါသည်။
•ကျွန်ပ်ုတို့သည်လတူစ်ဦးချင်းအောင်မြင်မှုတွေနဲ ဆ့ုံဖို့အတက်ွ outside-the-box
တွေးခေါ်မှုနှင့် လပ်ုဆောင်မှုတင်ွ ပါဝင်ဆောင်ရွက်ပါသည်။

ပြဿနာဖြေရှင်းသူများ
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•ကျွန်ပ်ုတို့သည်အပြုသဘောဆောင်သောပြောင်းလဲမှုကုိ ဖနတီ်းရနအ်တက်ွအဖြေများကုိ
ရှာဖွေနေပါသည်။

ခုိင်မာသောဆက်ဆံရေး
• လေးစားမှုကုိ သရုပ်ပြခြင်း၊ ချတ်ိဆက်မှုများ ထူထောင်ခြင်း၊ လတိူင်ုးကုိ ပုိင်နိင်ုစွာ
ခံစားရစေခြင်း နှင့် ဘေးကင်းသော ပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ ဖနတီ်းခြင်းတို့ ဖြင့် ခုိင်မာသော
ဆက်ဆံရေးကုိ တည်ဆောက်ပါသည်။

ဝင်ခွင့်လပ်ုငနး်စဉ်များ

ကျောင်းသားများကုိ ၎င်းတို့၏ အိမ်ရိှ အထက်တနး်ကျောင်းများမှ ညွှနး်ပေးသည်။
ရည်ညွှနး်ပြးသည်နှင့် ကျောင်းသားနှင့် မိဘ/အပ်ုထိနး်သူသည် ဝင်ခွင့်အင်တာဗျူးကုိ
အပြးသတ်ရပါမည်။ 2022-23 ပညာသင်နှစ်အတက်ွအင်တာဗျူးများကုိMetro West Academy
တင်ွလကုိူယ်တိင်ုပြုလပ်ုမည်ဖြစ်ပါသည်။MWA မှ အတိင်ုပင်ခံသည် ကျောင်းသားတစ်ဦး
အဘယ်ကြောင့်MWAတက်ရောက်လိကုြောင်း ဆုံးဖြတ်ရနနှ်င့် ကျောင်းသား၏
လိအုပ်ချက်များကုိ ရှာဖွေဖော်ထုတ်ရန် မေးခွနး်များ မေးမြနး်မည်ဖြစ်သည်။MWA၏မစ်ရှင်၊
အမြင်၊ အဓိကတနဖုိ်းများနှင့် မျှော်မှနး်ချက်များကုိ အင်တာဗျူးတင်ွ ကျောင်းသားနှင့်
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူနှင့် ပြနလ်ည်သုံးသပ်ပါမည်။ဤအစည်းအဝေးများတင်ွ ကျောင်းသားအား
MWAတင်ွ အောင်မြင်မှုရရန်ကတိကဝတ်ပြုခုိင်းစေမည်ဖြစ်သည်။

Credits and Grading

Metro Westသည် အောက်ပါ အဆင့်သတ်မှတ်ချက်ကုိ အသုံးပြုသည်-
● A: 100-90
● B: 89–80
● C: 79-70

ကျောင်းသားများသည်အပ်ုစုများ သို့ မဟတ်ု သီးခြားလေလ့ာမှုမှတစ်ဆင့် ခရက်ဒစ်များရရိှရန်
အခွင့်အလမ်းရိှသည်။ ခရက်ဒစ်ရရန၊် ကျောင်းသားများသည်တာဝနမ်ျားကုိ
ပြးမြောက်စေရမည်၊ C- သို့ မဟတ်ု ထုိထက်မြင့်သောအဆင့်ကုိ ထိနး်သိမ်းထားရနနှ်င့်/သို့ မဟတ်ု
သင်တနး်တင်ွ attendanceအနည်းဆုံး 80% ရိှရမည်။

ကျောင်းသားတစ်ဦးသည် C- အောက်ရရိှပါက၊ သူ/သူမ၏အဆင့်အတနး်ကုိ မြငှ့်တင်ရန်
အခွင့်အရေးပေးမည်ဖြစ်သည်။ Cအပုိင်းအခြားအောက်အလပ်ုအတက်ွ
ခရက်ဒစ်ပေးမည်မဟတ်ုပါ။ အကယ်၍ ကျောင်းသားတစ်ဦးသည်သင်တနး်တင်ွ attendance
80% ကုိ ဆက်လက်ထိနး်သိမ်းထားခြင်းမရိှပါက၊ ၎င်းတို့၏ attendance 80 ရာခုိင်နှုနး်အထိ
မြငှ့်တင်ရန် အစားထုိးအချနိသ်တ်မှတ်ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။ ကျောင်းသားတစ်ဦးချင်းအလိက်ု၊
တစ်ဦးချင်းလိအုပ်ချက်များပေါ်မူတည်၍ဤလမ်းညွှနခ်ျက်များမှ ကဲွပြားနိင်ုပြး
ဆရာ၏ဆုံးဖြတ်ချက်ဖြင့် ခရက်ဒစ်ရရိှနိင်ုပါသည်။
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နေစ့ဉ်အချနိဇ်ယား

A.M. Classes
8:40 - 11:40am
11:40 - 12:00 pm (MTSSအချနိ)်

12:00 - 12:30 ဝနထ်မ်းများ နေလ့ညစ်ာ

P.M. Classes
12:30 - 3:30 pm

တက်ရောက်မှု/ပျက်ကွက်မှုများနှင့် အချနိတိ်ကျမှု

MWAတင်ွ စာရင်းသွင်းထားသော ကျောင်းသားတစ်ဦးစီ၏ ပုံမှနအ်ချနိနှ်င့် အချနိကုိ်က်
တက်ရောက်မှုပုံစံများကုိ မျှော်လင့်ပါမည်။ ကျောင်းတက်ရောက်မှုနှင့်
ပညာရေးအောင်မြင်မှုကြား တိက်ုရုိက်ဆက်စပ်မှုရိှသောကြောင့် ကျောင်းသားများသည်
တက်ရောက်မှုမှတ်တမ်းကောင်းကုိ ထိနး်သိမ်းထားရန် ကြုးပမ်းသင့်သည်။Metro West
Academyတင်ွ စာရင်းသွင်းနေထုိင်ရနအ်တက်ွ ကျောင်းသားများသည်တက်ရောက်မှုနှုနး် 80%
နှင့်အထက် ရိှရပါမည်။ ၎င်းတို့၏ကျောင်းသားသည် ကျောင်းသို့ 15
မိနစ်ထက်ပုိနောက်ကျရောက်လာပါက မိဘများသည် ကျောင်းအပ်ုချုပ်ရေးလက်ထောက်ထံ
ဆက်သွယ်ရပါမည်။ မိဘအဆက်အသွယ်မရိှဘဲ ၁၅ မိနစ်ထက် နောက်ကျမှ ရောက်လာသော
ကျောင်းသားများသည် ရောက်ရိှလာချနိတ်င်ွ ကျောင်းအပ်ုကြးနှင့် တွေ့ဆုံရန် မျှော်လင့်ရပြး
ထုိနေတ့င်ွ အိမ်မှ အလပ်ုဆင်းခုိင်းနိင်ုသည်။
တိကျသောအသေးစိတ်အချက်အလက်များအတက်ွသင့်ခရုိင်၏တက်ရောက်မှုစာချုပ်ကုိ
ကုိးကားပါ။

ပျက်ကွက်မှုကုိ အစီရင်ခံခြင်း - ကျောင်းသားသည် ကျောင်းမှ ပျက်ကွက်သည့်အခါ
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူမှ အောက်ပါတို့ ကုိ လပ်ုဆောင်ရမည်-

1. ကျောင်းသား၏ ပုံမှနစီ်စဉ်ထားသည့် ကျောင်းသားပျက်ကွက်သည့်နေ၏့ မစတင်မီ
MWA ရုံ း (515-727-6301) သို့ ဖုနး်ခေါ် ဆုိပါ။ Voicemailသည်ညနေ 3:45 နာရီမှ 7:45
နာရီကြားတင်ွ မက်ဆေချမ်ျားကုိ လက်ခံရရိှမည်ဖြစ်ပါသည်။

2. ဖုနး်ခေါ် ဆုိသည့်အခါ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူသည် အောက်ပါအချက်အလက်များကုိ
ပေးသင့်သည်-

ကျောင်းသားအမည်
ဖုနး်ခေါ် ဆုိသူအမည်
ပျက်ရက်
ပျက်ကွက်သည့် အကြောင်းရင်း

ဝတ်စားဆင်ယင်မှုလမ်းညွှနခ်ျက်များနှင့် ကျောပုိးအိတ်များ
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1. ကျောင်းသားများသည်အခြားကျောင်းသားများနှင့်/သို့ မဟတ်ု ဝနထ်မ်းများအား
အနှောင့်အယှက်မဖြစ်သည့်ပုံစံဖြင့် ၀တ်ဆင်ရန် မျှော်လင့်ပါသည်။

2. ၀တ်စုံတစ်ခု၏သင့်လျော်မှုရိှမရိှကုိ မေးမြနး်လိသုော ကျောင်းသား သို့ မဟတ်ု
မိဘများသည်အဆုိပါပစ္စည်းကုိ ကျောင်းသို့ မဝတ်မီ ကျောင်းစီမံခန ့ခဲွ်သူကုိ
ဆက်သွယ်သင့်သည်။

3. ကျောင်းသားများသည်အရက်၊ မူးယစ်ဆေးဝါး သို့ မဟတ်ု
အခြားတရားမဝင်လှုပ်ရှားမှုများကုိ မြငှ့်တင်သည့်အ၀တ်အစားများကုိ မဝတ်ရပါ။

4. စာအပ်ုများနှင့် သင်ကြားရေးပစ္စည်းများအားလုံးကုိ အီလက်ထရွနး်နစ်ပုံစံ သို့ မဟတ်ု
သက်ဆုိင်ရာ စာသင်ခနး်တစ်ခုစီတင်ွ သိမ်းဆည်းထားသောကြောင့်Metro Westတင်ွ
ကျောပုိးအိတ် များကုိ ခွင့် မပြုပါ ။ ကျောင်းသားများသည်
မည်သည့်ပညာရပ်ဆုိင်ရာရည်ရွယ်ချက်အတက်ွမဆုိ ၎င်းတို့ နှင့်အတူ ကျောပုိးအိတ်ရိှရန်
မလိအုပ်သောကြောင့် မည်သည့်ကျောင်းသားများအတက်ွမဆုိMetro Westတင်ွ
အသုံးပြုမည်မဟတ်ုပါ။ အကယ်၍ ကျောင်းသားများသည်Metro West သို့
ကျောပုိးအိတ်များ ယူဆောင်လာပါက ၎င်းတို့ ကုိ ဒါရုိက်တာရုံ း သို့ မဟတ်ု
အတိင်ုပင်ခံရုံ းတင်ွ နေစ့ဥ်စစ်ဆေးပြး ပညာသင်ရက်ကုနဆ်ုံးချနိတ်င်ွ လာယူနိင်ုပါသည်။

ကျင့်ဝတ်စညး်မျဥ်း

MWAသည် ခရုိင်ခြောက်ခု (Adel-DeSoto-Minburn၊ Dallas Center-Grimes၊ Johnston၊ Saydel၊
Urbandale နှင့်Waukee) မှ ခရုိင်ခြောက်ခုက မျှဝေသည့်အစားထုိးအစီအစဉ်ဖြစ်သောကြောင့်၊
အဆုိပါခရုိင်များမှ တားမြစ်ထားသောအမူအကျင့်များကုိလည်းMWA မှ
တားမြစ်ထားပါသည်။ နောက်ထပ်အချက်အလက်များအတွက်သင့်ကျောင်း၏လက်စဲွစာအုပ်ကုိ
ဖတ်ရှု ပါ။
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